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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée! Manon St-Amand

Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter !
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy, 
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca 

Garder contact avec le Sanctuaire

revuesainteanne.ca 418-827-4538

Marie-Thérèse
Soins et Services ménagers

Contactez-nous: (581) 899-1989
services@mtnsoins.com
www.mtnsoins.com

PORTES OUVERTESPORTES OUVERTES
Dimanche 13 septembre de 10 h à 15 hDimanche 13 septembre de 10 h à 15 h

PORTES OUVERTES

PORTES OUVERTES

Dimanche 13 septembre

Dimanche 13 septembre

de 10 h à 15 h

de 10 h à 15 h 30 août 2026
6 septembre 2026

22e dimanche du temps ordinaire
23e dimanche du temps ordinaire

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

SI QUELQU’UNSI QUELQU’UN  
veut marcher à ma suite,veut marcher à ma suite,

QU’IL RENONCE À LUI-MÊMEQU’IL RENONCE À LUI-MÊME
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L’avons-nous fait? 
Au début de la période estivale, je vous invitais à ralentir le rythme de vos journées pour profiter 
du climat plus clément ainsi que de la présence de vos proches. L’été est toujours propice à ces 
temps de rencontre avec ces parents ou ces amis que, bien malgré nous, nous négligeons 
parfois. J’espère que vous avez réussi à modérer vos activités pour goûter la vie et la nature.  

Bientôt, nous reprendrons notre vitesse de croisière, celle qui permet de constater la vitalité de 
notre communauté. Bien des défis se profilent à l’horizon en ces temps qui sont les nôtres. Je 
pense à tous ces jeunes qui demandent de vivre les différents sacrements de l’initiation 
chrétienne. Je vois tout l’accompagnement qu’il faut assurer à ces jeunes et le suivi aux 
diverses célébrations sacramentelles. Je pense aussi à ces adultes qui désirent le baptême 
pour devenir disciples du Christ et faire Église avec nous. Déjà, bien des couples ont souhaité 
vivre leur mariage sous le regard de Dieu et en Église. Une préoccupation m’habite : 
l’interpellation vocationnelle. On dit souvent qu’il n’y a plus d’appelés parce qu’il n’y a plus 
d’appelants. Un sujet auquel notre communauté doit réfléchir et pour lequel nous devons prier.  

Il y a aussi la composition de notre équipe pastorale qui vit quelques changements avec le 
départ de l’abbé Laurent Penot et l’arrivée de l’abbé Alexis L’Heureux qui se joint à nous pour 
rassembler le peuple de Dieu dont il assure la formation dans la foi et pour contribuer par son 
service à sanctifier l’Église que nous formons.  

Je veux exprimer toute ma reconnaissance à l’abbé Laurent pour son ministère dans notre unité 
pastorale. Je veux également souhaiter une bienvenue toute particulière à l’abbé Alexis. Nous 
l’accueillerons progressivement dans chacune de nos églises. Quitter un milieu n’est jamais 
facile, mais je sais qu’il trouvera dans nos communautés un soutien qui lui permettra de 
s’intégrer rapidement dans notre milieu. 

Ainsi, nous serons quatre prêtres au service de la communauté : les abbés Gérard Bilodeau, 
François Paradis, Alexis L’Heureux et moi. Nous avons aussi le privilège de compter sur les 
services de nos trois diacres : André Bernier, Christian Côté et Frederico Fontes. Je m’en 
voudrais d’oublier notre agente de pastorale, Odile de Lambilly, et nos intervenantes, Catherine 
Tremblay et Marie-Josée Bertrand. Il y a aussi tous ces bénévoles dans les divers secteurs de 
vie, prêts et prêtes à poursuivre leur service. 

L’année s’annonce encore belle et riche. Je vous redis la joie que nous avons à partager la vie 
et la mission ensemble, avec vous! 

Souhaitons-nous une belle année pastorale, célébrant nos réussites et relevant les défis. 

Abbé Pierre 

PRIÈRE POUR LA RENTRÉE SCOLAIRE 2026 
Seigneur, en ce début d'année scolaire, nous te prions pour nos 
élèves. Accorde-leur la sagesse pour comprendre leurs leçons, la patience pour 
surmonter les difficultés et la persévérance pour atteindre leurs 
objectifs. Protège-les des dangers et guide-les sur le chemin de la connaissance. Qu'ils 
grandissent dans la foi, l'amour et la joie et qu'ils découvrent la beauté du savoir. Nous te le 
demandons par Jésus, ton Fils, notre Seigneur. Amen.  

FERMETURE DU SECRÉTARIAT 
Il est à noter que, le lundi 7 septembre prochain, le secrétariat sera fermé en 
raison de la fête du Travail. Ce congé férié offre aux travailleurs un week-
end prolongé de trois jours, marquant traditionnellement la fin de la saison 
estivale et la rentrée scolaire. 
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CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE DU 29 AOÛT AU 13 SEPTEMBRE 2026 

Saint-Benoît-Abbé 
Samedi 
 

Dimanche 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 
Jeudi 
Samedi 
 
Dimanche 

     29 août 
      
     30 août 
     3 sept. 
     5 sept. 
     6 sept. 
     10 sept. 
     12 sept. 
 
     13 sept. 

      16 h 30 
      
      11 h 
        8 h 30 
      16 h 30 
      11 h 
        8 h 30 
      16 h 30 
  
     11 h 

 Marie-Aline Gaudreau Bernier / Louise   
 Poirier Beaumont et la famille 
 Céline Beaulieu / La famille 
 Famille Nadeau / Paul Nadeau 
 Pauline Laroche Paquet / Yolande Laroche 
 André Guillemette / Solange et Gilles  
 Jean Rompré / La succession  
 Claire Gravel / Famille de Louis-Pierre 
Laferrière  
 M. et Mme Jean-Pierre Laferrière / La famille   
 d’André Laferrière  
    

Sainte-Geneviève 
Dimanche 
 
Vendredi 
Dimanche 
 
Vendredi 
Dimanche 
 

St-Jean-Baptiste-De 
La Salle 

Samedi                       
 
Dimanche 
 
Mardi 
Samedi 
 
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 
 

30 août 
 
4 sept. 
6 sept. 
 
11 sept. 
13 sept. 
 
 
 
 
29 août 
 
30 août 
 
1er sept. 
5 sept. 
 
 
6 sept. 
8 sept. 
12 sept. 
 
13 sept. 
 

  9 h 30 
 
10 h 45 
  9 h 30 
 
10 h 45 
  9 h 30 
 
 
 

    
  9 h 
16 h 
  9 h 30 
 
16 h 30 
  9 h  
16 h 
 
  9 h 30 
16 h 30  
  9 h  
16 h 
  9 h 30 
   

Lise Bélanger / France Saint-Laurent et 
Jacquelin Caron 
Marcel Thibault /Sylvie Lapointe 
Simone Légaré (Messe anniversaire) / 
La famille  
Paul-Henri Poulin / La famille  
Marius Dion / La famille 
   
   

 

 Aux intentions des malades 
 Famille Proulx / Diane et Denis 
 Patrice Côté (Messe anniversaire) /  
 La famille 
 Maurice Lirette / La famille 
 Aux intentions des malades 
 Richard Girard / Sylvie Gingras et Pierre 
 Morissette 
 Benoît Lachance / La famille 
 Antoineta Rezendes Silva / La famille 
 Aux intentions des malades 
 Branka Malovic / Odette Hamelin 
 Danielle Leblanc / Mireille 
 

Sainte-Ursule 
Dimanche   
 
Mercredi 
Dimanche 
 
Mercredi   
Dimanche 
 

 

    30 août         
          
     2 sept. 
    6 sept. 
 
    9 sept. 
    13 sept. 

         

         9 h 30 
       17 h 
       16 h 30 
         9 h 30 
       17 h 
       16 h 30 
         9 h 30 
       17 h  

 

      Germaine B. Gauthier / Patrice Robitaille 
      Michelle Martineau / Christian Côté 
      Jean Rompré / La succession  
      Clarisse Vermette Dion / La famille  
      Madeleine Lacombe /Jean-Claude Lavoie  
      Pape François / Une paroissienne 
      Roland Landry / La famille  
      Parents défunts de la famille Tremblay / 
      Carolle et Gilles Privé 

Messe brésilienne, le samedi 12 septembre 2026, à 18 h, à l’église Sainte-UrsuleMesse 
melkite, le dimanche, à 11 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle,  

Reprise : À compter du 13 septembre 2026 
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Vie paroissiale 

UN DÉPART ET UNE ARRIVÉE!  
L’automne dernier, Monseigneur l’Archevêque a nommé l’abbé Laurent 
Penot aux études à Rome en spiritualité pour les deux prochaines 
années. L’abbé Laurent devait nous quitter en début d’année 2026, après 
la période des fêtes de Noël et du Nouvel An.  

Cependant, pour différentes raisons, le début des études a été retardé. 
Aussi, l’abbé Laurent nous quittera au début du mois de septembre prochain afin d’entreprendre 
ce cycle d’études à la Faculté pontificale de théologie et à l’Institut pontifical de spiritualité 
Teresianum à Rome. 

Pour compléter l’équipe des prêtres en service pour nos deux 
paroisses, Monsieur le Cardinal Lacroix a nommé l’abbé Alexis L’Heureux 
à titre de prêtre-associé (vicaire).  

L’abbé Alexis a été ordonné prêtre en 2016. Jusqu’à la fin juillet 2026, il 
collaborait à la charge pastorale des paroisses Saint-Ambroise de la Jeune 
Lorette et Notre-Dame-de-l’Annonciation. 

Je confie notre équipe à votre prière. 

Abbé Pierre 

RENCONTRE MENSUELLE DES JEUNES (12-17 ANS) 
Le 1er dimanche du mois (à compter du 6 septembre 2026), 
de 15 h 30 à 16 h 45 
Salle située dans l’église Sainte-Ursule (accès par l’église) 

Au programme : chants, musique, rencontre et discussion avec d’autres jeunes 
sur différents thèmes de la foi.  
L’activité est suivie de la messe des jeunes, à 17 h, dans l’église.  
Pour information : 418 653-9575 ou paroissendf1@gmail.com 

SANCTUAIRE SAINT-PÉRÉGRIN 
La messe aux intentions des malades, le samedi matin, à 9 h, en l’église Saint-Jean-
Baptiste-De La Salle, reprendra le samedi 12 septembre 2026. Venez prier pour les 
malades de la paroisse et pour bien d’autres personnes affectées par le cancer.  

Au nom du Comité du Sanctuaire Saint-Pérégrin, Frère Yansen Sawu, o.s.m. 

ÉCOLE D’ORAISON CARMÉLITAINE (POUR TOUS, INITIÉS OU NON) 
Le jeudi 17 septembre 2026, de 19 h à 20 h 15 
Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Pour information : Suzanne Bélanger, par courriel, à belsuzon@videotron.ca. 

INTENTION DE PRIÈRE DU PAPE POUR LE MOIS DE SEPTEMBRE 2026 
Pour la protection de l’eau : « Prions pour une gestion juste et durable de l’eau, ressource vitale 

pour nous, afin que tous puissent y accéder de façon équitable. » 
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OFFRE D’EMPLOI : TECHNICIEN OU TECHNICIENNE EN COMPTABILITÉ 
La Fabrique de la paroisse Notre-Dame-de-Foy est à la recherche d’un technicien ou d’une 
technicienne en comptabilité. C’est un poste permanent, à temps partiel (21 heures/semaine). 

Une description complète des tâches ainsi que l’offre d’emploi détaillée peuvent être consultées 
sur le site web de la paroisse.  

Le candidat ou la candidate devra être titulaire d’un diplôme d’études collégiales en technique 
de comptabilité. Un diplôme d’études professionnelles (DEP) ou une attestation d’études 
professionnelles (AEP) en comptabilité devra être compensé par un minimum de trois années 
d’expérience. Le candidat ou la candidate doit maîtriser la Suite Office et le français, à l’oral et à 
l’écrit. La connaissance du logiciel Quickbooks est un atout important.  

Date d’entrée en fonction : Le lundi 5 octobre 2026. 
Lieu : Presbytère Saint-Benoît-Abbé, 3420, rue Rochambeau, Québec (Québec) G1X 2H1. 

Réception des candidatures : D’ici le vendredi 25 septembre 2026, à 16 h, par courriel, à 
directiongenerale.ndf@gmail.com ou, par la poste, à l’attention de M. Marc Lavoie, directeur 
général, à l’adresse du presbytère Saint-Benoît-Abbé.  

GROUPE DE LECTURE VIRTUEL DE TEXTES MAGISTÉRIELS ET BIBLIQUES 
Le mercredi matin, de 9 h 30 à 11 h (dès le 23 septembre 2026) 
Un groupe de croyants se réunit chaque mercredi matin, de 9 h 30 à 11 h, pour lire et 
commenter divers textes bibliques ou magistériels, depuis plusieurs années. Il entreprendra la 
lecture de l’encyclique Magnifica Humanitas du pape Léon XIV. Bienvenue à tous. L’activité est 
gratuite. Nous prévoyons nous rencontrer une fois par semestre, en présentiel, pour partager un 
repas.  
Afin d'obtenir plus d’information, le lien de connexion zoom et une copie du texte en format 
Word, contactez-nous, par courriel, à savoiep018@gmail.com ou, par téléphone, 
au 418 658-2593. 

OSER LA PAROLE : POUR LES JEUNES DU SECONDAIRE  
Le vendredi 25 septembre 2026, de 18 h 30 à 21 h 15 
Villa des jeunes, 4860, rue Saint-Félix, Saint-Augustin-de-Desmaures 
(Québec) G3A 0L5 

Viens rencontrer d’autres jeunes croyants, une fois par mois, le vendredi soir, et te faire de 
nouveaux amis! Anne-Sophie et Jérémie ont concocté des soirées uniques, pleines de jeux, de 
récits, de sorties et d’invités spéciaux dans une formule qui se renouvelle continuellement. 
Plaisir garanti. L’essayer, c’est l’adopter! 

Pour information ou inscription : 418 780-5831, poste 1, ou anne-sophie@villadesjeunes.com  

CATÉCHÈSE POUR LES ENFANTS : INSCRIPTION 
Pour inscrire un enfant à la catéchèse, communiquez avec le secrétariat de la paroisse, par 
téléphone, au 418 653-9575 ou, par courriel, à paroissendf1@hotmail.com.  
Voici l’horaire des différents groupes de catéchèse : 

• Bible illustrée (le samedi après-midi);    
• Brebis de Jésus (le samedi, matin ou après-midi, et le dimanche matin selon l’âge);   
• Catéchèse biblique symbolique (le lundi ou le mardi soir); 
• Communauté brésilienne (le mercredi soir); 
• Fraternité Béthanie (le vendredi soir). 

Devenir catéchète, pourquoi pas? 
Les demandes d’inscription augmentent et les besoins de catéchètes aussi. Le nombre de 
catéchètes conditionne notre capacité à accueillir des jeunes. N’hésitez pas à donner votre nom 
en vous adressant au secrétariat de la paroisse et nous prendrons contact avec vous pour une 
rencontre.  
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JOURNÉE MONDIALE DE PRIÈRE POUR LA CRÉATION : 1er SEPTEMBRE 2026 
La Journée mondiale de prière pour la Création est célébrée chaque 1er septembre pour unir foi 
et écologie, en priant et en agissant pour protéger la Terre. 

Origine et institution 
La Journée mondiale de prière pour la Création a été initialement proposée en 1989 par le 
patriarche Dimitrios Ier de Constantinople, chef spirituel de l’Église orthodoxe, comme une 
journée consacrée à la sauvegarde de la nature et à la responsabilité spirituelle face à 
l’environnement.  

En 2015, le Pape François a étendu cette célébration à l’Église catholique, donnant à la journée 
une portée mondiale et œcuménique. Elle s’inscrit dans le cadre du Temps pour la Création, 
période spirituelle et écologique qui s’étend du 1er septembre au 4 octobre, fête de saint 
François d’Assise, patron de l’écologie. 

Le pape Léon XIV a choisi l’extrait d’Isaïe suivant pour le thème de cette journée : « Ils briseront 
leurs épées pour en faire des socs et leurs lances pour en faire des serpes » (Isaïe 2, 4), 
mettant en lumière le lien entre guerres, conflits armés et destruction de l’environnement. 

https://journee-mondiale.eu/journee-mondiale-de-priere-pour-la-creation#google_vignette 
https://eglise.catholique.fr/sengager-dans-la-societe/ecologie-integrale/temps-pour-la-creation/  

https://www.vaticannews.va/fr/pape/news/2026-06/publication-theme-journee-mondiale-de-
priere-pour-la-creation.html 

Les 2 et 4 octobre prochains 
Ces journées s’inscrivent dans le calendrier du Temps pour la Création (1er septembre 
au 4 octobre), une période au cours de laquelle « la famille chrétienne s’unit pour une 
célébration mondiale de prière et d’action visant à protéger la terre, notre maison commune ». 
Cette année, le thème œcuménique pour tout le Temps pour la Création est l’Eau vive, 
symbole d’une ressource indispensable à la vie et dont la gestion laisse à désirer. Un quart de 
l’humanité n’a pas encore accès à l’eau potable, déplore l’ONU. Le déclin de la faune aquatique 
s’accélère selon le World Wildlife Fund (WWF) / Fonds mondial pour la nature dans une 
proportion de 56 % des populations marines et 85% des milieux d’eau douce. 
Les Journées de l’Écologie Intégrale (JÉI) abordent ces thèmes dans le film L’océan vu du 
cœur et dans la Messe pour la création, prévus dans son édition de 2026.  
Le principal objectif des JÉI est de sensibiliser et d’informer sur l’écologie intégrale et son 
importance dans la protection de la terre, notre maison commune. 

Programme des JÉI 2026 

• Vendredi 2 octobre 2026, à 19 h, au sous-sol de l’église Sainte-Ursule,  
Projection du film L’océan vu du cœur; 

• Dimanche 4 octobre 2026, à 11 h, à l’église Saint-Benoît-Abbé,  
Messe pour la sauvegarde de la création; 

• Dimanche 4 octobre 2026, à 15 h, à l’église Saint-Benoît-Abbé,  
Conférence sur les Insectes pollinisateurs. 

Un programme détaillé sera fourni dans la prochaine édition du feuillet paroissial. 
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Entretien des plates-bandes – Église Sainte-Ursule 
Pas besoin d’avoir le pouce vert… 
Nous sommes à la recherche de deux ou trois personnes qui accepteraient de 
s’occuper de l’entretien des plates-bandes de cette église. Des modifications 
ont été apportées afin de simplifier cette tâche et c’est très concluant. Le 
paillis permet de contrôler en grande partie les mauvaises herbes. Par ailleurs, une tâche 
partagée est également moins lourde. Être résident ou résidente de la communauté Sainte-
Ursule serait un atout.  

Nous vous serions très reconnaissants si vous avez quelques minutes à offrir. La durée de la 
tâche peut évidemment varier selon la saison. Vous pouvez donner votre nom au secrétariat de 
la paroisse, par téléphone, au 418 653-9575. Par la suite, une personne vous contactera et 
vous donnera quelques renseignements pertinents (fonctionnement et outils). Nous vous 
remercions à l’avance pour votre implication.  

La vie diocésaine 

MESSE SOLENNELLE EN L’HONNEUR DE SAINT JOSEPH  

Le lundi 7 septembre 2026, à 10 h 
Oratoire Saint-Joseph de Québec 
560, chemin Sainte-Foy, Québec (Québec) G1S 2J6  

Dans le cadre des fêtes du centenaire de l’Oratoire Saint-Joseph de Québec, 
une messe solennelle sera célébrée, le jour de la fête du Travail, en l’honneur de saint Joseph, 
patron des travailleurs. 

L’Équipe de l’Oratoire sera très heureuse de vous y accueillir. 

Pour information : 418 681-7361 

JOURNÉES DU PATRIMOINE RELIGIEUX – 9e ÉDITION 

Les 11, 12 et 13 septembre 2026 

Cet événement, organisé par le Conseil du patrimoine religieux du Québec, mettra en valeur la 
richesse du patrimoine religieux d’ici grâce à une foule d’activités gratuites : visites guidées, 
circuits, concerts, expositions et conférences.  

www.journeesdupatrimoinereligieux.ca 

RETROUVER LA LIBERTÉ INTÉRIEURE AVEC L’ÉVANGÉLISATION DES PROFONDEURS  
Les 4, 5 et 6 décembre 2026 ; 19, 20 et 21 février 2027; 14, 15 et 16 mai 2027 
Centre de spiritualité des Ursulines, 20, rue des Dames-Ursulines, Québec (Québec) G2B 2V1. 

Prendre un temps pour soi! Nous portons parfois en nous un poids qui fait obstacle à notre 
bonheur. Toutefois, retrouver le chemin de la vie est toujours possible. C’est le but des sessions 
Évangélisation des profondeurs. 

« Quelles que soient les difficultés ou les blessures de la vie, nous pouvons accueillir la 
présence de Dieu au cœur de ce que nous vivons et être assurés qu’il y a une issue de vie! » 
Simone Pacot 

Pour information : Fr. René Larochelle, sc, au 418 264-4367 ou à 
renelarochelle1961@gmail.com 

https://lepelerin.org/portail/services/evangelisation-des-profondeurs/ 
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ MODÉRATEUR 
Pierre Gingras 
  
PRÊTRES ASSOCIÉS 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Laurent Penot 
Alexis L’Heureux 
 
DIACRES 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  
 
 

 

 
Prochaine parution : fin de semaine du 13  
septembre 2026.  
 
 
 
Photo huitième page :  gifs animés gratuits (Merci) 
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741, poste 313                    

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois : 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
HALTE ST-JOSEPH 
820, rue du Chanoine-Martin 
Québec (Québec) G1V 4N2 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi et jeudi de 13 h 30 à 16 h 
Généralement, le 2e samedi du mois, 
de 13 h 30 à 16 h (à confirmer) 
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                         À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin paroissial est rendue possible 
grâce à l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement.  

Bonne rentrée à tous et à toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3420, rue Rochambeau 

Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
Laëtitia Duhamel 
France Fauteux  
Suzanne Maheux 
 
 
 
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Georges Arsenault 
Jacques Bélanger 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3431, boulevard Neilson 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 

Saint-Benoît-Abbé 
• Vendredi : 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 

Reprise : 4 septembre 2026 
• Mardi : 14 h 15 à 15 h 15 (Chapelet 

suivi d’adoration silencieuse) 
Reprise : 15 septembre 2026 

 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi : 19 h à 20 h 

 

Sainte-Ursule  
Mercredi : 17 h à 20 h 

Reprise : 9 septembre 2026 
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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée! Manon St-Amand

Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter !
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy, 
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca 

Garder contact avec le Sanctuaire

revuesainteanne.ca 418-827-4538

Marie-Thérèse
Soins et Services ménagers

Contactez-nous: (581) 899-1989
services@mtnsoins.com
www.mtnsoins.com

PORTES OUVERTESPORTES OUVERTES
Dimanche 13 septembre de 10 h à 15 hDimanche 13 septembre de 10 h à 15 h

PORTES OUVERTES

PORTES OUVERTES

Dimanche 13 septembre

Dimanche 13 septembre

de 10 h à 15 h

de 10 h à 15 h
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3730, rue du Campanile                        418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

514 376-9230
450 629-6635

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

60 avis 5    sur info@gagnonblouin.com       418 932-8184

Évaluation GRATUITE 
de la valeur 

de votre propriété



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com


