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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com

Communiquez avec nous pour une visite personnalisée 
Jocelyne Simard
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca 418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée!

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Il parlait 
du sanctuaire 
de son corps

Manon St-Amand
Achats :

bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

Espace publicitaire disponible,
pour informations 1 888 838-7008

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483

16 novembre 2025
23 novembre 2025

33e dimanche du temps ordinaire
Le Christ, Roi du l’univers



 

302 

« Toujours faire confiance à Dieu » 
 

33e dimanche du temps ordinaire (Année C) / 16 novembre 2025 
 
Pour bien comprendre ce texte d’évangile, il 
m’apparaît important de rappeler quelques notions de 
l’histoire : 

1. Pour le peuple juif, le temple de Jérusalem est la 
maison réelle de Dieu sur terre. Ailleurs, il n’y a 
pas de temples, mais plutôt des synagogues, 
c'est-à-dire des écoles de la foi où les gens se 
rassemblent le jour du sabbat. 

2. Il est inimaginable pour un Juif que Dieu laisse détruire sa maison sur terre (le temple 
de Jérusalem). Pourtant, ce temple sera détruit en l’an 70 par les Romains. 

3. Dès l’an 44, en Israël, les chrétiens sont persécutés et martyrisés. Il y a même une loi 
qui oblige à dénoncer les chrétiens. Si une personne n’a pas dénoncé son frère, sa 
sœur, son père ou sa mère ou son fils et sa fille comme chrétien, cette personne risque 
le martyr pour les avoir protégés. 

4. L’évangile de Luc est écrit en 80. Il y déjà 40 ans que les chrétiens sont persécutés et 
10 ans que le temple de Jérusalem est détruit. 

Relisons maintenant l’évangile d’aujourd’hui :  

- Viendront des jours où il n’y aura plus pierre sur pierre : c’est vrai. 

- Beaucoup viendront en mon nom (comme étant le Messie libérateur des Romains) : 
c’est vrai. 

- On vous persécutera même dans vos familles : c’est vrai. 

L’essentiel à retenir réside dans cette invitation du Christ à persévérer sur les chemins de la 
foi : 

- « Cela vous donnera l’occasion de porter témoignage » : un vrai chrétien ne vit pas 
dans l’oisiveté (2e lecture de ce jour). Il se tient debout surtout face à l’adversité. Quand 
on a vaincu nos limites et nos peurs, on réalise que Dieu est notre force, on ne peut 
plus être tristes et abattus comme ceux qui n’ont pas d’espérance. 

- « Ne vous souciez pas de votre défense » : nous n’avons pas à défendre l’Église, nous 
avons à l’adapter aux discours de la société de notre temps. Nous avons à parler 
d’amour et de dépassement par amour. 

- « C’est par votre persévérance que vous obtiendrez la vie » : n’enfermons pas 
l’évangile sur la connaissance que nous en possédons actuellement. Dieu fait toujours 
jaillir du neuf là où l’on semble confiné à un échec. Cessons de croire que nous 
sommes la dernière génération de chrétiens, comme l’a cru chaque génération depuis 
les apôtres qui se voyaient tous voués au martyr. Vivre notre foi, c’est vivre dans 
l’espérance et la confiance. C’est être avec le Christ chaque minute de notre vie. 

Gilles Baril, prêtre 

Pensée de la quinzaine  
« Le succès, c’est de faire ce que vous voulez, quand vous le voulez, où vous le voulez, 
avec qui vous le voulez et autant que vous le voulez. »                       Anthony Robbins 
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CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE DU 15 AU 30 NOVEMBRE 2025 

Saint-Benoît-Abbé 
Samedi 
Dimanche 
 
Jeudi 
 
Samedi 
Dimanche 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 

15 nov. 
16 nov. 
 
20 nov. 
 
22 nov. 
23 nov. 
27 nov. 
29 nov. 
30 nov. 

 16 h 30 
 11 h 
 
  8 h 30 
 
16 h 30 
11 h 
  8 h 30 
16 h 30 
11 h 

Antoineta Rezendes Silva / La famille 
Valéda Talbot (Messe anniversaire) /  
La famille  
Louise Poudrier Lebel / Suzanne et  
Claude Poudrier 
Lucile Baril / Pierre Baril  
Catherine Beaumier / Claudette Vachon  
Jean Rompré / La succession 
Pierre Grégoire (Messe anniversaire) / 
La famille 
Gabrielle Brisson (Messe anniversaire) / 
La famille  

 
Sainte-Geneviève 
 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
 

 
16 nov. 
21 nov. 
23 nov. 
28 nov. 
30 nov. 

 
   9 h 30 
 10 h 45 
   9 h 30 
 10 h 45 
   9 h 30  
 

 
 Frédéric Chopin / Son épouse 
 Félix Gagnon / Anne et Gilles Fortin  
 Ephrem Melançon / Son épouse  
 Marguerite Boulanger / Famille Massicotte  
 Andreas Paterakis / La famille  
 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle  
Samedi 
 
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche  
 
Sainte-Ursule 

15 nov. 
 
 
16 nov. 
18 nov. 
22 nov.  
 
23 nov. 
25 nov. 
29 nov. 
 
30 nov. 

   9 h 
 16 h                   
 
   9 h 30 
 16 h 30 
   9 h  
 16 h 
   9 h 30 
 16 h 30  
   9 h 
 16 h  
   9 h 30 

 Aux intentions des malades  
 Andrée Cabana (Messe anniversaire) / 
 La famille 
 Mayolo Gonzalez / Sa nièce Patricia Avila 
Jean Rompré / La succession  
 Aux intentions des malades 
 Benoît Richard / Louise et Michel Letendre  
 Madeleine Beaulieu / La famille  
 Rose-Aimée Côté / Sherley Légaré  
 Aux intentions des malades 
 Lorraine Paré / Carol et Micheline Emond  
 Frédéric Van der Kelen / Colombe Le Houx  

 
Dimanche 
 
 
Mercredi 
 
Dimanche 
 
Mercredi 
Dimanche   
 

        
        16 nov.         
          
          
         19 nov. 

   
   23 nov 

 
          26 nov. 
        30 nov. 
     

        
        9  h 30 
      
       17 h 
       16 h 30 
          
        9 h 30 
       17 h 
       16 h 30 
         9 h 30 
        17h 

         
        Raymond Gagné (Messe anniversaire) /  
        La famille 
        Jocelyne Béliveau Ruel / Sylvie Demers  
        Jan Aleksander Herman / Les amis Polonais 
        de Québec 
        Frère Roma Marleau, c.s.v. / Famille Savoie 
        Michel Moreau / Famille de Reine Dufour  
        Hélène Fréchette / Monique Fréchette  
        Lise Dufour / Famille de Reine Dufour  
       Jean Rompré / La succession 

MESSES AVEC LES COMMUNAUTÉS CULTURELLES 
Messe brésilienne, le samedi 29 novembre 2025, à 18 h, à l’église Sainte-Ursule 
Messe Melkite, le dimanche, à 11 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
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ÉCOLE D’ORAISON CARMÉLITAINE (POUR TOUS, INITIÉS OU NON) 
Le jeudi 20 novembre 2025, de 19 h à 20 h 15 
Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 

Pour information : Suzanne Bélanger, par courriel, à belsuzon@videotron.ca 

SOIRÉE D’ENSEIGNEMENT ANIMÉE AVEC LA COMMUNAUTÉ DE L’AMEN  
Le samedi 22 novembre 2025, de 18 h 30 à 20 h 30 
Église Sainte-Geneviève 

Soirée d’enseignement et de partage, à partir de tes questions! 
Thème: « La vie après la mort selon la foi chrétienne catholique ». 

Pour information : Sr Marie-Sol, Communauté de l’Amen, au 418 977-2636 

ARBRE AUX 1000 SOURIRES 2025 
Du samedi 22 novembre 2025 au dimanche 14 décembre 2025 
Pour les enfants des familles bénéficiaires de la Saint-Vincent-de-Paul 
des communautés de Sainte-Geneviève et de Saint-Benoît-Abbé 

Nouvelle démarche cette année : 
• Choisissez une enveloppe dans le sapin situé à l'entrée de 

l'église. 
• Insérez, à l’intérieur de l’enveloppe, votre don en argent ou par 

chèque. 
• Déposez l’enveloppe contenant votre don dans une boîte prévue à cet effet lors des 

célébrations du samedi ou du dimanche au cours des trois prochaines semaines. 

Vous trouverez les détails dans la note explicative contenue dans l'enveloppe. Ce don nous 
permettra d'offrir un cadeau de Noël aux enfants moins favorisés. Nous irons acheter les 
cadeaux chez Réno-Jouets, un magasin à but non lucratif. 

Merci de partager ce moment de joie au nom de Jésus avec tous les enfants de notre 
communauté! 

Les bénévoles de l'Arbre aux 1000 sourires 
Gaston Brochu, Nicole Caron, Nicole Côté, Marie Dubord, 

Micheline Jacques et Nicole Morin 
vous souhaitent un JOYEUX NOËL rempli de tendresse, de paix et d'amour ! 

NEUVAINE DE NOËL 2025 
La neuvaine de Noël est un parcours spirituel composé de neuf rencontres de prière, de 
lecture et de méditation qui nous préparent à la naissance de Jésus. Chaque rencontre est 
une étape de ce cheminement et il est donc souhaitable de participer à toutes les 
rencontres. Toutefois, nous savons que la période de l’Avent est bien remplie; c’est 
pourquoi les rencontres sont réparties sur plusieurs jours pour faciliter la participation. 

Vivre la neuvaine en famille et en communauté est particulièrement enrichissante. La prière 
commune renforce les liens entre nous, nourrit la foi et nous aide à entrer ensemble dans le 
mystère de Noël. C’est aussi une belle manière de transmettre les valeurs chrétiennes d’une 
génération à l’autre dans un climat de solidarité et d’espérance. 
Même si l’idéal est de marcher ensemble tout au long des neuf étapes, chacun est bienvenu 
selon ses disponibilités. 
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Dates et lieux des rencontres 
• Saint-Benoît-Abbé : 25 novembre, 2, 6 et 9 décembre 2025; 
• Sainte-Ursule : 1er, 5, 7 et 19 décembre 2025; 
• Sainte-Geneviève : 13 décembre 2025. 

Toutes les rencontres débutent à 18 h. 

Le cardinal Gérald Cyprien Lacroix sera présent parmi nous le lundi 1er décembre prochain. 
Thèmes de la neuvaine 
L’Annonciation à Marie – Joseph averti en songe de ne pas renvoyer Marie – La Visitation 
de Marie à Élisabeth – Le voyage à Bethléem – L’annonce de la naissance de Jean le 
Baptiste – Sauveur du Sauveur : le rôle providentiel de saint Joseph – Les bergers sont 
illuminés par la Bonne Nouvelle – Les trois mages cherchent le Messie – La naissance de 
Jésus. 
Frederico Fontes, d.p. 

CONFECTION DE CARTES DE NOËL POUR LES PERSONNES ÂGÉES : 
ET SI ON RENDAIT NOËL PLUS HEUREUX? 

Le dimanche 7 décembre 2025, de 14 h à 16 h 30 
Sous-sol de l’église Sainte-Ursule 

Les membres de l’Équipe de soutien spirituel aux aînés et aux malades 
(ÉSSAM) offriront ces cartes aux personnes habitant les résidences pour aînés de la 
paroisse. C’est une belle occasion de fraterniser tout en ayant la joie de faire plaisir aux 
aînés qui ne recevront, pour certains, que cette carte. 
Nous avons un objectif de 400 cartes! Oui, c’est possible avec votre aide! Merci à vous tous!  
Si vous voulez nous aider et contribuer à la réussite de cette activité, communiquez  avec 
Odile de Lambilly, par courriel, à odile.delambilly@gmail.com ou, par téléphone, au 
418 653-9575, poste 105. 

CAMPAGNE DE FINANCEMENT - LA PART DE DIEU 
Chers paroissiens et paroissiennes, 
En ce mois de novembre, la Fabrique de la paroisse Notre-Dame-de-Foy lance 
sa campagne annuelle de la Part de Dieu. 
Cette démarche de solidarité est un moment important dans la vie de notre 
communauté. Grâce à votre appui, nous pouvons poursuivre notre mission : 
offrir des activités pastorales et catéchétiques vivantes, maintenir des lieux 
accueillants, sécuritaires et empreints de foi. 
Cette année, notre objectif consiste à recueillir la somme de 200 000 $. C’est ambitieux, 
mais nous savons que, grâce à votre générosité et à votre attachement à votre paroisse, 
nous y parviendrons ensemble. 
Pour participer, vous trouverez des enveloppes à l’arrière des églises ainsi qu’au secrétariat 
de la paroisse. Vous y serez informés des différentes façons de faire parvenir votre don. Il 
est aussi possible de contribuer facilement via notre site internet. 
Merci du fond du cœur pour votre soutien fidèle. Par votre don, vous aidez à faire vivre notre 
belle communauté chrétienne et à témoigner de l’amour de Dieu autour de nous. 

CHORALE DE L’ÉGLISE SAINT-BENOÎT-ABBÉ 
La chorale de l’église Saint-Benoît-Abbé accueille toujours de 
nouveaux choristes, en particulier des voix de femmes graves et des 
voix d'hommes. Vous n'avez pas besoin de savoir lire la musique.  
Si vous êtes intéressés à vous joindre à nous, vous pouvez  

communiquer avec le chef de chœur, par courriel, à maxence.laserre.e@gmail.com  ou, par 
téléphone, au 581 980-1220. 
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NOËL EN FAMILLE À L’ÉGLISE SAINTE-URSULE! 

Le mercredi 24 décembre 2025, à 19 h 
(entrée donnant sur le boulevard Neilson) 
Prestation de jeunes artistes chanteurs et de musiciens durant 
une période de 20 minutes avant la célébration! 
Les plus belles mélodies de Noël! 
Une célébration festive assurée sur les ailes de violons et de 
clochettes magiques! 
Chœur de 35 voix, jeunes, parents et chorale-famille! 
Début des pratiques : le samedi 22 novembre 2025, à 15 h. 
Pour information et inscription, communiquez avec Michel Légaré, par téléphone 
au 418 208-6236. 

LA GUIGNOLÉE QUI FAIT LA DIFFÉRENCE   
DE LA SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT DE PAUL 
La sollicitation se fait par la poste au moyen des enveloppes déposées dans votre boîte aux 
lettres. Si vous n’avez pas reçu de lettre de sollicitation, n’hésitez pas à communiquer avec 
nous : 

• Conférence Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et Notre-Dame-de-Foy : 
418 659-2937 

• Conférence Saint-Benoît-Abbé et Sainte-Geneviève : 418 653-6362 
• Conférence Saint-Louis / Saint-Yves : 418 653-9575 
• Conférence Sainte-Ursule : 418 653-1381 
• Conférence Saint-Mathieu : 418 650-2252 

La sollicitation se fera du lundi 23 novembre au mercredi 31 décembre 2025. 
Merci à l’avance de votre générosité  

au nom des personnes et des familles pour qui votre don fera la différence! 
Les bénévoles de la SSVP de la paroisse Notre-Dame-de-Foy 

AGISSONS POUR TRANSFORMER LA DETTE EN ESPOIR! 
À l’occasion de la Journée Mondiale des pauvres célébrée le 16 novembre 2025 
Développement et Paix — Caritas Canada nous invite à rejoindre la campagne mondiale 
Transformer la dette en espoir. Ensemble, en cette année jubilaire, nous sommes appelés à 
agir pour l’annulation des dettes injustes et impayables des pays du Sud.  

Notre campagne met aussi en lumière la dette écologique que les pays riches doivent à 
plusieurs pays du Sud qui sont pris au piège de l’endettement. 

Priorisons les personnes et la planète en demandant aux créanciers et dirigeants mondiaux 
d’agir pour mettre fin à la crise de la dette touchant des douzaines de pays appauvris. 
Signons la pétition sur le site devp.org/dette ou sur le document placé à l’arrière de l’église 
si vous ne l’avez pas déjà signé. 
Pour en savoir plus, lisez le Feuillet Agissons disponible à l’arrière de l'église ou visitez le 
site devp.org/campagne 

HALTE ST-JOSEPH : UN LIEU D’ACCUEIL, D’ÉCOUTE ET D’ENTRAIDE  
Les mardis et jeudis, de 13 h 30 à 16 h 
820, rue du Chanoine-Martin, Québec (Québec) G1V 4N2 
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Des fermetures… et des ouvertures! 
Des églises de notre paroisse ont fermé leurs portes ces dernières années, ce qui nous a 
plongés dans des sentiments de tristesse, de déception ou d’incompréhension. 
Personnellement, ces événements m’ont ramené au moment de la première fermeture 
d’une église de la paroisse, celle de l’église Saint-Denys, en 2009. À l’occasion de la 
dernière messe célébrée en ce lieu, on m’avait confié la charge de prononcer le mot du 
paroissien. C’était comme un message d’adieu que chaque personne présente pouvait faire 
sien. En voici l’essentiel : 

Après 45 années de bons et loyaux services, comme le veut la formule consacrée, voici que 
ce lieu va fermer ses portes au rassemblement chrétien. De la cour chez moi, je peux 
apercevoir la partie arrière de sa toiture, si caractéristique. Lorsque je la regarderai, je 
reverrai les visages des personnes qui m’étaient devenues familières au fil des 17 années 
au cours desquelles j’ai fréquenté cet endroit. […] 

Plusieurs parmi vous y avez vécu des moments marquants: votre mariage, peut-être, ou la 
première des communions de vos enfants ou petits-enfants, des confirmations, des 
funérailles… Rien n’est perdu de tout cela, puisque vous en porterez le souvenir. Mais le 
temps est venu de dire au revoir à ce lieu qui nous a accueillis en ces circonstances. Et je 
dis bien « au revoir », car, fort heureusement, nous aurons la possibilité d’y revenir presque 
aussi souvent que nous le souhaitons. La nouvelle vocation de ce bâtiment, qui deviendra 
une bibliothèque, constitue, à mon sens, un heureux dénouement. Il restera, d’une certaine 
façon, ce qu’il a toujours été : un lieu de recueillement, une oasis de paix. 

Pour être franc, l’événement ne fut pas dramatique ou traumatisant pour moi. J’étais déçu, 
certes, mais ce n’était pas une première; bien d’autres églises au pays avaient déjà fermé 
leurs portes. De plus, je n’avais pas vécu en ce lieu des moments marquants de ma vie 
personnelle, comme mon mariage, le baptême de ma fille ou les funérailles de mes parents. 
J’ai donc fait face à la situation plutôt sereinement. 

La fermeture de l’église Notre-Dame-de-Foy s’est produite dans un contexte bien différent. 
Je faisais alors partie de la chorale qui animait le chant tous les dimanches, un engagement 
qui me tenait à cœur. Puis, en mars 2020, tout s’est arrêté avec la pandémie. L’année 
suivante, en juin 2021, l’église fermait ses portes. Depuis, je fréquente l’église Saint-Jean-
Baptiste-De La Salle.  

Je dois aussi mentionner que je me suis joint récemment à deux chorales, de petites 
« infidélités » à ma paroisse. L’une est active à l’église Saint-Roch, l’autre à l’église Saint-
Dominique, une fois par mois dans les deux cas.  

En rétrospective, je considère que la fermeture de deux églises que j’avais l’habitude de 
fréquenter a été pour moi, paradoxalement, des occasions où des portes se sont ouvertes. 
J’ai pu célébrer ma foi et fraterniser avec de nouveaux visages, en de nouveaux lieux, dans 
une remarquable diversité d’activités. Des horizons inédits sont apparus, qui me donnent 
envie de chanter, comme Édith Piaf : « Non, rien de rien. Non, je ne regrette rien. » 
Jean Grou, paroissien 
 

JOURNÉE MONDIALE DE LA JEUNESSE DU DIOCÈSE DE QUÉBEC (18-35 ANS) 
Le dimanche 23 novembre 2025, de 13 h 30 à 21 h 30 
Maison diocésaine de formation 

Inscription obligatoire pour planifier les repas. Contact : jeunesse@ecdq.org. 

VENEZ ANIMER LA CRÈCHE EXTÉRIEURE GRANDEUR NATURE! 
Du jeudi 20 novembre 2025 au dimanche 4 janvier 2026 
Jardin de la basilique-cathédrale Notre-Dame de Québec.  
Pour information : https://ecdq.org/animer-la-creche/ ou écrivez à benevoles@ecdq.org 
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ MODÉRATEUR 
Pierre Gingras 
  
PRÊTRES ASSOCIÉS 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Laurent Penot 
 
DIACRES 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  

 

 

 
 
Prochaine parution : fin de semaine du 30 
novembre 2025.  
 
 
 
Première page :    Youtube 
Photo huitième page : Pinterest (merci)  
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741 poste 313                    

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
 
. 
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                      À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin est rendue possible grâce à 
l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement. Bonne quinzaine à tous et à 
toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3420, rue Rochambeau 

Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Fax : 418 653-3976 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
France Fauteux  
 
Technicienne comptable :  
Anne Trudel 
  
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Sylvie Gingras, vice-présidente 
Georges Arsenault 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W2 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 
Saint-Benoît-Abbé 
Vendredi, 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
Mardi, 14 h 15 à 15 h 15 (Chapelet suivi 
d’adoration silencieuse) 
 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi, 19 h à 20 h 
 

Sainte-Ursule  
Mercredi, 17 h à 20 h 



Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs
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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com

Communiquez avec nous pour une visite personnalisée 
Jocelyne Simard
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée!

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Il parlait 
du sanctuaire 
de son corps

Il parlait 
du sanctuaire 
de son corps

9 novembre 2025 Dédicace de la Basilique du Latran

Manon St-Amand
Achats :

bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

Espace publicitaire disponible,
pour informations 1 888 838-7008

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483
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3730, rue du Campanile                        418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

Être en forme,
c’est donc
plaisant !

*

514 376-9230
450 629-6635

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

CHEF À DOMICILE POUR LES AÎNÉS ET TOUS
Site: https//soulfancykfood.com   418 208-4935marierachel.moncy@gmail.com

• Service traiteur à partir de 20 pers.; choix de menu diversifié pour tous événements: 
Mariage, Fête, Funérailles, Baptême et encore davantage...

• Service traiteur à partir de 10 pers.; salades personnalisées et sandwich au choix: 
Salade de macaronis, pomme de terre, couscous et quinoa et encore plus.

Sandwich et croissant au boeuf, poulet, fromage, oeufs, thon, vg, porc effiloché.

LOCATION D’ÉQUIPEMENT
Lorsque vous avez besoin d’équipement pour votre entreprise, 
vous avez le choix d’acheter ou louer. Le crédit-bail présente 

de nombreux avantages fiscaux et l’absence de tracas liés à la 
mise à niveau vers un équipement plus efficace.

Pour plus d’informations, communiquez au numéro suivant: 
418 572-4191 ou omniserv21@gmail.com



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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