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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée! Manon St-Amand

Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483

�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
��� ���������
�
�

418 655-7916�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
��� ���������
�
�

418 655-7916

Olivier Teko, CPA
Comptable professionnel agréé

418 655-7916
olivier@teko.quebec

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter !
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy, 
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca 

Garder contact avec le Sanctuaire

revuesainteanne.ca 418-827-4538

14 juin 2026
21 juin 2026

11e dimanche du temps ordinaire
12e dimanche du temps ordinaire

Consultez votre semainier en ligneConsultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.comsemainierparoissial.com

JÉSUS 
appela ses douze disciples 
et les envoya en mission
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Ralentissez! 

C’est souvent un avertissement adressé à ceux et celles qui conduisent dans des zones 
scolaires ou encore dans des quartiers où résident des enfants. Le fait de ralentir permet de voir 
ce qui se passe autour de nous et d’exercer une certaine prudence devant ce qui pourrait 
survenir de manière inattendue. Bien des gens font cependant fi de cette recommandation : 
« trop pressés d’aller nulle part », comme dit la chanson des Cowboys fringants, « l’Amérique 
pleure ». 

Peut-être que cette invitation à « ralentir » pourrait devenir un appel à vivre la saison estivale 
non seulement lorsque nous sommes à conduire notre véhicule, mais dans tout ce que nous 
avons à faire et à être. 

« Ralentissez » pour être capables de voir les gens qui partagent votre quotidien. 
« Ralentissez » pour être en mesure d’admirer le paysage, la nature et sa beauté, de rendre 
grâce au Dieu Créateur pour un tel don. 
« Ralentissez » pour donner du temps aux gens qui nécessitent une aide particulière ou qui ont 
besoin de plus d’attention. 
« Ralentissez » pour donner du temps à Dieu dans la prière et la méditation de sa Parole, dans 
l’adoration et dans un silence qui appelle au dialogue intérieur. 
« Ralentissez » pour vous faire présents à l’Eucharistie dominicale et pourquoi pas en semaine. 
« Ralentissez » pour vivre au rythme de l’été qui appelle au repos et aux vacances. 

Souvent, pendant la période d’été, l’occasion nous est donnée de partager un repas avec des 
amis, avec des proches, dans un contexte plus léger. Il devient important de savoir prendre le 
temps de l’autre, prendre le temps de l’écoute, prendre le temps du temps pour apprécier la 
présence et les mets servis. 

Nous vivons tout au long de l’année presque toujours dans l’urgence. Un mouvement effréné 
nous entraîne, malgré nous, dans tout ce que nous avons à faire. On croit y voir une 
performance qui donne des résultats mais, bien rapidement, on constate que c’est au détriment 
de la personne et de la santé. 

Je vous souhaite, pour cet été, de trouver constamment devant vous et devant ce que vous 
avez à faire cette interpellation pour qu’à la reprise des activités et au moment de réintégrer le 
tempo de la vie régulière, vous puissiez goûter les fruits de votre contemplation et de vos 
rencontres, la richesse de votre relation au Seigneur et aux autres ainsi qu’à vous-mêmes. 
« Ralentissez » : la cadence reprendra assez vite! 

Bon été! 

Abbé Pierre, curé 

FERMETURE DU SECRÉTARIAT POUR LA PÉRIODE ESTIVALE 
Veuillez prendre note que le secrétariat sera fermé les mercredis 24 juin et 1er 
juillet prochains (Saint-Jean-Baptiste et fête du Canada) ainsi que tous les 
vendredis en juillet et en août. Le bureau sera de nouveau ouvert les vendredis à 
compter du 4 septembre 2026.  

FEUILLET PAROISSIAL – PAUSE EN JUILLET ET AOÛT 2026 
Les intentions de messes seront affichées sur le site web de la paroisse et sur les babillards à 
l’entrée des églises. 

OBJET PERDU 
Un téléphone cellulaire a été déposé dans la boîte aux lettres du secrétariat de l’église Saint-
Benoît-Abbé. Si vous pensez qu’il vous appartient, merci de communiquer avec le secrétariat 

de la paroisse, au 418 653-9575 
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CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE DU 13 JUIN AU 5 JUILLET 2026 

Saint-Benoît-Abbé 
Samedi 
 
Dimanche 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 
 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 
Jeudi 
Samedi 
 
Dimanche 

     13 juin 
      
     14 juin 
     18 juin 
     20 juin 
     21 juin 
      
     25 juin 
     27 juin 
     28 juin 
     2 juillet 
     4 juillet 
      
     5 juillet 

      16 h 30 
       
      11 h 
        8 h 30 
      16 h 30 
      11 h 
         
        8 h 30 
      16 h 30 
      11 h 
        8 h 30 
      16 h 30 
       
      11 h 

   Marguerite Plante Boudreault / 
   Roger Morissette et Marjolaine Beaumont  
   Pierre Doré / Denyse et Raymond Larouche 
   Marie-Thérèse Lefebvre / Édith Beaulieu  
   Claire Pérusse / Marcel Roy  
   Jean-Marie C. Després / Pierre et Marie 
   Verreault  
   Action de grâces / Ginette Bijou  
   Camille Drolet / La famille   
   Françoise Girard / Diane Demers  
    Parents défunts / Suzanne Richer  
   Pauline Laroche Paquet / Françoise 
   Laroche 
   Lorraine Gingras (Messe anniversaire) / 
   La famille 

Sainte-Geneviève 
Dimanche 
Vendredi 
 
Dimanche 
 
Vendredi 
Dimanche 
 
Vendredi 
Dimanche 
 

St-Jean-Baptiste-De 
La Salle 

Samedi                       
 
Dimanche 
Mardi 
 
Samedi 
 
Dimanche 
 
Mardi 
Samedi 
Dimanche 
 
Mardi 
Samedi 
Dimanche 

14 juin 
19 juin 
 
21 juin 
 
26 juin 
28 juin 
 
3 juillet 
5 juillet 
 
 
 
 
13 juin 
 
14 juin 
16 juin 
 
20 juin 
 
21 juin 
 
23 juin 
27 juin 
28 juin 
 
30 juin 
4 juillet 
5 juillet   

  9 h 30 
10 h 45 
   
  9 h 30 
 
10 h 45 
  9 h 30 
 
10 h 45 
  9 h 30 
 

  
 
  9 h  
16 h 
  9 h 30 
16 h 30 
  
  9 h 
16 h 
  9 h 30 
 
16 h 30 
16 h 
  9 h 30 
 
16 h 30 
16 h 
  9 h 30 

  Domitille Racine / Ses filles  
  Nicole Gauthier / Denise et Raymond 
  Larouche  
  Parents défunts des familles Landry et 

Leblanc / Loyola et Josée Ann Landry 
  Rodrigue Goulet / La famille 
  Bernard Painchaud / Denise et Raymond  
  Larouche 
  Meleda Otis / Denise Roy  
  Yves Lanthier / La famille 

   
  

 Aux intentions des malades 
 Denys Chabot / Nicole Chabot 
 André Laperrière / André Belle-Isle  
 Lisette Caron Plante / Sylvie Gingras et  
 Pierre Morissette 
 Aux intentions des malades 
 Clarina Gaudreau /Jean-Paul Beaumont 
 Jacques Lamb (Messe anniversaire) /  
  La famille 
 Jennifer Chabot / Nicole Chabot 
  Léo Nadeau / Ses enfants  
 Jean Ehouarne (Messe anniversaire) / 
  La famille 
  Émile Lemieux / Agathe Lemieux 
  L'abbé François Doumit / Louise Bureau  
  Gérald Gagnon / Sa fille Suzanne 

Sainte-Ursule 
Dimanche   
 
 
Mercredi 

 

    14 juin         
          
       
     17 juin 

         

         9 h 30 
       17 h 
      
       16 h 30 

 

      Daris Rodrigue / La famille 
      Paul-Henri Poulin / Famille de Clémence   
      Grenier Caron 
      Ernest Buteau / Son épouse Denise  
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Dimanche 
 
 
 
 
Mercredi   
Dimanche 
 
 
Mercredi 
 
Dimanche 
 

 
      21 juin 
 
     
  
    
      24 juin 
      28 juin 
 
     
      1er juillet 
     
      5 juillet 
     

          
         9 h 30 
       
       17 h 
        
       16 h 30 
         9 h 30 
       
       17 h  
       16 h 30 
          
         9 h 30 
       17 h 

       
     Claude Poudrier (Messe anniversaire) / 
      La famille  
      Jan Aleksander Herman / Les amis Polonais  
      de Québec 
      Léda Drolet / Maurice Marchand Junior 
      Huguette St-Pierre (Messe anniversaire) /  
      La famille 
      Annette Pelletier-Garon / La famille Dumais  
      Jan Aleksander Herman / Les amis Polonais  
      de Québec 
      Jacqueline Roy Vachon / Ses enfants  
      Line Tourigny / Hélène Girard 

Messe brésilienne, le samedi 20 juin 2026, à 18 h, à l’église Sainte-Ursule 
Messe melkite, le dimanche, à 11 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 

Vie paroissiale 

SANCTUAIRE SAINT-PÉRÉGRIN 
La messe aux intentions des malades, le samedi matin, à 9 h, en l’église Saint-Jean-
Baptiste-De La Salle, sera célébrée pour la dernière fois de la saison le 20 juin 
prochain. Elle reprendra le 12 septembre 2026. 

Nous remercions les habitués de ce rendez-vous en leur souhaitant, ainsi qu’à vous 
tous, un bel été.  

Au nom du Comité du Sanctuaire Saint-Pérégrin, Frère Yansen Sawu, o.s.m. 

ACTIVITÉS AVEC LA COMMUNAUTÉ DE L’AMEN 

Soirées d’enseignement interactif et de partage : 
• Le samedi 27 juin 2026, de 18 h 30 à 20 h 30 

Thème: « Qu’est-ce qu’être missionnaire? » 
• Le samedi 25 juillet 2026, de 18 h 30 à 20 h 30 

Thème : « Comment rester tourné vers les réalités d’en haut? » 
Soirée d’adoration animée, le samedi 11 juillet 2026, de 18 h 30 à 20 h 30 

Pause en août 2026 
Pour information : Sr Marie-Sol, Communauté de l’Amen, au 418 977-2636. 

ADORATION POUR LA PÉRIODE ESTIVALE  
▪ Église Saint-Benoît-Abbé 

Le vendredi, de 19 h 30 à 20 h 30, jusqu’au 19 juin 2026, avec reprise à compter 
du 4 septembre 2026. 
Le mardi, de 14 h 45 à 15 h 45, jusqu’au 16 juin 2026, avec reprise à compter 
du 15 septembre 2026. 

▪ Église St-Jean-Baptiste-De La Salle 
Le vendredi, de 19 h à 20 h, durant tout l’été. 

▪ Église Sainte-Ursule 
Le mercredi, de 17 h à 20 h, jusqu’au 29 juillet 2026, avec reprise à compter 
du 9 septembre 2026. 
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CATÉCHÈSE POUR LES ENFANTS : INSCRIPTIONS 
Les inscriptions pour l’année 2026-2027 débuteront à compter de la mi-août. Vous pouvez 
communiquer avec nous : 

• Par téléphone : 418 653-9575 
• Par courriel : paroissendf1@hotmail.com. 

Dès que les informations officielles seront publiées, nous vous guiderons pour choisir le 
parcours qui convient le mieux à votre enfant (Brebis de Jésus, Catéchèse biblique symbolique 
ou Bible illustrée). 
Contacts pour les communautés culturelles : 

• Communauté brésilienne : catequeseportugues.ndf@gmail.com  
• Communauté hispanophone : pastorallatinaquebec@hotmail.com  
• Fraternité Béthanie : sarahjosiane@gmail.com. 

Devenir catéchète, pourquoi pas? Nous avons besoin de relève! 

Si vous aimez les jeunes et souhaitez partager votre amour du Christ, nous serions heureux de 
vous compter parmi nous. Pour offrir votre disponibilité, contactez le secrétariat de la paroisse 
au 418 653-9575. 

COMMENT PAYER UNE INTENTION DE MESSE À LA FABRIQUE NOTRE-DAME-DE-FOY? 

Vous souhaitez offrir une intention de messe (au coût de 25 $) ? Voici les façons de procéder : 

• En personne : Présentez-vous au secrétariat de l’église Saint-Benoît-Abbé pour effectuer 
le paiement en argent ou par chèque. 

• Par la poste : Envoyez un chèque de 25 $ à l’ordre de la Fabrique Notre-Dame-de-Foy. 

• Lors d’une célébration : Au moment de la quête, déposez une enveloppe contenant votre 
paiement ainsi que vos coordonnées complètes. 

Dès réception de votre demande, nous communiquerons avec vous pour fixer la date de 
célébration de la messe pour laquelle vous avez payé une intention. 

Nancy Dallaire, responsable des intentions de messe  
HALTE ST-JOSEPH : UN LIEU D’ACCUEIL ET D’ÉCOUTE 

Les mardis et jeudis, de 13 h 30 à 16 h  
Les samedis 11 juillet et 8 août 2026, de 13 h 30 à 16 h 

820, rue du Chanoine-Martin, Québec (Québec) G1V 4N2 

LA FÊTE DES PÈRES : 21 JUIN 2026  

La fête des Pères existe depuis le Moyen-Âge. En effet, le 19 mars, jour de la fête de saint 
Joseph, père de Jésus, on célébrait les pères de famille. Cependant, il faudra attendre le début 
du XXe siècle pour que la première fête non religieuse voit le jour. Cette fête se déroule aux 
États-Unis, le 19 juin 1910, à l’initiative de Sonora Smart, qui souhaitait qu’on rende hommage 
aux papas au même titre que les mamans.  

Depuis ce jour, la fête des Pères est célébrée le 3e dimanche de juin. 
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PRIÈRE POUR LA FÊTE DES PÈRES (Auteur inconnu) 

Seigneur,  
En ce jour de fête et de joie,  
nous voulons te rendre grâce,  
te dire merci pour nos pères,  
ceux qui sont encore parmi nous  
et ceux qui t’ont rejoint.  
 
Oui, Seigneur, merci pour nos papas qui,  
au cœur de la famille, jouent un rôle important.  
Par leur attention et leur dévouement quotidien,            Merci, Seigneur, pour les 
c’est ton amour qui se révèle à nous.    pères, les grands-pères et 
Par leur joie de vivre,      les futurs papas. 
c’est ta joie qui nous rejoint.    Montre-leur ta bonté 
Par leurs mots d’encouragement,    en leur faisant vivre aujourd’hui 
c’est ta voix que nous entendons.   la plus belle des journées. 

Amen 

La vie diocésaine 

CÉLÉBRATION SUR LE SITE HISTORIQUE DE L’ANCIENNE-LORETTE 
Le lundi 15 juin 2026, à 19 h  
Près de l’église Notre-Dame-de-L’Annonciation  
1625, rue Notre-Dame, L’Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3B4  
(sur le site de la chapelle historique) 

Sur le site de la chapelle bâtie en 1674, l’Archevêque de Québec, le cardinal Gérald-Cyprien 
Lacroix, et le Père Pierre Bélanger, supérieur des Jésuites à Québec, déposeront, sur une 
cheminée semblable à celle de la Maison de Nazareth, une statue provenant de Loreto, 
bénite par le pape Léon XIV. 
Cette statue de la Vierge rappelle celle que le père Chaumonot avait reçue de Lorette, en 
Italie. Nous irons en procession chercher la statue à un reposoir pour la porter jusqu’au site de 
la chapelle. 
Une exposition ouverte à tous se tiendra les dimanche 14 et lundi 15 juin prochains, 
dès 9 h 30 à la salle 105, Point de service Émile-Loranger (attenant au presbytère). Cordiale 
bienvenue à tous!  

Corporation de la Chapelle Notre-Dame-de-Lorette 

ORATOIRE SAINT-JOSEPH DE QUÉBEC : MESSE D’ACTION DE GRÂCES 
Le mercredi 1er juillet 2026, à 10 h 
Oratoire Saint-Joseph de Québec, 560, chemin Sainte-Foy, Québec (Québec) 
G1S 2J6 
Dans le cadre des fêtes du centenaire de l'Oratoire Saint-Joseph de Québec, 
nous célébrerons une messe d'action de grâces pour les 100 ans de dévotion à ce sanctuaire. 

Charles Fortin, coordonnateur 

SOIRÉES PORTES OUVERTES À L’ÉGLISE SAINT-FÉLIX 
Du 2 juillet au 20 août 2026, tous les jeudis soir, de 19 h à 20 h 30 
1460, rue Provancher, Québec (Québec) G1Y 1S1 
Appel à tous : Si vous désirez accueillir les passants désireux d’entrer dans l’église Saint-Félix à 
l’occasion des soirées Portes Ouvertes, contactez Monique au 418 656-0285 ou le secrétariat 
de la paroisse au 418 653-5643. 
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PÈLERINAGE HORS-LES-MURS : PRENDRE LE LARGE… SANS QUITTER QUÉBEC  
Cette nouvelle initiative vous invite à découvrir autrement des lieux où se rencontrent patrimoine 
religieux, art sacré et spiritualité, dont l’Oratoire Saint-Joseph de Québec et l’exposition 
Parolicône à l’église Saint-Michel de Sillery. 

Information : pelerinage.horslesmurs@gmail.com  

Pour les heures d’ouverture de chaque lieu, veuillez consulter les sites Internet : 

o Pèlerinages hors-les-murs : https://ecdq.org/pelerinage-hors-les-murs/ 
o Parolicône : www.parolicone.ca    
o Oratoire Saint-Joseph de Québec : https://oratoirestjosephquebec.com/. 

RETROUVER LA LIBERTÉ INTÉRIEURE AVEC L’ÉVANGÉLISATION DES PROFONDEURS  
Les 4, 5 et 6 décembre 2026 ; 19, 20 et 21 février 2027; 14, 15 et 16 mai 2027 
Centre de spiritualité des Ursulines, 20, rue des Dames-Ursulines, Québec (Québec) G2B 2V1. 

Prendre un temps pour soi! Nous portons parfois en nous un poids qui fait obstacle à notre 
bonheur. Toutefois, retrouver le chemin de la vie est toujours possible. C’est le but des sessions 
Évangélisation des profondeurs. 

« Quelles que soient les difficultés ou les blessures de la vie, nous pouvons accueillir la 
présence de Dieu au cœur de ce que nous vivons et être assurés qu’il y a une issue de vie! » 
Simone Pacot 
Pour information : Fr. René Larochelle, sc, au 418 264-4367 ou à 
renelarochelle1961@gmail.com 
https://lepelerin.org/portail/services/evangelisation-des-profondeurs/ 

PRIÈRE POUR LE TEMPS DES VACANCES 
Seigneur, notre Dieu, veille sur ceux qui prennent la route : 
qu’ils arrivent sans encombre au terme de leur voyage. 
Que ce temps de vacances soit pour nous tous 
un moment de détente, de repos, de paix! 

Sois pour nous, Seigneur, l’Ami que nous retrouvons sur nos routes, 
qui nous accompagne et nous guide. 
Donne-nous le beau temps et le soleil qui refont nos forces 
et qui nous donnent le goût de vivre. 
Donne-nous la joie simple et vraie 
de nous retrouver en famille et entre amis. 

Donne-nous d’accueillir ceux que nous rencontrerons 
pour leur donner un peu d’ombre quand le soleil brûle trop, 
pour leur ouvrir notre porte quand la pluie et l’orage les surprennent, 
pour partager notre pain et notre amitié 
quand ils se trouvent seuls et désemparés. 

Seigneur, notre Dieu, veille encore sur nous 
quand nous reprendrons le chemin du retour : 
que nous ayons la joie de nous retrouver pour vivre ensemble 
une nouvelle année, nouvelle étape sur la route du salut. Amen. 

Prières pour les jours incontournables, Éditions du Signe, 2001 
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ MODÉRATEUR 
Pierre Gingras 
  
PRÊTRES ASSOCIÉS 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Laurent Penot 
 
DIACRES 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  
 
 

 

 
 
Prochaine parution : fin de semaine du 30 
août 2026.  
 
 
 
Photo huitième page : fr.pickture.com (Merci)  
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741, poste 313                    

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois : 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
HALTE ST-JOSEPH 
820, rue du Chanoine-Martin 
Québec (Québec) G1V 4N2 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi et jeudi de 13 h 30 à 16 h 
Généralement, le 2e samedi du mois, de 
13 h 30 à 16 h (à confirmer) 



302 

 

                         À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin est rendue possible grâce à 
l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement.  

Bon été à tous et à toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3420, rue Rochambeau 

Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
Laëtitia Duhamel 
France Fauteux  
Suzanne Maheux 
 
 
 
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Georges Arsenault 
Jacques Bélanger 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3431, boulevard Neilson 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 
Saint-Benoît-Abbé 
Vendredi : 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
Mardi : 14 h 15 à 15 h 15 (Chapelet suivi 
d’adoration silencieuse) 
 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi : 19 h à 20 h 
 

Sainte-Ursule  
Mercredi : 17 h à 20 h 
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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée! Manon St-Amand

Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483

24 mai 2026 Dimanche de la Pentecôte

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

RECEVEZ L’ESPRIT SAINT RECEVEZ L’ESPRIT SAINT 
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Olivier Teko, CPA
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418 655-7916�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
���������
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418 655-7916

Olivier Teko, CPA
Comptable professionnel agréé

418 655-7916
olivier@teko.quebec

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour 
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter ! 
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy,  
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca 

Garder contact avec le Sanctuaire

revuesainteanne.ca 418-827-4538
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3730, rue du Campanile                        418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

514 376-9230
450 629-6635

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

LOCATION D’ÉQUIPEMENT
Lorsque vous avez besoin d’équipement pour votre entreprise, 
vous avez le choix d’acheter ou louer. Le crédit-bail présente 

de nombreux avantages fiscaux et l’absence de tracas liés à la 
mise à niveau vers un équipement plus efficace.

Pour plus d’informations, communiquez au numéro suivant: 
418 572-4191 ou omniserv21@gmail.com

Impôts de particuliers
SERVICE À DOMICILE

Philippe Dufour-Boutin, CPA Comptable
Cell.: 418 271-2923

Courriel: pboutin6@hotmail.com

60 avis 5    sur info@gagnonblouin.com       418 932-8184

Évaluation GRATUITE 
de la valeur 

de votre propriété



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com


