
30
2 

  
  

  
  
M

is
s

io
n

 I
M

P
R

E
S

S
IO

N
 -

 5
50

0,
 F

ul
lu

m
, 

bu
r.

 2
04

 -
 T

é
lé

p
h
o
n
e
: 

5
1
4
 2

7
3
-7

0
0
8
 -

 s
a
n
s 

fr
a
is

: 
1

 8
8

8
 8

3
8

-7
0

0
8

- 
• 

E
n

c
o

u
ra

g
e
o

n
s
 n

o
s
 a

n
n

o
n

c
e
u

rs

L
à 

av
ec

 v
ou

s..
.

L
à 

av
ec

 v
ou

s..
. là

 p
ou

r 
vo

us
!

là
 p

ou
r 

vo
us

!

Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com

Communiquez avec nous pour une visite personnalisée 
Jocelyne Simard
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca 418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée!

Manon St-Amand
Achats :

bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

Espace publicitaire disponible,
pour informations 1 888 838-7008

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483

Nativité

4e dimanche de l’Avent

Sainte-Famille

Épiphanie

14, 21, 25, 28 décembre 2025 et 4 janvier 2026
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Noël: une grande lumière! 

« Le peuple qui marchait dans les ténèbres a vu se lever une grande lumière; et sur 
les habitants du pays de l’ombre, une lumière a resplendi. »  (Isaïe 9,1) 

C’est ainsi que s’ouvre la liturgie de la Parole le soir de Noël pour la messe de la nuit. Dans 
les situations troubles de son temps, le prophète entrevoit une lumière qui apportera « joie 
et allégresse ». Encore aujourd’hui, notre histoire est marquée par bien des ombres qui 
nous font cheminer dans les ténèbres. Il s’agit de nous rendre attentifs à ce que les médias 
nous rapportent chaque jour pour le réaliser. D’un bout à l’autre du monde, des situations 
fragilisent la vie quotidienne de bien des personnes. Regardons les conflits qui engendrent 
la mort de soldats et de civils. Rappelons-nous la dispersion de familles, le déplacement de 
peuples entiers. Considérons la famine engendrée par les blocus de l’aide internationale. 
Osons jeter un regard sur la perte de dignité de femmes, d’hommes et d’enfants qui vivent 
dans des camps de réfugiés. Tout cela peut paraître loin de nous. Plus près de nous, des 
problématiques sociales nous interpellent. L’itinérance, la solitude, l’isolement, la pauvreté 
grandissante, les actes gratuits de violence et combien d’autres pourraient allonger la liste.  

Mais voilà que pour nous aussi, la Parole de Dieu, toujours prophétique, nous indique en ce 
soir de Noël, une lumière. La lumière d’un Enfant, révélation du Père, Fils de Dieu, Dieu-
parmi-nous, capable de faire naître en nous « joie et allégresse » comme la prophétie 
d’Isaïe, car c’est aujourd’hui qu’elle se réalise cette vision. Jésus, fils de la Vierge Marie, né 
à Bethléem en Judée, est la « grande lumière » qui se lève sur nous. Il ne faut que la 
choisir, que s’en approcher pour que cette lueur nous redonne espérance. Le pape Benoît 
XVI nous rappelait pendant son ministère pastoral : « Celui qui fait entrer le Christ, ne perd 
rien, rien de ce qui rend la vie libre, belle et grande. » 

En cette nuit de Noël, c’est le souhait que je formule pour chacun et chacune de vous : 
« Faites entrer le Christ » au cœur même de votre vie. En vous approchant de la crèche 
pour contempler l’Enfant de Bethléem, prenez quelques instants pour l’accueillir et le faire 
entrer chez vous. En regardant la mangeoire où repose cet enfant aux traits de Dieu, 
laissez-vous saisir par l’amour qu’il annonce et la paix qu’il apporte. Rien de nos vies n’est 
perdu pour Dieu. Il vient au milieu de nous pour que nous vivions dans un véritable bonheur. 
Caressez de votre regard la lumière qui émane de son berceau. Qu’elle se répande en vous 
pour que la « joie et l’allégresse » vous habitent et que l’espérance prenne toute sa place. 

Et pour le Nouvel An 2026, je vous souhaite d’en faire une année religieuse, c’est-à-dire de 
liens avec le Seigneur, avec les autres, avec vous-mêmes. L’écrivain André Malraux (1901-
1976) disait : « Le XXIe siècle sera religieux ou ne sera pas ». Notre civilisation a besoin 
d’une dimension spirituelle pour éviter l’autodestruction. Nous le savons bien, notre monde 
chemine au cœur d’un vide spirituel. Il est nécessaire de trouver un nouvel élan de l’esprit 
qui provienne de nos racines évangéliques, qui provienne du Christ Jésus. Le soir de Noël, 
la Bonne Nouvelle, le Verbe se fait chair. Que cette présence vous accompagne toujours!  

Dans tous les moments que vous vivrez, qu’il s’agisse de joies ou d’épreuves, puissiez-vous 
sentir qu’Il est là tout près. Que la santé vous maintienne dans un dynamisme de vie et de 
témoignage!  

Joyeux Noël ! Bonne, heureuse et sainte Année 2026 ! Tout cela sous le regard bienveillant 
de Notre-Dame et le sourire lumineux de l’Enfant-Dieu. 

Abbé Pierre, cure 
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CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE DU 13 DÉCEMBRE 2025 AU 4 JANVIER 2026 

Saint-Benoît-Abbé 
Samedi 
Dimanche 
 
Jeudi 
Samedi 
 
Dimanche 
 
Mercredi 
 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 
Mercredi 
Jeudi 
Samedi 
 
Dimanche 

      13 déc. 
      14 déc. 
 
      18 déc. 
      20 déc. 
       
      21 déc. 
       
      24 déc. 
 
      25 déc. 
      27 déc. 
      28 déc. 
      31 déc. 
      1er janv. 
      3 janv. 
       
      4 janv. 

       16 h 30 
       11 h 
   
        8 h 30 
      16 h 30 
       
      11 h 
       
      16 h 30 
      19 h 
      11 h  
      16 h 30 
      11 h 
      16 h 30 
      11 h 
      16 h 30 
       
      11 h 

    Parents défunts / Famille Richer 
    Familles Brochu et Provencher / 
    La famille Provencher 
     René Côté /  Éméa Charest 
    Raymond Provencher / 
    Son épouse Hélène 
    Louise Poudrier (Messe anniversaire) /  
    La famille  
    Camille Gravel /Jacqueline Vachon 
    Gabriel Jolicoeur / Denis Couture  
    Carmelline Talbot / Carole et Richard               
    Réjean Coulombe / Gisèle et Bertrand 
    Gagnon 
    Raymonde Lemay Lebel / Yvan Lebel 
    Françoise Girard / Diane Demers 
    Thérèse Tardif / Marcel Roy   
    Jocelyne Huneault / Famille d’André 
    Laferrière 
    Pierre Doré (Messe anniversaire) / 
    La famille  

 
Sainte-Geneviève 
 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
 
Mercredi 
 
 
Jeudi 
Vendredi 
Dimanche 
Jeudi 
Vendredi 
Dimanche 
 
 
St-Jean-Baptiste 
 
Dimanche                       
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 
Mardi 
Mercredi 
 
Jeudi 
Samedi 
 
Dimanche 
 

 
14 déc. 
19 déc. 
21 déc. 
 
24 déc. 
 
 
25 déc. 
26 déc. 
28 déc. 
1er janv. 
2 janv. 
4 janv. 
 
 
 
 
14 déc. 
16 déc. 
20 déc. 
 
21 déc. 
23 déc. 
24 déc. 
 
25 déc. 
27 déc. 
 
28 déc. 
 

 
  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30 
 
16 h 
  
21 h 
  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30  
  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30 
 
 
 
 
  9 h 30 
16 h 30 
  9 h  
16 h  
  9 h 30 
16 h 30 
21 h 
  
  9 h 30 
  9 h 
16 h 
  9 h 
 

 
  Liliane Hogan / Sa fille Susan Hogan 
  Famille Amilcar / Yolande  
  Parents défunts Leblanc et Landry / 
 Josée Ann et Loyola Landry 
 Christine Tremblay / Suzanne Tremblay et 
  la famille 
 Denise Lepage / Famille Paul Nadeau 
 Edna Ruest / La famille 
 Antoineta Rezendes Silva / La famille  
 Colette Deblois / Sa fille Jacinthe 
 Jean-Charles L'Heureux / Famille Lambert 
 Famille Nadeau / Paul Nadeau  
 Colette Deblois / Sa fille Jacinthe 
 
 
 
 
 Pauline Lagacé / Rénald Pichette 
 Rose-Aimée Côté / Sherley Légaré 
 Aux intentions des malades 
 Danais Ryland / Famille Nadeau 
 Andreas Paterakis / La famille 
 Jean Rompré / La succession 
 Pauline Roy / Madeleine Morency et  
 Yvan Roy 
 Madeleine Beaulieu / La famille 
 Aux intentions des malades 
 Jeannine Brière / Carole et Bernard  
 Gaudreau 
 Louis Poirier / Ses parents Doris et 
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Mardi 
Mercredi 
 
Jeudi 
Samedi 
 
Dimanche 

30 déc. 
31 déc. 
 
1er janv. 
3 janv. 
 
4 janv. 

16 h 30 
16 h  
  
  9 h 30 
  9 h  
16 h 
  9 h 30 

 Huguette 
 Gaétane Carrier / Pauline Guay 
 Fortunate Viens / Sylvie Gingras et 
 Pierre Morissette 
 Antoine Marcotte / Sa soeur Ange-Aimée 
 Aux intentions des malades 
 Maurice Lirette / La famille 
 Léona Lebel / La famille 

Sainte-Ursule 
 
Dimanche   
 
 
Mercredi 
Dimanche 
 
 
Mercredi 
 
Jeudi 
Dimanche 
 
 
Jeudi 
Dimanche 
   
 

       
           
    14 déc.         
          
          
     17 déc. 
    21 déc. 
 
    
     24 déc. 
          
    25 déc. 
    28 déc. 
 
     
    1er janv. 
    4 janv. 
     

         
      
         9 h 30 
       
       17 h 
       16 h 30 
         9 h 30 
        
       17 h 
       19 h 
        Minuit 
       10 h 30 
         9 h 30 
        
       17 h 
         9 h 30 
         9 h 30 
       17 h 

 
    
      Jan Aleksander Herman / 
       Les amis Polonais de Québec 
       Annie Da Piédade / Mathilde Koumassou 
       Yolande Robitaille / Patrice Robitaille  
       Thérèse Gagnon (Messe anniversaire) / 
       La famille 
       Jean Rompré / La succession  
       Monique Migneault / La famille  
       Daris Rodrigue / La famille  
       Parents défunts / Marielle et Gonzague         
       Frère Gérard Daoust, c.s.v. / Famille 
       Savoie  
       Jozef Wjcik / Grazyna et Bernard Kieller  
         Jocelyne Béliveau Ruel / Sylvie Demers 
       Grégoire Côté / Famille Côté 
       Louise Cloutier (Messe anniversaire) / 
       La famille  

Messe brésilienne, le samedi 20 décembre 2025, à 18 h, à l’église Sainte-Ursule 
Messe Melkite, le dimanche, à 11 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 

 

CÉLÉBRATIONS DU PARDON - AVENT 2025  
HORAIRE ET LIEUX DES CÉLÉBRATIONS 

Dimanche 14 décembre 2025, à 14 h – Église Saint-Benoît-Abbé 
Célébration individuelle sans préparation communautaire 
---------------------------------------------------------------------------- 
Mardi 16 décembre 2025, à 19 h – Église Sainte-Ursule 
Préparation communautaire avec absolution individuelle 
--------------------------------------------------------------------------- 
Jeudi 18 décembre 2025, à 14 h et 19 h  
Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle, à 14 h 
Église Sainte-Geneviève, à 19 h 
Préparation communautaire avec absolution collective 
 

ÉCOLE D’ORAISON CARMÉLITAINE (POUR TOUS, INITIÉS OU NON) 
Le jeudi 18 décembre 2025, de 19 h à 20 h 15 
Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 

Pour information: Suzanne Bélanger, par courriel, à belsuzon@videotron.ca  

SOIRÉE D’ENSEIGNEMENT AVEC LA COMMUNAUTÉ DE L’AMEN 

Pause en décembre. Reprise le samedi 24 janvier 2026! 
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MESSES DE MINUIT, LA NUIT DE NOËL (MERCREDI 24 DÉCEMBRE 2025) 

• À l’église Sainte-Ursule avec la chorale Bois-de-Chênes et le baryton invité, Monsieur 
Hugo Laporte. Une invitation à renouer avec la tradition de la Messe de Minuit!   

• À l'église Sainte-Geneviève : célébration aux couleurs africaines. 

SANCTUAIRE SAINT-PÉRÉGRIN 
La dernière messe de l’année aux intentions des malades sera célébrée le 
samedi 20 décembre 2025. Nous prendrons une pause les samedis 27 
décembre 2025 et 3 janvier 2026.  
La messe sera de nouveau célébrée à compter du samedi 10 janvier 2026, 
à 9 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle. 
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COMMENT SE PROCURER UNE CUSTODE? 

Vous pouvez vous procurer une custode (récipient liturgique spécialement conçu pour 
transporter l’hostie consacrée) aux endroits suivants :  

Librairie du Montmartre Canadien, du lundi au vendredi de 10 h à 14 h. 
1669-1679, ch. Saint-Louis, Québec (Québec) G1S 1G5 – 418 681-7357 
Procure Ecclésiastique, 
1200, avenue Galilée, Québec (Québec) G1P 4E3 – 418 694-1682 
Nous pouvons vous en prêter une temporairement pour vous dépanner. 
Attention : si vous voulez plus de deux hosties, veuillez-vous adresser au prêtre après la 
messe.  

FERMETURE DU SECRÉTARIAT POUR LA PÉRIODE DES FÊTES 
Les mercredis 24 et 31 décembre 2025, en après-midi 
Les jeudis 25 décembre 2025 et 1er janvier 2026 
Les vendredis 26 décembre 2025 et 2 janvier 2026 
Retour à l’horaire habituel le lundi 5 janvier 2026 

DÎNER DE NOËL CLAIRE-BOURGET 2025 (REPAS FESTIF) 
La tradition se poursuit depuis plus de 30 ans! 

Jeudi 25 décembre 2025, à 11 h 30 
Sous-sol de l’église Sainte-Ursule 

Vous êtes seul, en couple, sans parenté pour partager ou vous êtes de nouveaux arrivants 
au Québec? Joignez-vous à nous, vous êtes les bienvenus! Venez partager de beaux 
moments et un bon repas! Que ce soit ou non votre première participation, nous serons 
heureux de vous accueillir! 

Important : il est obligatoire de réserver votre place, par téléphone, au 418 659-3527 ou, 
par courriel, à dinerdenoelcb@gmail.com avant le 20 décembre 2025 car le nombre de 
places est limité. 

Le comité du Dîner de Noël Claire-Bourget 

DES DÉPARTS À LA RETRAITE!  
Chère Térèsa et cher Guy, 

Aujourd’hui, une nouvelle aventure commence pour vous! Après toutes ces 
années de travail, vous méritez pleinement cette retraite. Vous allez pouvoir 
profiter de votre temps, de vos passions et de la présence de vos proches. 

Nous souhaitons vous exprimer toute notre reconnaissance pour votre engagement et votre 
bonne humeur au quotidien. Votre présence nous manquera, mais nous sommes heureux 
de vous voir entamer cette nouvelle étape de votre vie. Profitez de cette retraite bien méritée 
et prenez soin de vous.  

Nos meilleurs vœux vous accompagnent. 

• Térèsa Filipovic : 28 ans de service comme femme de ménage. 
• Guy Tremblay : 19 ans de service comme sacristain. 

Marc Lavoie, directeur général 

BABILLARD DE NOS ÉGLISES 
Prenez le temps de regarder régulièrement les babillards de nos églises. Vous y trouverez 
des informations sur diverses activités susceptibles de vous intéresser. 
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THE CHOSEN : C’EST LUI QUI M’A CHOISI! 
Quelle joie de nous retrouver les jeudis à l'église Sainte-Geneviève pour les soirées The 
Chosen. Chacun arrive avec un sourire. Un participant nous annonce : « J'ai dit à mes amis 
que je vais au cinéma ce soir ». D'autres disent : « Que je suis heureux de vous retrouver ». 

Chaque saison de la série The Chosen (L'Élu) nous présente 8 épisodes bouleversants qui 
nous permettent de rencontrer Jésus à travers les yeux de ceux et de celles qui l’ont côtoyé 
et connu. Nous présentons les épisodes sur un grand écran avec le système de son de 
l'église, ce qui nous fait vivre une expérience saisissante comme si nous étions transportés 
directement dans les récits bibliques. Nous sentons que le Seigneur nous a choisis. 

Avant de visionner l'épisode, nous offrons une courte introduction pour en faciliter la 
compréhension. Après le visionnement, nous nous retrouvons en petits groupes pour 
échanger au sujet de ce qui nous a marqué. Ensemble, nous faisons une relecture du 
scénario de certaines scènes importantes pour mieux comprendre ce que nous avons vu. 

Grâce à l'Esprit, le groupe co-construit sa compréhension de l'épisode. Souvent, le partage 
en sous-groupe est extraordinaire et nous sentons par les témoignages qu’il s’est passé 
quelque chose de bien. 

À la suite de la soirée, chacun reçoit les documents en lien avec l'épisode pour voir plus loin 
et poursuivre le cheminement au cours des jours à venir. 

Il est possible de se joindre à nous à tout moment pour une soirée The Chosen, car chaque 
épisode raconte, en soi, une période de la vie de Jésus. 

Merci, Seigneur, de nous avoir « choisis » et de nous inviter sans cesse à entrer en relation 
avec Toi. Au plaisir de poursuivre avec la saison 3 de The Chosen à partir de février 2026! 

Annette Schwerdtfeger 
pour l'équipe The Chosen, paroisse Notre-Dame-de-Foy 

HALTE ST-JOSEPH : UN LIEU D’ACCUEIL, D’ÉCOUTE ET D’ENTRAIDE  
Les mardis et jeudis, de 13 h 30 à 16 h 
820, rue du Chanoine-Martin, Québec (Québec) G1V 4N2 

Autres informations  

CONCERT DU CHŒUR DU VALLON - NOËL : ENTRE TENDRESSE ET ALLÉGRESSE 
Le dimanche 21 décembre 2025, à 14 h 
Église Saint-Charles-Garnier 
1215, avenue du Chanoine-Morel, Québec (Québec) G1S 4B1 

Ce concert vous plongera dans l’esprit des Fêtes avec des chants de 
Noël tout aussi célèbres qu’originaux. Venez vous joindre à nous pour vivre des moments 
magiques remplis de tendresse et de joie, en compagnie de plus de 75 choristes et 
musiciens professionnels sous la direction de Jessica Latouche. 

Billets : Adultes : 35 $ - Étudiants : 20 $ - 12 ans et moins : 10 $. 
Réservation, par téléphone, au 418 845-6322 ou, en ligne au www.choeurduvallon.com  ou 
www.facebook.com/choeurduvallon  

INTENTION DE PRIÈRE DU PAPE POUR LE MOIS DE DÉCEMBRE 2025 
Pour les chrétiens dans les zones de conflit : Prions pour que les chrétiens vivant dans des 
zones de guerre ou de conflit, en particulier au Moyen-Orient, puissent être des semences 
de paix, de réconciliation et d'espoir. 
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ MODÉRATEUR 
Pierre Gingras 
  
PRÊTRES ASSOCIÉS 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Laurent Penot 
 
DIACRES 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  

 

 

 
 
Prochaine parution : fin de semaine du 4 
janvier 2026.  
 
 
 
Cinquième page  : teamoutdoor  
Photo huitième page : wordpress.com (merci)  
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741 poste 313                    

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
 
. 
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                      À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin est rendue possible grâce à 
l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement. Bonne quinzaine à tous et à 
toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3420, rue Rochambeau 

Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Fax : 418 653-3976 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
France Fauteux  
 
Technicienne comptable :  
Anne Trudel 
  
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Sylvie Gingras, vice-présidente 
Georges Arsenault 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W2 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 
Saint-Benoît-Abbé 
Vendredi, 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
Mardi, 14 h 15 à 15 h 15 (Chapelet suivi 
d’adoration silencieuse) 
 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi, 19 h à 20 h 
 

Sainte-Ursule  
Mercredi, 17 h à 20 h 
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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com

Communiquez avec nous pour une visite personnalisée 
Jocelyne Simard
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée!

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

30 novembre 2025 1er dimanche de l’Avent

Veillez pour être prêtsVeillez pour être prêts

Manon St-Amand
Achats :

bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

Espace publicitaire disponible,
pour informations 1 888 838-7008

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483
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3730, rue du Campanile                        418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

Être en forme,
c’est donc
plaisant !

*

514 376-9230
450 629-6635

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

LOCATION D’ÉQUIPEMENT
Lorsque vous avez besoin d’équipement pour votre entreprise, 
vous avez le choix d’acheter ou louer. Le crédit-bail présente 

de nombreux avantages fiscaux et l’absence de tracas liés à la 
mise à niveau vers un équipement plus efficace.

Pour plus d’informations, communiquez au numéro suivant: 
418 572-4191 ou omniserv21@gmail.com



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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