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Secrétariat
418 653-9575
Église Saint-Mathieu
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy
• Cours aux jeunes à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant refaire leur permis 
• Location auto-école • Véhicules 0% émission

C: 438 531-4062 
T: 581 991-4062

3700, Campanile, Bur. 117 ecoledeconduiteduquebec@gmail.com

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com

Communiquez avec nous pour une visite personnalisée 
Jocelyne Simard
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée!

14 septembre 2025 LA CROIX GLORIEUSE21 et 28 septembre 2025 25e dimanche du temps ordinaire

Semaine de la Société de Saint-Vincent de Paul

ssvp.qc.ca
P o u r  p l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s  sur  les  activités de la  Semaine,

contacter la Saint-Vincent de Paul de votre quar er ou rendez-vous sur le site web 

Du samedi 21 au samedi 28 septembre 2019 Du 21 au 27 septembre 2025

LA

ssvp.qc.ca

Le 21e Congrès biennal de la SSVP-Conseil du Québec 
"Engager Le Changement" se tient à Trois-Rivières les 26-27 septembre 2025
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C’est toujours possible! 

Il fut un temps où l’on nous posait cette importante question qui générait en nous une 
certaine réflexion : « Veux-tu devenir un saint? Veux-tu être une sainte? » Et l’on nous 
proposait des modèles qui pouvaient susciter un attrait en nous. On nous faisait côtoyer 
des hommes et des femmes qui, dans leur quotidien, cherchaient à faire la joie de Dieu. 
Aujourd’hui, dans le tumulte d’une société de plus en plus sécularisée où l’on cherche à 
effacer tout ce qui rappelle notre histoire sainte ici, au Québec, cette question ne s’entend 
plus beaucoup. Et pourtant, elle est toujours d’actualité parce que la sainteté est toujours 
possible. Souvent, nous la côtoyons sans nous en rendre compte, car la sainteté ne fait 
pas de bruit. 

Deux jeunes ont été canonisés par le pape Léon XIV, le dimanche 7 septembre dernier, à 
Rome : saint Pier Giorgio Frassati (1901-1925) et saint Carlo Acutis (1991-2006). 

Saint Pier Giorgio, qui a entendu en lui « Je te veux » de la part du Christ, a donné à sa 
vie une nouvelle direction, une nouvelle logique faite de charité. Il savait dire combien il 
était amoureux de Jésus et combien il était prêt à tout donner pour lui. La prière, l’amitié et 
la charité ont coloré son quotidien. Pour saint Pier Giorgio, la foi n’a jamais été une 
dévotion privée. En ce qui regarde saint Carlo, c’est en famille qu’il a vu grandir sa relation 
avec Jésus. À travers la prière, le sport, les études et la charité, il a fait la joie de Dieu. Il 
est étonnant de voir qu’un garçon si jeune éprouve un tel amour pour l’Eucharistie. Saint 
Carlo disait : « Quand nous nous mettons devant le soleil, nous bronzons. Lorsque nous 
nous mettons devant Jésus-Eucharistie, nous devenons des saints. » Et, souvent, il 
rappelait que : « Les hommes se soucient de la beauté de leur corps et ne se soucient pas 
de la beauté de leur âme. »  

La devise de saint Pier Giorgio était : « Vers le haut! » En tant qu’alpiniste, il était vraiment 
conséquent. Le but de la vie de saint Carlo se lisait ainsi : « Faire de notre vie un chef-
d’œuvre! » Le saint pape Jean-Paul II a dit de Pier Giorgio qu’il était : « L’homme des huit 
béatitudes » et le pape Léon XIV en a fait le saint patron des jeunes et des alpinistes. Pour 
ce qui est de saint Carlo, ce jeune de 15 ans, on le surnomme le « cyber-apôtre ». 

Dans notre monde qui nivelle par le bas, puissions-nous entendre cette jeune voix nous 
dire : « Vers le haut! » et cette autre voix plus jeune nous appeler à « faire de notre vie un 
chef-d’œuvre » Chers amis, voulez-vous devenir saint ou sainte? Vous savez, c’est 
toujours possible! 

Abbé Pierre, curé 

VIENS TE FORMER AVEC NOUS! 
Le samedi 27 septembre 2025, de 18 h 30 à 20 h 30 
Église Sainte-Geneviève 

Soirée d’enseignement et de partage, à partir de tes questions! 
Thème de la rencontre : La vertu d’humilité versus le péché d’orgueil? 

Pour information : Sr Marie-Sol, Communauté de l’Amen, au 418 977-2636 

GROUPE DE LECTURE VIRTUEL DE TEXTES MAGISTÉRIELS ET BIBLIQUES 
Le mercredi, de 9 h 30 à 11 h, à partir du 1er octobre 2025 
Depuis plusieurs années, un groupe de croyants se réunit chaque mercredi matin pour lire 
et commenter divers textes bibliques ou magistériels. Ce groupe poursuit la lecture des 
épîtres catholiques. Tous sont les bienvenus. L'activité est gratuite. Une rencontre en 
présentiel est prévue une fois par semestre afin de partager un repas.  
Pour information et pour obtenir le lien de connexion zoom et une copie des textes en 
format Word, veuillez communiquer, par courriel, à alphonserheault@yahoo.ca ou à 
savchar@hotmail.com  
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CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE DU 20 SEPTEMBRE AU 5 OCTOBRE 2025 

Saint-Benoît-Abbé 

Samedi 
Dimanche 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 
 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 
 

20 sept. 
21 sept. 
25 sept. 
27 sept. 
28 sept. 
 
2 oct. 
4 oct. 
5 oct. 
 

16 h 30 
11 h  
  8 h 30 
16 h 30 
11 h 
    
 8 h 30 
16 h 30 
11 h  
  

 Charles Gagnon / Pierre Godin  
 Diane Talbot Drouin / Sa sœur Claire  
 Lédiane Milot / Denis Couture  
 Yvon Lavoie / Hélène Girard 
 Philippe Landry / Louise Poirier Beaumont 
 et la famille 
 Jean Rompré / La succession 
 Blandide Verreault / Ses amies  
 Eva Prochazka / Marjolaine Beaumont  
 Père Clovis Chiasson / Suzanne et 
 Jacques Hébert 
 

Sainte-Geneviève 
Dimanche 
 
Vendredi 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
 

21 sept. 
 
26 sept. 
28 sept. 
3 oct. 
5 oct. 

  9 h 30 
 
10 h 45 
  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30  
 

 Défunts des familles Tanguay et Doucet /  
 Priscilla Doucet 
 Famille Nadeau / Paul Nadeau  
 Aux intentions de Marie-Soleil Pinard  
 Antoineta Rezendes Silva / La famille  
 Ephrem Melançon / Son épouse 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle   
Samedi 
 
Dimanche 
 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 
 
Mardi 
 
Samedi 
 
Dimanche  

20 sept. 
 
21 sept. 
 
23 sept. 
27 sept. 
 
28 sept. 
 
30 sept. 
 
4 oct. 
 
5 oct. 

  9 h 
16 h                   
  9 h 30 
 
16 h 30 
  9 h  
16 h 
  9 h 30 
 
16 h 30  
  
  9 h 
16 h  
  9 h 30 
 

 Aux intentions des malades  
 André Côté / Suzanne Côté 
 Émile Lemieux (Messe anniversaire) / 
 La famille 
 Annette Sanfaçon L'Heureux / Lucille Alain  
 Aux intentions des malades 
 Hélène Cantin Nadeau / Ses enfants 
 Annette Émond (Messe anniversaire) /  
 La famille 
 Les âmes du purgatoire les plus 
 abandonnées / Un paroissien 
 Aux intentions des malades 
 Danais Ryland / Famille Nadeau 
 Léona Lebel / La famille  
  

Sainte-Ursule 

Dimanche 
 
Mercredi 
Dimanche 
 
Mercredi 
 
Dimanche   
 

21 sept.          
          
        24 sept. 

  28 sept. 
 
       1er oct. 
       
       5 oct. 
     

       9  h 30 
      17 h 
      16 h 30 
        9 h 30 
      17 h 
      16 h 30 
        
        9 h 30 
      17 h 

     Famille Bolduc / Pierre et Marie  
     Mme Laurier Chartrand / Famille Savoie  
     Nicole Roger / Un paroissien  
     Jean-Louis Fortier / Suzanne St-Laurent  
     Laurent Gaudreau / Sa sœur Madeleine 
    Jan Aleksander Herman / Les amis 
     Polonais de Québec 
     Jacqueline Roy Vachon / Ses enfants  
     Patrick Sauvé / Huguette Langlois  

Messe brésilienne (en portugais), le samedi 18 octobre prochain, à 18 h, à l’église 
Sainte-Ursule 
Messe Melkite, le dimanche, à 11 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Chœur Notre-Dame de Toutes les Grâces (reprise à confirmer) 
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LES JOURNÉES DE L’ÉCOLOGIE INTÉGRALE DE 2025 (JEI-2025) DU GROUPE 
D’ACTION EN ÉCOLOGIE INTÉGRALE (GAÉI) 

Chrétiens parmi les écologistes, Écologistes parmi les chrétiens 

Le vendredi 3 octobre 2025, à 19 h 
Église Sainte-Ursule 

• Projection du film Vivre en grand, de Flore Vasseur 
Ce film raconte le combat épique de jeunes adultes debout, 
partout dans le monde, pour réparer et protéger la Terre, 
notre maison commune. Ils et elles ont de 18 à 25 ans et 
sont originaires de l’Indonésie, du Malawi, du Liban, des 
États-Unis ou du Brésil. 

Le dimanche 5 octobre 2025  
Église Saint-Benoît-Abbé 

• Célébration de la Messe pour la sauvegarde de la création, à 11 h 
Le Pape Benoît XVI a institué cette messe pour inciter les chrétiens à prendre soin de 
la Terre, notre maison commune. 

• Conférence sur le thème Des forêts de Tintin aux forêts du monde, à 15 h 
Le conférencier, Jacques Poirier, ingénieur forestier de formation, nous propose une 
visite guidée des forêts d’encre et de papier des aventures de Tintin et, à travers elles, 
des forêts du monde dont lui-même est, depuis 1970, un arpenteur infatigable et 
passionné. 

Vous êtes tous cordialement invités à participer à ces activités.  

Pour plus d’information, téléphonez au 418 651-5448. 

RENCONTRE MENSUELLE DES JEUNES (13-17 ANS) 
Le dimanche 5 octobre 2025, de 15 h 30 à 16 h 45  
Sous-sol de l’église Sainte-Ursule 

Cette rencontre est suivie, à 17 h, de la messe animée par eux dans l’église. 

Pour information : 418 653-9575 ou paroissendf1@gmail.com 

THE CHOSEN : SAISON 2 ET NOS ÉPISODES PRÉFÉRÉS DES SAISONS 1 À 4 

Le jeudi, de 19 h à 21 h, dès le 16 octobre 2025 
Saison 2 
Église Sainte-Geneviève 

Pour information : 418 478-4843 ou Chosen.paroissendf@gmail.com  
Le ministère public de Jésus débute et la nouvelle révolutionnaire qu'il 
apporte se répand en terre d'Israël. Venez et voyez Jésus à travers les 
yeux de ceux qui l’ont connu. 

Le mercredi, de 19 h à 21 h, dès le 1er octobre 2025 
Épisodes préférés des saisons 1 à 4 
Église Saint-Félix de Cap-Rouge, 1460, rue Provancher, Québec (Québec) G1Y 1S1 
L’aventure se poursuit avec un retour sur nos huit épisodes préférés des saisons 1 à 4. 
Jésus et ses disciples nous attendent. Chacun des huit épisodes, d’une durée 
d’environ 45 minutes, est suivi d’une période de partage.  

Pour information : Chosen.paroissetransfiguration@gmail.com 
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Autres informations 

111ÈME JOURNÉE MONDIALE DU MIGRANT ET DU RÉFUGIÉ : 4 ET 5 OCTOBRE 2025 

Thème : Migrants, missionnaires d’espérance 
Message du Saint-Père Léon XIV : 
https://www.vatican.va/content/leo-
xiv/fr/messages/migration/documents/20250725-world-migrants-
day-2025.html  

JUBILÉ DIOCÉSAIN POUR LES MALADES, LES PROCHES AIDANTS ET LES 
SOIGNANTS 
Le samedi 4 octobre 2025, le Sanctuaire Sainte-Thérèse-de-l‘Enfant-Jésus, situé dans 
l’arrondissement de Beauport, ouvrira ses portes, à titre d’« église jubilaire », pour le Jubilé 
diocésain pour les malades, les proches aidants et les soignants. Le thème retenu pour 
cette journée s’intitule « Pèlerins d’espérance ». 

Mgr Marc Pelchat donnera une conférence aux soignants, à 11 h 30, aux malades et aux 
proches aidants, durant l'après-midi. La messe jubilaire de 16 h sera présidée par Mgr 
l’Archevêque Gérald C. Lacroix. 

Cet événement est organisé par le groupe Une heure de prière pour les malades, avec le 
soutien des Religieuses de Jésus-Marie, du diocèse de Québec, de la Communauté de 
l’Emmanuel et du Sanctuaire Sainte-Thérèse-de-l’Enfant-Jésus. 
Pour plus d'information et pour vous inscrire (gratuit) : https://www.emmanuelinfo.ca/ 

LE SERVICE D’ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL DES PERSONNES MALADES OU 
ÂGÉES À DOMICILE (SASMAD) À QUÉBEC A BESOIN DE BÉNÉVOLES  
Prochaine formation initiale pour devenir bénévole:  
Les 4-5 et 18-19 octobre 2025, de 9 h 30 à 15 h 30.  
Sous-sol de l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 

Pour information ou inscription, communiquez, par téléphone, au 
581 397-1958 ou, par courriel, à sasmad.quebec@gmail.com. 

Directeur général ou directrice générale recherché(e)  
Vous désirez vous impliquer activement au sein d’un organisme de bienfaisance ayant 
pour mission d’offrir gratuitement un service d’accompagnement spirituel au domicile des 
personnes malades ou âgées de l’agglomération de Québec? Consultez le site web pour 
obtenir les informations pertinentes (SASMAD-QUÉBEC.COM). 

CONGRÈS DIOCÉSAIN DU RENOUVEAU CHARISMATIQUE 

Le samedi, 4 octobre 2025, de 8 h 30 à 20 h 30  
Montmartre canadien, 1669, chemin Saint-Louis, Québec (Québec) G1S 1G5 

Thème « Lève-toi, brille! » (Isaïe 60, 1-2) 

Avec l'abbé Charles Vallières, l'abbé Léandre Syrieix et Louanges Jeunesse à l'animation 
musicale. Contribution volontaire pour la journée. 

Vous pouvez apporter vos repas ou aller dans un des restaurants à proximité.  

Pour toute information : 418 688-1211, poste 320 ou, par courriel, à renouveau@ecdq.org 
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FÊTE DE NOTRE-DAME DU ROSAIRE 

Le mardi 7 octobre 2025, de 18 h 30 à 21 h 15  
Église Saint-Dominique, 175, Grande Allée Ouest, Québec (Québec) G1R 2H1 
La fête de Notre-Dame du Rosaire occupe une place toute particulière dans la tradition 
dominicaine. À cette occasion, les frères dominicains vous invitent à vous joindre à eux 
pour célébrer ensemble cette belle fête mariale.  
Programme de la soirée : 
• 17 h 30 – Vêpres  
• 17 h 50 – Souper au sous-sol de l’église (facultatif, chacun amène son souper) 
• 18 h 30 – Conférence : « Le Rosaire dans les apparitions mariales » par frère 

Lamphone Phonevilay, op) 
• 19 h 30 – Chapelet médité (avec les Dominicaines Missionnaires Adoratrices), 

confessions 
• 20 h 00 – Messe solennelle 
• 20 h 45 – Procession aux flambeaux 
• 21 h 15 – Bénédiction finale 

Bienvenue à toutes et à tous ! 

LE QUÉBEC A-T-IL ENCORE BESOIN DE LEADERS SPIRITUELS? 
Dans une société où les repères collectifs se recomposent et où 
la sécularisation s’est durablement installée, la question semble 
légitime, mais elle en soulève une autre, plus fondamentale : qui 
accompagne encore l’humain dans ses moments de fracture, 
d’angoisse, de recherche de sens ? 

Chaque jour, loin du tumulte médiatique, des hommes et des 
femmes se tiennent aux côtés de ceux que nos systèmes échappent : malades, détenus, 
jeunes en difficultés, familles à bout de souffle, personnes seules, en errance, 
immigrantes, en fin de vie. Ils n’apportent pas de solutions miracles, mais une présence 
attentive, une parole apaisante, une écoute vraie. Ils tissent des liens là où il n’y a presque 
plus rien. Cela est un acte social. Cela aussi est du leadership. 

La sociologue Hartmut Rosa, dans sa théorie de la résonance[1], affirme que ce qui sauve 
l’être humain du désespoir n’est ni la maîtrise technique, ni l’accumulation de biens, mais 
la capacité à entrer en relation vivante avec le monde, avec d’autres êtres, des 
expériences, des voix qui répondent. Les leaders spirituels, dans leur diversité, sont 
porteurs de cette capacité relationnelle : ils créent des espaces de résonance dans un 
monde souvent muet. 

Le philosophe canadien Charles Taylor, dans son ouvrage majeur L'Âge séculier[2], 
explique que, malgré la sécularisation, la quête de sens reste une dimension 
fondamentale de l’existence humaine. Cette quête, loin de s’effacer, se transforme et 
appelle à des formes nouvelles d’accompagnement, d’écoute et de présence. C’est 
précisément ce rôle que jouent les leaders spirituels, en offrant des espaces où les 
individus peuvent retrouver un horizon d’espérance et de solidarité.  

Le Québec n’est pas étranger à cette réalité. Depuis les débuts de la Nouvelle-France, 
notre société s’est façonnée autour de leaders spirituels, femmes et hommes qui ont mis 
leur vie au service du bien commun. Pensons à Jeanne Mance, fondatrice de l’Hôtel-Dieu, 
à Monseigneur François de Laval, défenseur des peuples autochtones, à Marie de 
l’Incarnation et Marguerite Bourgeoys, éducatrices infatigables, à Marguerite d’Youville, 
démunis. Plus près de nous, le frère André, humble portier devenu symbole de 
compassion, Monseigneur Ignace Bourget, bâtisseur d’institutions sociales. 
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Ils n’étaient pas parfaits et leurs actions n’étaient pas que religieuses : elles étaient 
profondément humaines et sociales. Ce qu’ils ont transmis, ce sont des gestes de soin, de 
courage, d’attention, des gestes qui ont donné forme à un Québec où l’accueil, l’inclusion 
et l’entraide sont encore perçus comme des repères fondamentaux. 

Aujourd’hui, ce tissu se fragilise. La solitude grandit, la santé mentale vacille, le dialogue 
se fragmente. Et, pourtant, près d’un adulte sur trois affirme être en quête de sens, selon 
un récent sondage publié par Le Verbe[3]. Le besoin d’accompagnement, de communauté, 
de repères n’a pas disparu : il s’est déplacé, rendu plus urgent par le vide laissé par les 
anciennes structures. 

Les œuvres de bienfaisance et organismes communautaires, souvent portés par ces 
mêmes valeurs, contribuent puissamment à notre équilibre collectif. Au Québec, ce 
secteur a un impact concret sur la santé, l’éducation, l’environnement, la justice sociale et 
même les enjeux liés à l’utilisation éthique des technologies. Leur dynamisme repose sur 
des personnes formées à dépasser les intérêts individuels pour penser et servir le bien 
commun, avec discernement et lucidité face aux défis complexes de notre époque. 

Voilà pourquoi les lieux de formation portés par des valeurs d’écoute, de justice, de 
compassion et de paix sont essentiels. Non pour préserver des systèmes dépassés, mais 
pour nourrir les consciences, accompagner les vocations humaines et offrir à la société 
des leaders capables de répondre avec profondeur à la détresse contemporaine. 
Le Grand Séminaire de Montréal est l’un de ces lieux rares où se prépare, dans la 
discrétion mais avec une portée profonde, l’avenir spirituel et humain de notre société. Par 
sa mission de former des leaders enracinés dans la foi et ouverts aux réalités actuelles, il 
façonne des hommes et des femmes capables d’écouter, de discerner et d’agir avec 
justesse dans un monde en pleine transformation. Il ne s’agit pas de recréer un passé 
révolu, mais de faire vivre, avec lucidité et courage, les repères moraux et sociaux qui 
soutiennent notre vivre-ensemble. 

Le Québec change, c’est un fait, mais si nous voulons qu’il demeure un lieu d’accueil, de 
paix, de justice et de solidarité, nous devons continuer de soutenir celles et ceux qui, dans 
le silence et la constance, aident les autres à tenir debout. 

Alexandrina Diac 
Directrice générale 
Fondation du Grand Séminaire de Montréal 
www.fgsm.org 

 
[1] Hartmut Rosa, Résonance: Une sociologie de la relation au monde, Éditions La Découverte, 2018 
[2] Charles Taylor, L'Âge séculier, Édition du Boréal, 2011 
[3] La quête de sens au sein de la population québécoise, Le Verbe, Leger, 2024 

HALTE ST-JOSEPH : UN LIEU D’ACCUEIL, D’ÉCOUTE ET D’ENTRAIDE  
Les mardis et jeudis, de 13 h 30 à 16 h 

820, rue du Chanoine-Martin, Québec (Québec) G1V 4N2 

Reportage sur la Halte St-Joseph : https://drive.google.com/file/d/1G-
BnJU6B67A25ChZV42llwVsMswSHqy1/view?usp=sharing 

 
PENSÉE DE LA QUINZAINE 

« Le but de la vie est le développement personnel. Parvenir à une parfaite réalisation de 
sa nature, c’est pour cela que nous sommes tous ici. » Oscar Wilde, écrivain, romancier 
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ MODÉRATEUR 
Pierre Gingras 
  
PRÊTRES ASSOCIÉS 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Laurent Penot 
 
DIACRES 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  

 

 

 
 
Prochaine parution : fin de semaine du 5 
octobre 2025.  
 
 
                                     
Photo huitième page : Alamy (merci)  
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741 poste 313                    

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
 
. 
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                      À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin est rendue possible grâce à 
l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement. Bonne quinzaine à tous et à 
toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3420, rue Rochambeau 

Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Fax : 418 653-3976 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
France Fauteux  
 
Technicienne comptable :  
Anne Trudel 
  
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Sylvie Gingras, vice-présidente 
Georges Arsenault 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3290, Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W2 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 
Saint-Benoît-Abbé 
Vendredi, 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
Mardi, 14 h 45 à 15 h 45 (Chapelet suivi 
d’adoration silencieuse) 
 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi, 19 h à 20 h 
 

Sainte-Ursule  
Mercredi, 17 h à 20 h 



Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs
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Secrétariat
418 653-9575
Église Saint-Mathieu
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy
• Cours aux jeunes à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant refaire leur permis 
• Location auto-école • Véhicules 0% émission

C: 438 531-4062 
T: 581 991-4062

3700, Campanile, Bur. 117 ecoledeconduiteduquebec@gmail.com

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com

Communiquez avec nous pour une visite personnalisée 
Jocelyne Simard
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée!

14 septembre 2025 LA CROIX GLORIEUSE



Manon St-Amand
Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474
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3730, rue du Campanile                        418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

Être en forme,
c’est donc
plaisant !

*

514 376-9230
450 629-6635

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

CHEF À DOMICILE POUR LES AÎNÉS ET TOUS
Site: https//soulfancykfood.com   418 208-4935marierachel.moncy@gmail.com

• Service traiteur à partir de 20 pers.; choix de menu diversifié pour tous événements: 
Mariage, Fête, Funérailles, Baptême et encore davantage...

• Service traiteur à partir de 10 pers.; salades personnalisées et sandwich au choix: 
Salade de macaronis, pomme de terre, couscous et quinoa et encore plus.

Sandwich et croissant au boeuf, poulet, fromage, oeufs, thon, vg, porc effiloché.

LOCATION D’ÉQUIPEMENT
Lorsque vous avez besoin d’équipement pour votre entreprise, 
vous avez le choix d’acheter ou louer. Le crédit-bail présente 

de nombreux avantages fiscaux et l’absence de tracas liés à la 
mise à niveau vers un équipement plus efficace.

Pour plus d’informations, communiquez au numéro suivant: 
418 572-4191 ou omniserv21@gmail.com



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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