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Secrétariat
418 653-9575
Église Saint-Mathieu
3155, chemin des Quatre-Bourgeois, Québec  G1W 4X7
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy
• Cours aux jeunes à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant refaire leur permis 
• Location auto-école • Véhicules 0% émission

C: 438 531-4062
T: 581 991-4062

3700, Campanile, Bur. 117 ecoledeconduiteduquebec@gmail.com

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com

Communiquez avec nous pour une visite personnalisée 
Jocelyne Simard
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca 418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Impôts de particuliers
Philippe Dufour-Boutin, CPA 

Comptable
Cell.: 418 271-2923

Courriel: pboutin6@hotmail.com

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée!

7 septembre 2025
14 septembre 2025

23e dimanche du temps ordinaire
24e dimanche du temps ordinaire

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Celui qui 
ne renonce pas 

à tout ce qui 
lui appartient 

ne peut pas être 
mon disciple
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Comme elle a passé vite! 
Comme elle a passé vite cette saison des vacances! Les étudiants ont repris la route de 
l’université, des cégeps et des écoles secondaires. Les élèves ont fait leur entrée à l’école 
primaire. Encore cette année, tous s’investiront avec les professeurs dans un 
apprentissage de matières parfois nouvelles, ce qui leur permettra d’enrichir leurs 
connaissances et de façonner leur avenir. 
Au niveau paroissial, la vie s’est déroulée de façon paisible tout en nous donnant 
l’opportunité de vivre de beaux moments. Je pense aux baptêmes célébrés dans notre 
communauté pour lesquels nous avons rencontré de jeunes parents et accueilli leur enfant 
dans l’Église. Il y a aussi les funérailles où, comme pasteurs, nous avons accompagné des 
familles blessées par la perte d’un proche. Une occasion de traduire, par des paroles et 
des rites, l’espérance qui nous ouvre sur la vie éternelle. Que dire des mariages! Nous 
avons pu cheminer avec des couples et accueillir ces moments de don et d’accueil 
mutuels sous le regard du Seigneur. Je ne saurais passer sous silence toutes les autres 
célébrations qui ont été réalisées pour écouter sa Parole et faire eucharistie en mémoire 
de Lui… 
Encore cette année, nous serons là pour recevoir les demandes de baptême et de 
confirmation autant des jeunes que des adultes. Les équipes de catéchèse ouvriront leurs 
portes pour toutes les personnes voulant avancer dans la foi qui est la nôtre et rendre 
toujours plus profonde leur relation avec le Christ Jésus. Déjà, les bénévoles sont prêts 
pour les aider à scruter les mystères de la foi. 
En ce qui regarde l’équipe pastorale, voici quelques nouvelles. L’abbé Urbain Rhéaume a 
été nommé, par Mgr l’Archevêque Gérald C. Lacroix, « prêtre associé » pour les paroisses 
Bon-Pasteur et Saint-Charles-Borromée. L’abbé François Paradis a été nommé prêtre 
associé pour les paroisses Notre-Dame-de-Foy et La-Transfiguration-du-Seigneur à temps 
plein. C’est ainsi que l’équipe pastorale sera composée de quatre prêtres (les abbés 
Pierre, Gérard, Laurent et François), de trois diacres permanents (André, Christian, 
Frederico), notre agente de pastorale (Odile) et de deux intervenantes en pastorale 
(Catherine et Marie-Josée).  
Nous sommes prêts à entreprendre cette nouvelle année pastorale avec de nombreux 
projets qui permettront à la vie de circuler dans notre unité pastorale et de former toujours 
davantage une communauté de foi à la suite du Christ. 
Bonne rentrée! 

Abbé Pierre 

UN MOT DE L’ABBÉ URBAIN RHÉAUME 
Bonjour chers amis et chères amies, 
Ce fut un plaisir de vivre mon ministère avec vous dans vos belles communautés. 
Malheureusement, mon passage parmi vous s’est terminé par un arrêt de travail pour des 
raisons de santé.  Je croyais bien vous revoir, mais la vie en a décidé autrement.   
Rassurez-vous, ma santé a vraiment pris le bon chemin. Depuis si longtemps que je lutte, 
on a trouvé, enfin, la solution à mes problèmes!  Gardez courage et continuez à être 
proches des gens que vous aimez. Votre amitié et vos prières ont été deux de mes 
principales forces. 
Donc, je vous souhaite bonne chance et j’espère que vous serez toujours respectés et 
appréciés pour ce que vous êtes, des merveilles de Dieu! Vous êtes très précieux et pas 
seulement aux yeux de Dieu! 
Je n’ai pas fait que passer, j’ai écrit dans mon livre de vie de bons souvenirs avec vous! 
Que Dieu vous bénisse! + 

Abbé Urbain Rhéaume  
urbainmode80@gmail.com 
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Feuillet du 7 au 21 septembre 2025 
CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE 

Saint-Benoît-Abbé 

Samedi 
Dimanche 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 
 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 
 

6 sept. 
7 sept. 
11 sept. 
13 sept. 
14 sept. 
 
18 sept. 
20 sept. 
21 sept. 
 

16 h 30 
11 h  
  8 h 30 
16 h 30 
11 h 
  
  8 h 30 
16 h 30 
11 h  
  

 Blandine Verreault / Ses amies  
 Léona Lebel / La famille 
 Robert Burns / Ses amis  
 Louise-Marie Boucher / Pierre Godin  
 Gérard Poirier / Louise Poirier Beaumont et  
 la famille  
 Anne Bourdon / Ses amis  
 Charles Gagnon / Pierre Godin  
 Diane Talbot Drouin / Sa soeur Claire  
  

Sainte-Geneviève 
Dimanche 
 
Vendredi 
Dimanche 
 
Vendredi 
Dimanche 
 

7 sept. 
 
12 sept. 
14 sept. 
 
19 sept. 
21 sept. 

  9 h 30 
 
10 h 45 
  9 h 30 
 
10 h 45 
  9 h 30  
 

 Pierre Samson (Messe anniversaire) / 
 Familles Martin et Gagné  
 Lucie Tourangeau / Odette Théberge  
 Frédéric Chopin (Messe anniversaire) /  
 La famille 
 Jean Rompré / La succession  
 Défunts des familles Tanguay et Doucet /  
 Priscilla Doucet 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle   
Samedi 
 
Dimanche 
Mardi 
 
Samedi 
 
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche  

6 sept. 
 
7 sept. 
9 sept. 
 
13 sept. 
 
 
14 sept. 
16 sept. 
20 sept. 
 
21 sept. 

16 h                   
   
  9 h 30 
16 h 30 
  
  9 h  
16 h 
 
  9 h 30 
16 h 30  
  9 h 
16 h  
  9 h 30 
 

 Denise Desbiens Goulet /  
 Madeleine Morency et Yvan Roy  
 Madeleine Beaulieu / La famille 
 En l'honneur de la Sainte Vierge /  
 Henriette Jacques Ruelland 
 Aux intentions des malades 
 Sophie Bouchard /  
 Sylvie Gingras et Pierre Morissette 
 Thérèse Ouellet / Martin  
 Jean Rompré / La succession 
 Aux intentions des malades 
 André Côté / Suzanne Côté 
 Émile Lemieux (Messe anniversaire) / 
 La famille  

Sainte-Ursule 

Dimanche 
 
Mercredi 
Dimanche 
 
 
Mercredi 
 
Dimanche   
 
 

7 sept.          
          
        10 sept. 

  14 sept. 
 
        
        17 sept. 
         
        21 sept. 
     
        

       9  h 30 
      17 h 
      16 h 30 
        9 h 30 
       
      17 h 
      16 h 30 
         
        9 h 30 
      17 h 

     Denis Martel / Monique Gagnon 
     Les âmes du purgatoire / Denis Couture 
     Antoineta Rezendes Silva / La famille 
     Antoine Raspa (Messe anniversaire) /  
     La famille  
     Claude Roy et la famille / Marie Morneau 
     Parents défunts / Céline et Claude  
     Larochelle  
     Famille Bolduc / Pierre et Marie 
     Mme Laurier Chartrand / Famille Savoie  
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MESSES AVEC LES COMMUNAUTÉS CULTURELLES 
Messe Melkite 

Tous les dimanches, à 11 h, Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 

Brésilienne (en portugais)  Chœur Notre-Dame de Toutes les Grâces 
Samedi 20 septembre 2025, à 18 h Reprise à confirmer 
Église Sainte-Ursule    

REPRISE DE LA MESSE AU SANCTUAIRE SAINT-PÉRÉGRIN 
Le samedi matin, 9 h, à partir du 13 septembre 2025 
Église Saint-Jean-Baptiste-De-La Salle 

Chaque samedi, nous intégrons la LITURGIE des HEURES du jour et, souvent, 
un thème marial. Soyez les bienvenus et venez prier pour les malades de la 
paroisse et pour bien d’autres personnes affectées par le cancer. 

Au nom du Comité du Sanctuaire et des religieux et religieuses Servites de Québec 
f. Claude, o.sm 

ACTIVITÉS DE LA COMMUNAUTÉ DE L’AMEN  
Soirée d’adoration animée, le samedi 13 septembre 2025, 
de 18 h 30 à 20 h 30 
Église Sainte-Geneviève 
Pour information : Sr Marie-Sol, Communauté de l’Amen, au 418 977-2636 

ÉCOLE D’ORAISON CARMÉLITAINE 2025-2026 (POUR TOUS, INITIÉS OU NON) 
Le 18 septembre 2025, de 19 h à 20 h 15 
Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 

Lors de cette première soirée, le frère Martin, Carme de Trois-Rivières, présentera 
le thème de l’année : Avec Marie de l’Incarnation, apprendre à prier. 

Pour information : Suzanne Bélanger à belsuzon@videotron.ca  

CATÉCHÈSE POUR LES ENFANTS  
Les inscriptions sont possibles dès maintenant, par téléphone, au 418 653-9575 ou, par 
courriel, à paroissendf1@hotmail.com. Les catéchèses ayant lieu selon le jour indiqué, 
vous pouvez aussi communiquer directement, par courriel, avec l’un ou l’autre de ces 
groupes. 
➢ Bible illustrée (le samedi) : savchar@hotmail.com   
➢ Brebis de Jésus (le samedi ou le dimanche selon l’âge) : madjoujobs@yahoo.fr  
➢ Catéchèse biblique symbolique (le lundi) : Annette.Schwerdtfeger@gel.ulaval.ca  
➢ Catéchèse biblique symbolique (le mardi) : michelinecayouette@gmail.com  
➢ Communauté brésilienne (le mercredi) : catequeseportugues.ndf@gmail.com 
➢ Fraternité Béthanie (le vendredi) : sarahjosiane@gmail.com  
Devenir catéchète, pourquoi pas? 
Les demandes d’inscription augmentent et les besoins de catéchètes aussi. Le nombre de 
catéchètes conditionne notre capacité à accueillir des jeunes. N’hésitez pas à donner votre 
nom en vous adressant au secrétariat de la paroisse, par téléphone, au 418 653-9575. 

GROUPES DE PARTAGE DE LA PAROLE DE DIEU 
Il existe, dans l’Unité missionnaire Louis-Hébert (paroisses Notre-Dame-de-Foy et La-
Transfiguration-du-Seigneur), des groupes de partage de la Parole, soit par zoom, soit en 
présentiel. Les personnes intéressées à se joindre à un groupe sont invitées à donner leur 
coordonnée en téléphonant au secrétariat de la paroisse Notre-Dame-de-Foy. 
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OSER LA PAROLE (POUR LES JEUNES DU SECONDAIRE) 
Le vendredi 26 septembre 2025 de 18 h 30 à 21 h  
Rencontres mensuelles 
Villa des Jeunes 
4860, rue Saint-Félix  
Saint-Augustin-de-Desmaures (Québec) G3A 0L5 

Pour information et inscription: info.villadesjeunes@gmail.com  

HALTE ST-JOSEPH : UN LIEU D’ACCUEIL, D’ÉCOUTE ET D’ENTRAIDE  
Les mardis et jeudis, de 13 h 30 à 16 h 

820, rue du Chanoine-Martin, Québec (Québec) G1V 4N2 

Reportage sur la Halte St-Joseph : https://drive.google.com/file/d/1G-
BnJU6B67A25ChZV42llwVsMswSHqy1/view?usp=sharing 

SUIVI ACCORDÉ DEPUIS LA VENTE DES ÉGLISES SAINT-YVES ET SAINT-MATHIEU 
Contrairement à ce que pensent certains, le processus entourant la vente des églises 
Saint-Yves et Saint-Mathieu n'est pas terminé. En effet, ce dossier est présentement 
soumis au bureau du Vatican pour approbation. D’ici la fin de septembre prochain, nous 
espérons obtenir une réponse et nous pourrons alors finaliser le tout. 

Depuis la fermeture des églises Saint-Yves et Saint-Mathieu, les 4 et 11 mai derniers, 
nous avons procédé au déménagement des objets religieux et de culte. Ces objets ont été 
regroupés dans une voûte aménagée à cet effet en lieu sûr. 

Nous profiterons de cette occasion pour actualiser notre inventaire et mettre certaines 
pièces en valeur. Dans ce but, un comité du patrimoine a été formé, composé de l’abbé 
Pierre Gingras, un marguillier, un paroissien et, à titre bénévole, une professionnelle en 
patrimoine. 

Précisons que les bancs de ces églises ont été envoyés, sans frais pour la fabrique, en 
Haïti. L’état des orgues devra être évalué par les facteurs d’orgues Casavant Frères. 
Selon leurs conclusions, divers scénarios seront envisagés. 

Les cloches de l’église Saint-Mathieu, retirées du clocher il y a quelques années, ont été 
vendues à une entreprise spécialisée pour les revendre. Quant aux cloches de l’église 
Saint-Yves, il été convenu de les laisser sur place étant donné que leur retrait a été jugé 
trop onéreux et que le clocher devra vraisemblablement rester intact. 

Enfin, des locaux situés dans une autre de nos églises ont été offerts aux divers groupes 
communautaires et culturels de même qu’aux groupes de catéchèse et de prière. Par 
contre, d'autres ont dû quitter notre paroisse, faute de place. 

Marc Lavoie, directeur général 

ENVELOPPES POUR LA QUÊTE : PRÉCISION IMPORTANTE 

Merci d’indiquer sur votre enveloppe la somme que vous donnez afin de faciliter le travail 
des personnes qui comptent les recettes de la quête. 

PERMANENCE AU SECRÉTARIAT DE LA PAROISSE (ÉGLISE SAINT-BENOÎT-ABBÉ) 
Vous aimeriez donner un peu de temps pour la paroisse? Nous aurions occasionnellement 
besoin d’une ou de deux personnes pour assurer une permanence à la réception du 
secrétariat de la paroisse situé à l’église Saint-Benoît-Abbé lorsque les secrétaires sont 
absentes. Les tâches demandées consisteraient à prendre les appels téléphoniques et à 
répondre aux paroissiens. Merci de donner vos coordonnées en appelant au secrétariat de 
la paroisse. 



302 

Autres informations 

DONNER UNE SECONDE VIE À VOS LUNETTES… 
Soutien Technique International Lien Éducation-Santé recueille vos 
anciennes lunettes durant le mois de septembre 2025 pour des missions 
humanitaires. Si vous avez des lunettes d’enfants ou d’adultes, teintées 
ou normales, ajustées, sans bris ni rainures dont vous voulez vous 
départir, vous êtes invités à les apporter dans l’une de nos églises où des 
paniers identifiés STILÉ-S sont déjà placés aux entrées.  
Cette collecte se termine le 30 septembre 2025. Merci de votre soutien. 

Antonia Dumont 

JUBILÉ DIOCÉSAIN POUR LES MALADES, LES PROCHES AIDANTS ET LES 
SOIGNANTS 
Le samedi 4 octobre 2025, le Sanctuaire Sainte-Thérèse-de-l‘Enfant-Jésus, situé dans 
l’arrondissement de Beauport, ouvrira ses portes, à titre d'« église jubilaire », pour le Jubilé 
diocésain pour les malades, les proches aidants et les soignants. Le thème retenu pour 
cette journée s’intitule « Pèlerins d’espérance ». 

Mgr Marc Pelchat donnera une conférence aux soignants, à 11 h 30, aux malades et aux 
proches aidants, durant l'après-midi. La messe jubilaire de 16 h sera présidée par Mgr 
l’Archevêque Gérald C. Lacroix. 

Cet événement est le fruit d’une belle collaboration. Il est organisé par le groupe Une 
heure de prière pour les malades, avec le soutien des Religieuses de Jésus-Marie, 
du diocèse de Québec, de la Communauté de l’Emmanuel et du Sanctuaire Sainte-
Thérèse-de-l’Enfant-Jésus. 

Pour plus d'information et pour vous inscrire (gratuit) : https://www.emmanuelinfo.ca/ 

SESSION ÉVANGÉLISATION DES PROFONDEURS : (PRENDRE UN TEMPS POUR SOI) 
Retrouver sa liberté intérieure avec l’Évangélisation des profondeurs 

Les 28-29-30 novembre 2025, 20-21-22 février et 22-23-24 mai 2026 
Maison du Renouveau, 870, Carré de Tracy Est, Québec (Québec) G2L 1L2 

Nous portons parfois en nous un poids qui fait obstacle à notre bonheur, mais retrouver le 
chemin de la vie est toujours possible. C’est le but des sessions Évangélisation des 
profondeurs. 

« Quelles que soient les difficultés ou les blessures de la vie, nous pouvons accueillir la 
présence de Dieu au cœur de ce que nous vivons et être assurés qu’il y a une issue de 
vie! » Simone Pacot. 

Pour information : Fr. René Larochelle, sc, par téléphone, au 418-264-4367 ou, par 
courriel, à renelarochelle1961@gmail.com 

Pour informations supplémentaires : https://lepelerin.org/portail/services/evangelisation-
des-profondeurs/  

PRIÈRE POUR LA RENTRÉE SCOLAIRE 2025 
Seigneur, en ce début d'année scolaire, nous te prions pour nos 
élèves. Accorde-leur la sagesse pour comprendre leurs leçons, la patience 
pour surmonter les difficultés et la persévérance pour atteindre leurs 
objectifs. Protège-les des dangers et guide-les sur le chemin de la connaissance. Qu'ils 
grandissent dans la foi, l'amour et la joie et qu'ils découvrent la beauté du savoir. Nous te 
le demandons par Jésus, ton Fils, notre Seigneur. Amen.  
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CARTE INTERACTIVE – DES TRÉSORS DE SENS À DÉCOUVRIR 
Plongez dans l’histoire et la signification profonde des monuments 
religieux du Vieux-Québec grâce à une initiative qui vous propose de 
partir à la recherche du sens caché des monuments. Cette activité est 
conçue pour être accessible à tous et à toutes, que vous soyez sur place 
pour une balade enrichissante ou confortablement installé dans votre 
salon.  

Cette initiative est le résultat d’une collaboration entre l’Église catholique 
de Québec et plusieurs partenaires : le Centre Marie-de-l’Incarnation, le 
Centre Catherine-de-Saint-Augustin, le Centre d’animation François-De 
Laval ainsi que la paroisse Notre-Dame de Québec. Au cœur de ce projet se trouve une 
carte interactive qui promet de révéler des trésors de sens à découvrir. Le 
fonctionnement est simple et moderne : 

• Grâce à un simple code QR, les utilisateurs sont redirigés sur leur téléphone cellulaire 
vers une « Google Map » dédiée. 

• Sur cette carte, vous trouverez le nom et la localisation des monuments à caractère 
religieux situés dans le Vieux-Québec. 

• En cliquant sur chacun d’eux, vous accéderez directement à sa signification ou son 
histoire, permettant ainsi de déchiffrer tous ses secrets. 

https://ecdq.org/carte-interactive-des-tresors-de-sens-a-decouvrir  

LE CRI DU PAPE ET DES JEUNES : NOUS VOULONS LA PAIX DANS LE MONDE  
Léon XIV exhorte les jeunes à être des témoins de la paix de Jésus-
Christ et de la réconciliation. À la surprise générale, le Pape a traversé la 
foule composée de quelque 120 000 jeunes réunis à la place Saint-
Pierre et sur la Via della Conciliazione pour la messe d'ouverture du 
Jubilé qui leur est dédié. Une célébration présidée par le pro-préfet du 
dicastère pour l'Évangélisation, Mgr Rino Fisichella. 

Un cri pour la paix dans le monde : 
« Espérons que vous serez toujours des signes d'espérance dans le 
monde » a souhaité le Souverain pontife en italien à son arrivée sur le parvis de la 
basilique vaticane, s'adressant aux jeunes qui ponctuaient chacune de ses paroles par des 
cris et des applaudissements. « Aujourd'hui, nous commençons. Dans les prochains jours, 
vous aurez l'occasion d'être une force qui peut donner la grâce de Dieu, un message 
d'espoir, une lumière à la ville de Rome, à l'Italie et au monde entier » a ajouté Léon XIV, 
qui les a invités à marcher ensemble avec notre foi en Jésus-Christ. « Notre cri doit aussi 
être celui de la paix dans le monde ». Le Souverain pontife demande alors aux jeunes de 
répéter après lui, « nous voulons la paix dans le monde », ce que tous firent aussitôt. 

https://www.vaticannews.va/fr/pape/news/2025-07  

INTENTION DE PRIÈRE DU PAPE POUR LE MOIS DE SEPTEMBRE 2025 
Pour notre relation avec toute la création : Prions pour que, inspirés par saint François, 
nous fassions l'expérience de notre interdépendance avec toutes les créatures aimées de 
Dieu et dignes d'amour et de respect. 

 

PENSÉE DE LA QUINZAINE 
« Si vous ne pouvez pas encore faire de grandes choses, faites de petites choses de 

façon remarquable. » Napoleon Hill 
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ MODÉRATEUR 
Pierre Gingras 
  
PRÊTRES ASSOCIÉS 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Laurent Penot 
 
DIACRES 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  
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septembre 2025.  
 
Photo cinquième page : Istock (élève) 
Photo huitième page : Casimages (merci)  
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741 poste 313                    

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
 
. 
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                      À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin est rendue possible grâce à 
l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement. Bonne quinzaine à tous et à 
toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3420, rue Rochambeau 

Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Fax : 418 653-3976 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
France Fauteux  
 
Technicienne comptable :  
Anne Trudel 
  
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Sylvie Gingras, vice-présidente 
Georges Arsenault 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3290, Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W2 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 
Saint-Benoît-Abbé 
Vendredi, 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
Mardi, 14 h 45 à 15 h 45 (Chapelet suivi 
d’adoration silencieuse) 
 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi, 19 h à 20 h 
 

Sainte-Ursule  
Mercredi, 17 h à 20 h 



Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs
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Secrétariat
418 653-9575
Église Saint-Mathieu
3155, chemin des Quatre-Bourgeois, Québec  G1W 4X7
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy
• Cours aux jeunes à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant refaire leur permis 
• Location auto-école • Véhicules 0% émission

C: 438 531-4062 
T: 581 991-4062

3700, Campanile, Bur. 117 ecoledeconduiteduquebec@gmail.com

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com

Communiquez avec nous pour une visite personnalisée 
Jocelyne Simard
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Impôts de particuliers
Philippe Dufour-Boutin, CPA 

Comptable
Cell.: 418 271-2923

Courriel: pboutin6@hotmail.com

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée!

Août 2025

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Ce que 
tu auras 

accumulé, 
qui l ’aura ?



Manon St-Amand
Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474
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3730, rue du Campanile                        418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

Être en forme,
c’est donc
plaisant !

*

514 376-9230
450 629-6635

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

CHEF À DOMICILE POUR LES AÎNÉS ET TOUS
Site: https//soulfancykfood.com   418 208-4935marierachel.moncy@gmail.com

• Service traiteur à partir de 20 pers.; choix de menu diversifié pour tous événements: 
Mariage, Fête, Funérailles, Baptême et encore davantage...

• Service traiteur à partir de 10 pers.; salades personnalisées et sandwich au choix: 
Salade de macaronis, pomme de terre, couscous et quinoa et encore plus.

Sandwich et croissant au boeuf, poulet, fromage, oeufs, thon, vg, porc effiloché.

Impôts de particuliers
Philippe Dufour-Boutin, Comptable CPA

Cellulaire : (418) 271-2923
Courriel : pboutin6@hotmail.com

LOCATION D’ÉQUIPEMENT
Lorsque vous avez besoin d’équipement pour votre entreprise, 
vous avez le choix d’acheter ou louer. Le crédit-bail présente 

de nombreux avantages fiscaux et l’absence de tracas liés à la 
mise à niveau vers un équipement plus efficace.

Pour plus d’informations, communiquez au numéro suivant: 
418 572-4191 ou omniserv21@gmail.com



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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