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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

compagniestcharles.ca 418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Manon St-Amand
Achats :

bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

toute une  aventure!

Vivre  
   sa foi…

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter !
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy, 
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca 

Garder contact avec le Sanctuaire

revuesainteanne.ca 418-827-4538

Marie-Thérèse
Soins et Services ménagers

Contactez-nous: (581) 899-1989
services@mtnsoins.com
www.mtnsoins.com

11 et 18 octobre 2026 28e et 29e dimanche du temps ordinaire

Tous ceux que vous trouverez, 
invitez-les à la noce

Consultez votre semainier en ligneConsultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.comsemainierparoissial.com
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Dieu nous invite à son bonheur!  
28e dimanche du temps ordinaire – 11 octobre 2026 

Toute la vie de Jésus pourrait se résumer ainsi : Dieu veut nous voir heureux! En Jean 
10,10, Jésus dit : « Je suis venu pour que vous ayez la vie en abondance! » Aujourd’hui, Jésus 
compare le Royaume des cieux à un roi qui a préparé un festin pour les noces de son 
fils. Quelle magnifique image que celle d’un papa qui a organisé une grande fête et qui désire 
que tous ses enfants soient autour de la table avec lui! Le festin est l’image de la communion 
avec Dieu, la joie du Royaume et, donc, la vie éternelle. Une chose intéressante, c’est que le roi 
prend l’initiative. Les invités n’ont rien à faire pour mériter cette invitation. Voilà ce qu’est la 
grâce de Dieu : gratuite et sans conditions. Chaque eucharistie est une réponse à cette 
invitation.  

Le grand dilemme, c’est que les invités refusent de venir! Ils sont trop occupés et 
certains vont même jusqu’à maltraiter les serviteurs. Nous sommes toujours libres de répondre 
à l’invitation de Dieu. Toutefois, cette invitation n’est pas suffisante, encore faut-il que 
nous y répondions. Car Dieu  s’adresse également à chacun de nous. Est-ce que je prends le 
temps de l’écouter? Est-ce que ma vie est tellement remplie que Dieu n’a plus de place? Suis-je 
trop occupé pour ne pas entretenir ma relation avec Dieu? Est-ce qu’aller à l’eucharistie est un 
appel ou simplement une obligation et que j’oublie l’essentiel?   

Un aspect intéressant de cette parabole, c’est que le roi ne se lasse pas d’inviter de nouveaux 
convives et ne ferme pas la porte. Allez partout, tous ceux que vous trouverez, invitez-les à la 
noce! La salle se remplit de pauvres, de bons, de mauvais, d’inconnus… donc, de ceux dont la 
présence n’était pas prévue! Nous voyons que l’amour de Dieu n’est pas réservé à des 
privilégiés. Dieu veut accueillir tout le monde et l’Église sera toujours le 
lieu où tu pourras entendre : Tu es le bienvenu, tu as ta place, Dieu t’aime et tu es 
invité! L’Église n’existe pas pour des gens parfaits. Non, Dieu accueille les pécheurs, les 
blessés, les éloignés et tous ceux et celles qui ont besoin de se sentir aimés et non jugés.   

Ce qui semble déranger quelque peu dans la parabole, c’est celui qui n’a pas le vêtement de 
noce. Le roi le fait sortir. Est-ce à dire que Dieu nous invite, puis nous rejette? Absolument pas. 
Le vêtement de noce me semble davantage la transformation intérieure que doit produire 
l’accueil de Dieu en chacun de nous. Nous sommes invités tels que nous sommes, mais nous 
devons nous laisser transformer par l’Esprit Saint. Nous sommes accueillis gratuitement, mais 
nous ne sommes pas appelés à demeurer la même personne. Ce nouveau vêtement, c’est le 
pardon, la bonté, la compassion, la fidélité, la miséricorde, le partage et l’amour du 
prochain. C’est la condition pour entrer dans le Royaume. C’est pour cela que « beaucoup sont 
appelés, mais peu sont élus ». L’invitation est lancée à tous. Dieu appelle, invite, ouvre la porte, 
mais il respecte notre liberté.  

Je me pose alors ces questions : est-ce que j’accepte l’invitation de Dieu et quelle place 
occupe-t-il dans ma vie? Qu’est-ce qui m’empêche de lui répondre? Mes peines, mes 
préoccupations, mes blessures, mon confort… que je n’ose pas abandonner? Et puis, est-ce 
que je porte le vêtement de noce, c’est-à-dire est-ce que ma rencontre avec Dieu a changé ma 
façon de vivre de manière à refléter celle de Jésus qui aime, pardonne et accepte de 
servir? Dieu persévère dans son appel, mais suis-je en route pour y répondre? Ma réponse doit 
transformer ma vie. Dieu m’attend et m’invite à sa table tel que je suis. Il me demande 
simplement d’y venir avec un cœur qui accepte de se laisser transformer pour repartir avec le 
vêtement de l’amour, de la bonté, de la compassion et de la miséricorde. Il me 
dit : Viens comme tu es, mais ne repars pas comme tu es; laisse mon amour transformer 
ton cœur. 

Lauréat Couture, prêtre 

ÉTATS FINANCIERS DE L’ANNÉE 2025 DE LA FABRIQUE NOTRE-DAME-DE-FOY 
Les états financiers de la fabrique pour l’année 2025 sont disponibles sur le site internet de la 
paroisse à https://www.paroissendf.com/  
 



302 

CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE DU 10 AU 25 OCTOBRE 2026 

Saint-Benoît-Abbé 
Samedi 
Dimanche 
 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 
 
Jeudi 
 
Samedi 
Dimanche 

     10 oct. 
     11 oct. 
      
     15 oct. 
     17 oct. 
     18 oct. 
      
     22 oct. 
      
     24 oct. 
     25 oct. 

      16 h 30 
      11 h 
        
        8 h 30 
      16 h 30 
      11 h 
        
        8 h 30 
       
      16 h 30 
      11 h 

 Raymond St-Arnaud / Huguette et Geneviève 
 Céline Brochu (Messe anniversaire) / 
 La famille 
 Jean Rompré / La succession 
 Jean-Claude Bationo / Saïbou Sangli 
 Luce Harnois (Messe anniversaire) / 
 La famille 
 Action de grâces / Famille Zebaza et  
 Fotso Victor 
 Odette Tochoedo / Élodie 
 Claire Gravel / André Laferrière 
 

Sainte-Geneviève 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
 

St-Jean-Baptiste-De 
La Salle 

Samedi 
 
 
Dimanche 
 
Mardi 
Samedi 
 
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
 
Dimanche 

11 oct. 
16 oct. 
18 oct. 
23 oct. 
25 oct. 
 
 
 
 
10 oct. 
 
 
11 oct. 
 
13 oct. 
17 oct. 
 
 
18 oct. 
20 oct. 
24 oct. 
 
 
25 oct. 
 

  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30 
 
 
 

    
  9 h 
16 h 
  
 9 h 30 
 
16 h 30 
  9 h  
16 h 
   
  9 h 30 
16 h 30  
  9 h  
16 h 
  
 9 h 30 

Clarisse Vermette Dion / Suzanne Dion 
Bénédiction reçue / Louise Turgeon 
Marguerite Tanguay / Sa fille Priscilla 
Thérèse Turgeon / Sa sœur Louise 
Paul-Henri Poulin / Louise Poullin 
 
 
 
 
 Aux intentions des malades 
 Pauline Dupuis (Messe anniversaire) / 
 Danielle Potvin 
 Hélène Cantin Nadeau / Caroline et Lucie   
 Nadeau 
 Pauline Fecteau / Rose-Annette Bédard 
 Aux intentions des malades 
 Roland Boilard (Messe anniversaire) / 
 La famille 
 Simone Gagnon Bélanger / Odette Hamelin 
 Mario St-Pierre / Une paroissienne 
 Aux intentions des malades 
 Colette Maillé Pelletier (Messe   
 anniversaire) / La famille 
José Dolores De Avila Gamboa /   
 Patricia De Avila 

Sainte-Ursule 
Dimanche   
 
Mercredi 
Dimanche 
 
 
Mercredi   
Dimanche 
 
 
 

 

    11 oct.        
          
     14 oct. 
    18 oct. 
      
     
     21 oct. 
     25 oct. 

 

         9 h 30 
       17 h 
       16 h 30 
         9 h 30 
       
       17 h 
       16 h 30 
         9 h 30 
        
       17 h  

 

      André Ségal / Martine Dumais 
      Parents défunts / Famille Boulay 
      Gérard Côté / Christian Côté 
      Richard Girard / Dîner de Noël 
      Claire Bourget 
      Jean-Louis Fortier / Famille Poisson Boulay 
      Patrick Lachance / Joan Stevens Lachance 
      Liguori Auger (Messe anniversaire) /  
      La famille 
      France Tremblay Lemay / Michèle Potvin 
 

Messe brésilienne, le samedi 17 octobre 2026, à 18 h, à l’église Sainte-Ursule 
Messe melkite, le dimanche, à 11 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
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Vie paroissiale 

THE CHOSEN SAISON 4 
Le jeudi, du 8 octobre au 3 décembre 2026, de 19 h à 21 h 
Église Sainte-Geneviève 

L’aventure The Chosen se poursuit les jeudis soir avec une quatrième saison 
encore plus prometteuse! Des royaumes et des chefs rivaux s’affrontent. Les 
ennemis de Jésus se rapprochent tandis que ses disciples s’efforcent de le suivre, le laissant 
porter seul son fardeau. Chacun des huit épisodes d’une saison est d’une durée d’environ 45 
minutes et suivi d’une période de partage. Bienvenue à tous, que vous ayez vu ou non les 
autres saisons! 

ÉCOLE D’ORAISON CARMÉLITAINE (POUR TOUS, INITIÉS OU NON) 
Le jeudi 15 octobre 2026, de 19 h à 20 h 15 
Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 

Thème pour 2026-2027 : Apprendre à prier avec Élisabeth de la Trinité 
Pour information : Suzanne Bélanger, par courriel, à belsuzon@videotron.ca 

VISITE PASTORALE - UNITÉ PASTORALE MISSIONNAIRE LOUIS-HÉBERT 
La visite pastorale se poursuit jusqu’au 16 octobre prochain avec Mgr Jean 
Tailleur, évêque auxiliaire à Québec. Après avoir présidé des célébrations dans 
les églises Saint-Jean-Baptiste-De La Salle, Saint-Benoît-Abbé et Sainte-Ursule, il 
sera présent à l’église Sainte-Geneviève, le vendredi 16 octobre 2026, lors de la 
messe de 10 h 45. Il sera possible d’échanger avec lui avant et après la messe. 

Nous vous invitons à porter dans la prière cette visite pastorale, signe de proximité, d’écoute et 
de communion entre l’évêque et notre communauté. 

RENOUVELLEMENT DE L’ENGAGEMENT DES PERSONNES IMPLIQUÉES EN LITURGIE 
Les samedi 17 et dimanche 18 octobre 2026  
À toutes les messes 

Dans chacune de nos églises, nous soulignerons l’engagement de toutes les personnes 
impliquées en liturgie, que ce soit pour l’accueil, la quête, la lecture, la musique, le chant, la 
sacristie (préparation de la messe), le service à l’autel et l’entretien des linges liturgiques. 

MOIS MISSIONNAIRE 2026 : 17 ET 18 OCTOBRE 2026 

Célébrer, faire connaître et soutenir l’action missionnaire! 

« Le Mois missionnaire d’octobre est une occasion pour l’Église de souligner l’importance de 
l’engagement missionnaire de la part de tous les baptisés, ainsi que les diverses initiatives 
d’évangélisation qui y sont rattachées. La Journée mondiale des missions (JMM) – instaurée 
par le pape Pie XI en 1926 et confiée à l’Œuvre pontificale de la propagation de la foi – 
constitue le point culminent [sic] du Mois. Célébrée chaque avant-dernier dimanche d’octobre, 
c’est une journée spéciale de prière et de collecte de fonds pour venir en aide aux diverses 
initiatives soutenues par l’Œuvre pontificale de la propagation de la foi partout dans le monde ». 
https://missionfoi.ca/mois-missionnaire/  

Message du pape Léon XIV pour la 100e Journée mondiale des missions 2026 : Un dans le 
Christ, unis dans la Mission : https://missionfoi.ca/mois-missionnaire/#message-du-saint-
p%C3%A8re-2026   

Nous tiendrons une quête spéciale pour les œuvres pontificales missionnaires. 
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OSER LA PAROLE (POUR LES JEUNES DU SECONDAIRE) 
Le vendredi 23 octobre, de 18 h 30 à 21 h 
Rencontres mensuelles - Villa des Jeunes 
4860, rue Saint-Félix, Saint-Augustin-de-Desmaures (Québec) G3A 0L5 

https://villadesjeunes.com/olp 

ACTIVITÉS DE LA COMMUNAUTÉ DE L’AMEN  
Le samedi 24 octobre 2026, de 18 h30 à 20 h 30 
Église Sainte-Geneviève 
Formation avec la communauté 
Thème : « Qui suis-je pour toi, Seigneur? » 

Pour information : Sr Marie-Sol, Communauté de l’Amen, au 418 977-2636. 

FÊTE DE LA FIDÉLITÉ 
Le dimanche 25 octobre 2026, à 9 h 30 
Église Sainte-Ursule 

À l'occasion de cette célébration spéciale, nous soulignerons les 
anniversaires de mariage des couples mariés à l'église et des personnes consacrées qui 
soulignent, cette année, un anniversaire d'engagement correspondant à un multiple de cinq. 

Inscription obligatoire avant le 16 octobre 2026 par téléphone, au 418 653-9575 ou, par 
courriel, à paroissendf1@hotmail.com, pour assister à la cérémonie comme jubilaire.  
Aucune réservation n'est requise pour les autres personnes. 

MESSES POUR LES DÉFUNTS DE LA PAROISSE NOTRE-DAME-DE-FOY 

Les noms des personnes dont les funérailles ont eu lieu au cours de la 
dernière année seront mentionnés dans toutes nos églises lors des 
célébrations eucharistiques de la fin de semaine des 31 octobre et 1er  
novembre prochains. La liste des noms des défunts sera publiée dans la 
prochaine édition du feuillet paroissial, les 24 et 25 octobre 2026. 

CÉLÉBRATION ANNUELLE DU SACREMENT DE L’ONCTION DES MALADES 
Le dimanche 8 novembre 2026, à 14 h 30  
Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle, au Sanctuaire Saint-Pérégrin, patron des 
personnes atteintes de cancer ou de maladie de longue durée.  

Depuis les origines, l’Onction des malades s’inscrit dans la fidélité à l’exemple et au 
commandement du Seigneur, lui qui « est passé en faisant le bien et en guérissant tous 
ceux qui étaient sous le pouvoir du diable » (Ac 10,38). 

La célébration sera présidée par Mgr Juan Carlos Londoño, évêque auxiliaire à Québec 

HALTE ST-JOSEPH : LIEU D’ACCUEIL, D’ÉCOUTE ET DE FRATERNITÉ 
Ouverture : les mardis, jeudis et le samedi 14 novembre 2026, de 13 h 30 à 16 h 
820, rue du Chanoine-Martin, Québec (Québec) G1V 4N2 

À la Halte St-Joseph, on ne vient pas pour faire quelque chose… 
On vient pour être accueilli! 

FERMETURE DU SECRÉTARIAT 

Le secrétariat sera fermé le lundi 12 octobre prochain en raison de la fête de l’Action de grâce. 
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     Enjeu 1 — Accélérer la sortie des énergies fossiles : 
un impératif moral et écologique 
La COP31 s’ouvre dans un contexte où les émissions mondiales continuent d’augmenter 
malgré les engagements successifs. Suivant l’encyclique Laudato Si’, la crise climatique n’est 
pas seulement un défi technique : elle est le symptôme d’un modèle économique fondé sur 
l’extraction, le gaspillage et l’illusion d’une croissance illimitée. Le pape François y rappelle que 
« le climat est un bien commun, de tous et pour tous ». L’un des enjeux majeurs de cette COP 
portera donc sur la capacité des États à s’engager clairement vers une sortie ordonnée, 
rapide et juste des énergies fossiles, en fixant des échéances contraignantes pour le 
charbon, le pétrole et le gaz. Cela implique non seulement des décisions politiques 
courageuses, mais aussi un accompagnement social des travailleurs et des régions 
dépendantes de ces industries. Dans la perspective de Laudato Si’, cette transition doit être 
guidée par la justice : protéger les plus vulnérables, éviter que les coûts de la transition ne 
pèsent sur les plus pauvres et reconnaître la responsabilité historique des pays les plus riches.  

Pour nous tous, la COP31 sera un test de cohérence : sommes-nous prêts à transformer nos 
systèmes énergétiques pour préserver la maison commune et les générations futures ? 

Autres informations 

SPECTACLE BÉNÉFICE « DE LA RUE AU CLOCHER » 

Le vendredi 16 octobre 2026, à 19 h 30  
Église Saint-Augustin, 325, route 138, Saint-Augustin-de-Desmaures 
(Québec) G3A 1G7 

Cet évènement vise à amasser des fonds pour refaire la peinture du plafond de l'église Saint-
Augustin. Vous pourrez y entendre quatre artistes interprétant des extraits des comédies 
musicales Notre-Dame de Paris, Les Misérables et Le bossu de Notre-Dame.  

Les billets au coût de 30 $ pour les adultes et de 15 $ pour les étudiants sont en vente sur la 
plateforme web lepointdevente.com ou au presbytère de l’église Saint-Augustin durant les 
heures d'ouverture. 

Plus d'informations sur le site Internetwww.latransfigurationduseigneur.com. 

LES GRANDS SUCCÈS D’HIER À AUJOURD’HUI  
Le vendredi 16 octobre 2026, à 19 h 30 
Église Saint-Félix, 1460, rue Provancher, Québec (Québec) G1Y 1S1 

Mme Sylvie Héneault interprétera les chansons de nombreux artistes, autant francophones, 
anglophones qu’hispanophones, qui ont des styles bien différents. Elle puisera dans le 
répertoire de chanteuses et de chanteurs, tels que Dalida, Ginette Reno, Marjo, Shania Twain, 
Lionel Ritchie, Elvis Presley, pour nous faire vivre une soirée inoubliable!  
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Les billets sont en prévente au coût de 35 $ (le coût sera de 40 $ à l’entrée) à la Maison 
paroissiale de Cap-Rouge ou en faisant un paiement par Interac à 
jumelagestfelix@videotron.ca. 
Pour information ou achat de billets, vous pouvez composer le 418 651-5821 

ÉVANGÉLISATION DES PROFONDEURS - GROUPE DE LECTURE 
UN CADEAU À SE FAIRE POUR LES ANNÉES 2026-2027 

Prendre un temps pour soi une demi-journée par mois en participant à un 
groupe de lecture pour approfondir le trajet spirituel proposé dans les livres de Simone Pacot. 
Un groupe de lecture est démarré  en septembre dernier à Québec avec le livre 
« L’évangélisation des profondeurs ». Pour plus d'informations sur le trajet spirituel, consultez le 
site web :  

https://lepelerin.org/portail/services/evangelisation-des-profondeurs/ 
Pour des informations supplémentaires sur les groupes de lecture, contactez Ronald Young, 
par téléphone, au 418-802-1927ou, par courriel, à rycoach10@gmail.com 

 

« Rendez à Dieu ce qui est à Dieu. » (Matthieu 22, 15-21) 
29e dimanche du temps ordinaire – 18 octobre 2026 

Alors que les interlocuteurs de Jésus croyaient le prendre en défaut en lui posant la question de 
l'impôt à payer ou non à César, celui-ci leur fait tout simplement remarquer qu'ils doivent être 
logiques avec eux-mêmes. Vous profitez de la société dans laquelle vous vivez. Vous profitez 
des routes, vous profitez de la protection de César même si vous n'en voulez pas, alors il est 
naturel que vous participiez financièrement à cette société. 
D'ailleurs, est-ce que vous n'utilisez pas, malgré vous, les deniers de César? Alors, rendez-lui 
ces deniers. « Rendez à César ce qui est à César. » 
Il en va de même pour nous aujourd'hui. Nous vivons dans une société organisée qui se donne 
des assises pour fonctionner et pour permettre à tout le monde de vivre le mieux possible. De 
toute façon, avons-nous le choix de payer ou non notre dû à César? On aura beau critiquer, on 
aura beau rechigner quand vient le temps de faire nos déclarations de revenus, tout ce que 
nous pouvons faire, c'est de maximiser les remboursements d’impôt en utilisant toutes les 
déductions permises. 
Aujourd'hui, la question qui se pose, ce n'est pas de rendre à César ce qui lui est dû, mais bien 
plutôt de rendre à Dieu ce qui lui est dû. César, on ne peut pas l'oublier ou si on l'oublie, lui ne 
nous oubliera pas. Tandis que Dieu lui, on peut l'oublier. On peut faire comme s'il n'existait pas 
et ne pas lui rendre ce qui lui est dû.  
Trop longtemps, on a cru que Dieu était à l'origine de nos malheurs. Il nous punissait quand on 
l'oubliait. On s'empressait donc de lui faire une petite visite de temps en temps pour le mettre de 
notre bord, pour l’apaiser à la manière d’un dictateur que l’on craint. Cette idée étant révolue, 
on a abandonné l'idée de la visite et, en même temps, l'idée de Dieu. On oublie de rendre à 
Dieu ce qui est à Dieu.  
On oublie que ce qui est important, c’est que nous soyons du côté de Dieu. Lui, il est et sera 
toujours de notre côté. 
La vie de Dieu est en nous. La présence de Dieu est en nous. Nous sommes les enfants de 
Dieu. Dieu est notre Père et c'est sa vie en nous que nous oublions. Rendre à Dieu ce qui est à 
Dieu, c'est simplement de ne pas oublier qu'il est notre Père et que nous sommes ses enfants. 
C'est tout. 

Jean Jacques Mireault, prêtre 

PRIÈRE DU PAPE LÉON XIV POUR LE MOIS D’OCTOBRE 2026 
« Prions pour que la pastorale de la santé mentale se développe dans toute l’Église et aide à 
surmonter la stigmatisation et la discrimination à l’égard des personnes atteintes de maladies 
mentales. » 
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ 
Pierre Gingras 
  
VICAIRES 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Alexis L’Heureux 
 
 
DIACRES PERMANENTS 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  
 
 

 

 
Prochaine parution : fin de semaine du 25 
octobre 2026.  
 
Photo quatrième page : annuaire de maisons de 
retraite et par Saint-Paul-Eucharistie 
Photo huitième page :  dreamstime  
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741, poste 313                    

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois : 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
HALTE ST-JOSEPH 
820, rue du Chanoine-Martin 
Québec (Québec) G1V 4N2 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi, jeudi et, généralement le 2e 

samedi du mois (à confirmer), 
de 13 h 30 à 16 h 
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                         À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin paroissial est rendue possible 
grâce à l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement.  

Bonne quinzaine à tous et à toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3420, rue Rochambeau 

Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
Laëtitia Duhamel 
France Fauteux  
Suzanne Maheux 
 
 
 
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Georges Arsenault 
Jacques Bélanger 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3431, boulevard Neilson 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 

Saint-Benoît-Abbé 
• Vendredi : 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
 
• Mardi : 14 h 15 à 15 h 15 (Chapelet 

suivi d’adoration silencieuse) 
 
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi : 19 h à 20 h 

 

Sainte-Ursule  
Mercredi : 17 h à 20 h 
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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Manon St-Amand
Achats :

bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

27 septembre 2026 26e dimanche du temps ordinaire

   toute une  aventure!

Vivre  
   sa foi…  

dimanche de la catéchèse 
vivresafoi.org

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour 
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter ! 
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy,  
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca 

Garder contact avec le Sanctuaire

revuesainteanne.ca 418-827-4538

Marie-Thérèse
Soins et Services ménagers

Contactez-nous: (581) 899-1989
services@mtnsoins.com
www.mtnsoins.com
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3730, rue du Campanile    418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

60 avis 5    surinfo@gagnonblouin.com       418 932-8184

Évaluation GRATUITE 
de la valeur 

de votre propriété

SOUTIEN TECHNIQUE INTERNATIONAL 
LIEN ÉDUCATION-SANTÉ (STILÉ-S)

Organisme sans frais administratif

103-3580 Av. McCartney, 
Québec (Qc) G1X 4E1

418 704-1852 
stile-s@videotron.ca / stiles2013.org

DON :  chèque à l’ordre de STILÉ-S ou par Interact 
avec reçu pour fin d’impôt



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com


