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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy
• Cours aux jeunes à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant refaire leur permis 
• Location auto-école • Véhicules 0% émission

C: 438 531-4062
T: 581 991-4062

3700, Campanile, Bur. 117 ecoledeconduiteduquebec@gmail.com

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com

Communiquez avec nous pour une visite personnalisée 
Jocelyne Simard
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca 418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée!

Manon St-Amand
Achats :

bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

2 novembre 2025

9 novembre 2025

Commémoration 
de tous  

les fidèles défunts

Dédicace de la 
Basilique du Latran
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Dilexi te : Je t’ai aimé! 

Le 4 octobre dernier, le Pape Léon XIV publiait sa première exhortation apostolique dont les 
mots d’ouverture, empruntés au livre de l’Apocalypse (Ap 3, 9), sont : « Je t’ai aimé ». C’est 
une parole de fidélité pour une communauté, celle de Philadelphie, qui n’avait ni importance 
ni ressources et qui était exposée à la violence et au mépris. Ce texte nous amène à une 
profonde réflexion sur la pauvreté. 

En observant le cours de notre histoire actuelle, nous pouvons facilement nous reconnaître 
dans la communauté de Philadelphie. Nous sommes presque devenus une communauté qui 
a de moins en moins d’importance. Nous constatons la diminution de nos ressources tant 
financières que liées à notre engagement. La violence n’est pas encore à notre porte parce 
que l’indifférence l’a emportée, accompagnée d’un certain mépris. 

Nous sommes devenus pauvres à la manière des premières communautés chrétiennes. Et 
le Pape Léon nous fait visiter, à travers son exhortation, les nombreux visages de la 
pauvreté. « Il existe de nombreuses formes de pauvreté, celle de ceux qui n’ont pas les 
moyens de subvenir à leurs besoins matériels, la pauvreté de ceux qui sont socialement 
marginalisés et n’ont pas les moyens d’exprimer leur dignité et leurs potentialités, la 
pauvreté morale et spirituelle, la pauvreté culturelle, celle de ceux qui se trouvent dans une 
situation de faiblesse ou de fragilité personnelle ou sociale, la pauvreté de ceux qui n’ont 
pas de droits, pas de place, pas de liberté. » 

Mais une des pauvretés qui attire particulièrement mon attention est la pauvreté culturelle. 
La connaissance de notre histoire, la fierté devant l’œuvre de nos devanciers, la foi 
chrétienne qui a marqué nos premiers pas en terre de Nouvelle-France et l’élan 
missionnaire qu’elle a manifesté, tout cela ne se transmet plus. Pourtant, le visage des 
martyrs canadiens, l’imposante stature d’une Marie de l’Incarnation, le service de charité 
d’une jeune Catherine de Saint-Augustin, la préoccupation pastorale d’un François de Laval 
nous font encore signe en notre temps. Avons-nous encore le désir d’être des relais de foi et 
de proposer aujourd’hui une véritable rencontre du Christ?  

Avons-nous encore le sens du don de soi, le souci d’accompagner des jeunes qui frappent à 
notre porte pour connaître le Christ Jésus et vivre une expérience d’Église? De nombreux 
groupes accompagnent des jeunes qui demandent le baptême, des jeunes qui désirent vivre 
les sacrements de l’initiation chrétienne. Ces groupes ont besoin de bénévoles. Pourquoi 
pas vous ? Non seulement pour être présents lors de leur préparation, mais aussi pour 
garder contact avec eux par après. Souvent, nous ne nous sentons pas prêts à rendre un tel 
service. Ou encore, dans notre monde qui court sans trop savoir pourquoi, nous plaidons le 
manque de temps. C’est peut-être une invitation à « relire l’Évangile pour ne pas risquer de 
le remplacer par la mentalité mondaine », comme le dit le Pape Léon dans son exhortation. 
Être des relais de foi et des témoins de notre relation au Seigneur Jésus, est-ce que cela ne 
vaut pas quelques heures de notre temps? Bien sûr, il faut pour cela de l’amour – « L’amour, 
écrit le pape Léon XIV, qui est avant tout une façon de concevoir la vie, une façon de la 
vivre. » 

Réduire la pauvreté culturelle par amour de ce que nous sommes depuis nos 
commencements, de ce que nous sommes aujourd’hui et de ce que nous voulons être 
demain. Alors…Agissons! 

Abbé Pierre, curé 

Pensée de la quinzaine  
« Plutôt que de penser à ce que tu n’as pas, pense à ce que tu peux faire avec ce que tu 
as. »         Ernest Hemingway 
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CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE DU 1ER AU 16 NOVEMBRE 2025 

Saint-Benoît-Abbé 
Samedi 
Dimanche 
 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 

1er nov. 
2 nov. 
 
6 nov. 
8 nov. 
9 nov. 
13 nov. 
15 nov. 
16 nov. 

 16 h 30 
 11 h 
 
  8 h 30 
16 h 30 
 11 h 
   8 h 30 
 16 h 30 
 11 h 

Claude Robitaille / Patrice Robitaille 
Rachel Des Landes (Messe anniversaire) / 
La famille 
Action de grâce / Ginette Bijou 
Germaine B. Gauthier / Patrice Robitaille 
Cécile Boivin / Son époux Jean-Claude 
Famille Nadeau / Paul Nadeau 
Antoineta Rezendes Silva / La famille 
Valéda Talbot (Messe anniversaire) /  
La famille 

Sainte-Geneviève 
Dimanche 
 
Vendredi 
Dimanche 
 
Vendredi 
Dimanche 
 

2 nov. 
 
7 nov. 
9 nov. 
 
14 nov. 
16 nov. 

  9 h 30 
 
10 h 45 
  9 h 30 
 
10 h 45 
  9 h 30  
 

Lucie Tourangeau (Messe anniversaire) / 
La famille 
Famille Nadeau / Paul Nadeau 
Jacques Drouin (Messe anniversaire) / 
La famille 
Jean Rompré / La succession 
Frédéric Chopin / Son épouse  

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle   
Samedi 
 
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
 
Dimanche 
 
Mardi 
Samedi 
 
 
Dimanche  
 
Sainte-Ursule 

1er nov. 
 
 
2 nov. 
4 nov. 
8 nov.  
 
 
9 nov. 
 
11 nov. 
15 nov. 
 
 
16 nov. 

  9 h 
16 h                   
 
  9 h 30 
16 h 30 
  9 h  
16 h 
  
  9 h 30 
 
16 h 30  
  9 h 
16 h  
   
9 h 30 

Aux intentions des malades  
Fortunate Viens / Sylvie Gingras et Pierre 
Morissette 
Léona Lebel / La famille 
Marcel Guilbault / Ses enfants  
Aux intentions des malades 
Jeannine Aubé (Messe anniversaire) /  
La famille 
François Nerron / Sylvie Gingras et  
Pierre Morissette 
Maurice Lirette / La famille 
Aux intentions des malades 
Andrée Cabana (Messe anniversaire) / 
La famille 
Mayolo Gonzalez / Sa nièce Patricia Avila 

L 
  

Dimanche 
 
Mercredi 
Dimanche 
 
Mercredi 
Dimanche   
 

        2 nov.         
          
         5 nov. 

   9 nov 
 
        12 nov. 
        16 nov. 
     

       9  h 30 
      17 h 
      16 h 30 
        9 h 30 
      17 h 
      16 h 30 
        9 h 30 
        
      17 h 

        Famille de Claude Roy / Marie Morneau  
        Olivier Koumassou-Bernier / Sa mère  
        Hélène Fréchette / Monique Fréchette  
        Rita Isabelle Beaulieu / Pauline St-Laurent  
        Les âmes du purgatoire / Denis Couture  
       Serge Chevé / Nicole Marchand et Pierre Cliche  
        Raymond Gagné (Messe anniversaire) / 
        La famille 
       Jocelyne Béliveau Ruel / Sylvie Demers 

MESSES AVEC LES COMMUNAUTÉS CULTURELLES 
Messe brésilienne, le samedi 29 novembre 2025, à 18 h, à l’église Sainte-Ursule 
Messe Melkite, le dimanche, à 11 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
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RENCONTRE MENSUELLE DES JEUNES (12-17 ANS) 
Le 1er dimanche du mois (2 novembre 2025), de 15 h 30 à 16 h 45 
Sous-sol de l’église Sainte-Ursule 

Au programme : chants, musique, rencontre et discussion avec d’autres 
jeunes sur différents thèmes de la foi.  

Activité suivie de la messe des jeunes, à 17 h, dans l’église 
Pour information : 418 653-9575 ou paroissendf1@gmail.com 

SOCIÉTÉ SAINT-VINCENT DE PAUL DE L’ÉGLISE SAINTE-URSULE : COLLECTE DE 
DENRÉES NON PÉRISSABLES 
Le vendredi 7 novembre 2025, en début de soirée 
Avec la collaboration des enfants de l’école des Cœurs-Vaillants, des personnes bien 
identifiées par des insignes de la Société Saint-Vincent de Paul frapperont à vos portes. Ils 
recueilleront les boîtes de conserve et autres aliments non périssables ainsi que des 
produits pour usage domestique. Ces articles serviront à la préparation de paniers de Noël 
qui seront distribués aux familles les plus démunies du quartier Sainte-Ursule.  
Merci de votre accueil habituel. 

SOIRÉE D’ADORATION ANIMÉE AVEC LA COMMUNAUTÉ DE L’AMEN  
Le samedi 8 novembre 2025, de 18 h 30 à 20 h 30 
Église Sainte-Geneviève 
Pour information : Sr Marie-Sol, Communauté de l’Amen, au 418 977-2636 
 

FÊTE DE LA FIDÉLITÉ 
Le samedi 8 novembre 2025, à 16 h 
Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 

À l'occasion de cette célébration spéciale, nous soulignerons les 
anniversaires de mariage des couples mariés à l'église et des 
personnes consacrées qui soulignent, cette année, un anniversaire 
d'engagement correspondant à un multiple de cinq.  

Inscription obligatoire avant le 2 novembre 2025, au 418 653-9575 ou 
à paroissendf1@hotmail.com, pour assister à la cérémonie comme jubilaire.  
Aucune réservation n'est requise pour les autres personnes. 

JUBILÉ 2025 - RESSOURCEMENT PAROISSIAL 
Le samedi 8 novembre 2025, de 9 h 30 à 12 h  
Sous-sol de l’église Sainte-Ursule 
Thème de la rencontre : Sur un chemin synodal 

Ce ressourcement s’adresse aux membres des huit communautés de la paroisse Notre-
Dame-de-Foy. 

Inscription obligatoire auprès de Marie Dubord, par téléphone, au 418 656-0000 ou,  
par courriel, à: dublac@bell.net pour prévoir la documentation. 
Comité de l’équipe d’animation paroissiale (EAP) 
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OSER LA PAROLE : POUR TOUS LES ADOS DU SECONDAIRE! 
Le vendredi 14 novembre 2025, de 18 h 30 à 21 h 
Villa des jeunes 
4860, rue Saint-Félix, Saint-Augustin-de-Desmaures (Québec) G3A 0L5 

Ces rencontres ont lieu une fois par mois, le vendredi. Inscris-toi sur : 
https://villadesjeunes.com/olp. L’essayer c’est l’adopter! 

HALTE ST-JOSEPH : BESOIN MATÉRIEL 
Nous sommes à la recherche de petites tables basses et d’une lampe de 
table pour la Halte St-Joseph. Si vous en avez et que vous voulez vous en 
départir, merci de penser à nous. Vous pouvez nous envoyer un courriel à : 
haltestjoseph.ndf@gmail.com ou appeler au 418 653-9575 

Vous n’êtes jamais venu à la Halte et vous aimeriez voir ce que c’est?  
Regardez le reportage réalisé sur place par ECDQ.tv : https://drive.google.com/file/d/1G-

BnJU6B67A25ChZV42llwVsMswSHqy1/view?usp=sharing ou  
sur notre site web à https://www.paroissendf.com/ 

Écoutez l’entrevue réalisée par Radio Galilée sur notre site web à 
https://www.paroissendf.com/  

INTENTION DE PRIÈRE DU PAPE POUR LE MOIS DE NOVEMBRE 2025 
Pour la prévention du suicide : Prions pour que les personnes tentées par le suicide trouvent 
dans leur communauté le soutien, l'attention et l'amour dont elles ont besoin et s'ouvrent à la 
beauté de la vie. 

COMMÉMORATION DE TOUS LES FIDÈLES DÉFUNTS : 2 NOVEMBRE 2025 

Nos communautés se rappelleront tous les défunts dont les funérailles ont été célébrées 
dans nos églises depuis la mi-octobre 2024 jusqu’à la mi-octobre 2025.  
Les familles de ces défunts ont été invitées à participer à l’une ou l’autre des célébrations. 
Nous prierons avec elles et nous contribuerons ainsi, par notre solidarité, à la guérison de 
leur peine.  

Bienvenue à tous les paroissiens et paroissiennes! 

MESSES DOMINICALES : LES SAMEDI 1ER ET DIMANCHE 2 NOVEMBRE 2025  
DANS TOUTES LES ÉGLISES DE LA PAROISSE 

SSoouuvveennoonnss--nnoouuss  ddee  cceelllleess  eett  ddee  cceeuuxx  qquuii  ssoonntt  ppaarrttiieess//ppaarrttiiss…… 

…aauu  tteemmppss  ddeess  ccoolloorriiss  ddee  ll’’aauuttoommnnee  eett  ddee  llaa  cchhuuttee  ddeess  ffeeuuiilllleess   
    

  

  

Émile Lemieux SJB Jeannine Aubé SM 
Louise Poudrier SY Andrée Cabana SJB 
Gilles Cayouette SM Valéda Talbot SB 
Réjean Trudel SU Raymond Gagné SU 
Christine Lamarre SB Monique Lepage SM 
Lucie Tourangeau SG Abbé Jean-Jacques Cantin SU 
Jacques Drouin SM Yvon Pouliot SM 
Rachel Des Landes SB 
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…aauu  tteemmppss  ddeess  ffrrooiidduurreess  ddee  ll’’hhiivveerr    
 

    

 

Thérèse Gagnon SY Rachel Bouchard SM 
Jacques Fraser SM Silvio Dumas SB 
Pierre Doré SB Louis Bernier SU 
Louise Cloutier SU Victorin Blondeau SG 
Mme Carmel Fiset SM Lucien Pagé SJB 
Rosaire Pelletier SM Fr. Edmour Perron, rsv SJB 
Claire Tanguay SJB Paul-Henri Poulin SU 
Charlotte Dussault SJB Lorraine Paré SJB 
Jeannette Rochon SU Nicole Rioux SU 
Jacques Choquette SM Claire Gagnon SB 
Raynald Deschênes SU Raymond Caron SB 

…aauu  tteemmppss  ddeess  rreennaaiissssaanncceess  dduu  pprriinntteemmppss    
    

  
  

Jacques Lamb SJB Thérèse Turcotte SU 
Hélène-Marie Coulombe SU Alice Larochelle SJB 
Henri Parent SU Louise Saville SB 
Carmelle Rousseau SB Paul-Philippe Veilleux SU 
Roméo Berniqué SU Andrée La Fontaine SB 
Josette Laurendeau SG Monique Blanchard SJB 
Thérèse Labranche SB Gisèle Poulin SJB 
Jean Ehouarne SJB M. Claude Poudrier SU 
Yvette Pelletier SU Huguette St-Pierre SU 
Marielle Jubinville SJB  

……aauu  ccœœuurr  ddee  llaa  sspplleennddeeuurr  ddee  ll’’ééttéé    
    

 

Marcelle Moreau SJB Graciela Urbina SJB 
Paule Delage SY Raoul Dubuc SU 
Marguerite Côté SJB Victoria Leticia Guerrero 
SU 
Lorraine Gingras SB Marthe Blais SB 
Denise Paré SU Gabrielle Guillemette SJB 
Monique Bélanger SB Édith Gauthier SB 
Jacques de Guise SU  

SB : Saint-Benoît-Abbé SG : Sainte-Geneviève SJB : Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
SM : Saint-Mathieu SU : Sainte-Ursule SY : Saint-Yves 

NOTE IMPORTANTE SUR LE RESPECT DE L’HOSTIE CONSACRÉE 

L’hostie consacrée est le Corps du Christ. Elle est au cœur de notre foi et mérite le plus 
grand respect. En raison de sa nature sacrée, elle ne peut être placée dans n’importe quel 
contenant. 

  Seule la custode — un récipient liturgique spécialement conçu à cet effet — doit être 
utilisée pour conserver ou transporter l’hostie consacrée.  

  L’usage de contenants profanes ou inappropriés constitue un manque de respect 
envers la Présence réelle du Christ dans l’Eucharistie.  

  Toute personne chargée de manipuler l’hostie est invitée à faire preuve de la plus 
grande révérence et à suivre les normes liturgiques établies. 
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      À la messe, accueillons les enfants avec joie!       

La présence des enfants dans nos célébrations est une véritable bénédiction. Jésus lui-
même nous l’a dit : « Laissez venir à moi les petits enfants ». Leur vitalité et leur spontanéité 
apportent fraîcheur et vie à nos assemblées. Accueillons-les avec bienveillance et gratitude.  

En même temps, nous invitons les parents à veiller à ce que leurs enfants ne perturbent pas 
le recueillement par des cris prolongés. Pour les aider à rester paisibles, n’hésitez pas à 
apporter un petit livre, un jouet discret ou une collation adaptée. 

Merci à chacun pour sa collaboration afin que nos eucharisties soient vécues dans la paix, 
la joie et le respect de tous. 

Autres informations 

CONFÉRENCE : L’ÉCOLOGIE, UNE QUESTION SPIRITUELLE?  
Le mardi 4 novembre 2025, à 19 h 30 
Église Saint-Dominique, 175, Grande Allée Ouest, Québec (Québec) G1R 2H1 

Conférencier : Stéphane Bürgi, docteur en études du religieux contemporain et chargé de 
cours à l’Université de Sherbrooke. – Entrée gratuite - Contribution volontaire. 

PÈLERINAGE À TRAVERS LA PAROLE DE DIEU 
Les vendredis aux deux semaines, de 10 h à 12 h 
Les 14, 28 novembre 2025 et 12 décembre 2025. 
Maison diocésaine de formation, 2215, rue Marie-Victorin, Québec (Québec) G1T 1J6 

Pour toute personne qui désire faire un temps d’arrêt, se ressourcer et reprendre son souffle 
afin de poursuivre ses engagements au nom de sa foi. 
Contribution volontaire suggérée : 5$ par rencontre pour la location de la salle et la collation. 
Inscription obligatoire, par téléphone, au 418 688-1211, poste 740 et,  
par courriel, à mdf.inscription@gmail.com  

JOURNÉE MONDIALE DE LA JEUNESSE DU DIOCÈSE DE QUÉBEC 

Le dimanche 23 novembre 2025, de 13 h 30 à 21 h 30 
Maison diocésaine de formation 

Les jeunes adultes de 18 à 35 ans sont invités à vivre une 
journée gratuite de ressourcement et de fraternité. Le thème 
sera: « Vous aussi, vous rendrez témoignage, parce que vous 
êtes avec moi » (Jean 15, 27) 

La journée sera marquée par la présence du cardinal Gérald Cyprien Lacroix, de Mgr Juan 
Carlos Londoño et de Mgr Jean Tailleur. 

Inscription obligatoire pour planifier les repas sur le site : https://ecdq.org/journee-mondiale-
de-la-jeunesse-du-diocese-de-quebec. - Contact : jeunesse@ecdq.org. 

CALENDRIER DE LECTURES BIBLIQUES 2026 
Les Éditions Le Renouveau Charlesbourg Inc.  
Vous y trouverez une parole biblique pour chaque jour de l’année. 
Il est disponible au coût de 8 $, au secrétariat de l’église Saint-Benoît-Abbé ou en 
communiquant avec Denise Cloutier, par téléphone, au 418 571-2472. 
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ MODÉRATEUR 
Pierre Gingras 
  
PRÊTRES ASSOCIÉS 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Laurent Penot 
 
DIACRES 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  

 

 

 
 
Prochaine parution : fin de semaine du 16 
novembre 2025.  
 
 
 
Première page : Tiktok     
Photo huitième page : Pinterest (merci)  
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741 poste 313                    

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
 
. 
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                      À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin est rendue possible grâce à 
l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement. Bonne quinzaine à tous et à 
toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3420, rue Rochambeau 

Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Fax : 418 653-3976 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
France Fauteux  
 
Technicienne comptable :  
Anne Trudel 
  
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Sylvie Gingras, vice-présidente 
Georges Arsenault 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W2 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 
Saint-Benoît-Abbé 
Vendredi, 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
Mardi, 14 h 15 à 15 h 15 (Chapelet suivi 
d’adoration silencieuse) 
 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi, 19 h à 20 h 
 

Sainte-Ursule  
Mercredi, 17 h à 20 h 



Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs
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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy
• Cours aux jeunes à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant refaire leur permis 
• Location auto-école • Véhicules 0% émission

C: 438 531-4062 
T: 581 991-4062

3700, Campanile, Bur. 117 ecoledeconduiteduquebec@gmail.com

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com

Communiquez avec nous pour une visite personnalisée 
Jocelyne Simard
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée!

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Si vous aviezSi vous aviez
la la FOI !FOI !

5 octobre 2025 27e dimanche du temps ordinaire

Manon St-Amand
Achats :

bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474
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3730, rue du Campanile                        418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

Être en forme,
c’est donc
plaisant !

*

514 376-9230
450 629-6635

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

CHEF À DOMICILE POUR LES AÎNÉS ET TOUS
Site: https//soulfancykfood.com   418 208-4935marierachel.moncy@gmail.com

• Service traiteur à partir de 20 pers.; choix de menu diversifié pour tous événements: 
Mariage, Fête, Funérailles, Baptême et encore davantage...

• Service traiteur à partir de 10 pers.; salades personnalisées et sandwich au choix: 
Salade de macaronis, pomme de terre, couscous et quinoa et encore plus.

Sandwich et croissant au boeuf, poulet, fromage, oeufs, thon, vg, porc effiloché.

LOCATION D’ÉQUIPEMENT
Lorsque vous avez besoin d’équipement pour votre entreprise, 
vous avez le choix d’acheter ou louer. Le crédit-bail présente 

de nombreux avantages fiscaux et l’absence de tracas liés à la 
mise à niveau vers un équipement plus efficace.

Pour plus d’informations, communiquez au numéro suivant: 
418 572-4191 ou omniserv21@gmail.com



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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