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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

compagniestcharles.ca 418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Manon St-Amand
Achats :

bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

toute une  aventure!

Vivre  
   sa foi…

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter !
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy, 
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca 

Garder contact avec le Sanctuaire

revuesainteanne.ca 418-827-4538

Marie-Thérèse
Soins et Services ménagers

Contactez-nous: (581) 899-1989
services@mtnsoins.com
www.mtnsoins.com

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Tu aimeras le 
Seigneur ton Dieu, 

et ton prochain 
comme toi-même

25 octobre 2026
1er novembre 2026

30e dimanche du temps ordinaire
Tous les Saints
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« Et voici le second qui lui est semblable. » (Matt 22, 34-40) 

30e dimanche ordinaire - 25 octobre 2026 

La question posée portait exclusivement sur le premier et le plus 
grand des commandements. L'interlocuteur de Jésus voulait 
savoir si celui-ci était allé à la bonne école. Avait-il étudié 
l'Écriture? Avait-il appris par cœur la Loi de Moïse comme tous 
les jeunes juifs l'apprenaient très tôt dans leur enfance? 

Il est bien obligé de constater que oui, Jésus l'a apprise par 
cœur la Loi. Mais bien vite il se rendra compte que pour 
Jésus, il s'agit plus que de savoir par cœur. Il faut savoir aller 
au-delà de la lettre de la Loi. L'occasion lui est fournie de faire 
comprendre à son interlocuteur que l'amour de Dieu ne peut 
pas se vivre dans l'abstrait.  

L'amour de Dieu, je dois le faire grandir en moi. L'amour de Dieu je 
dois le ressentir au plus profond de moi. L'amour de Dieu ne peut que provoquer en moi une 
réaction en faveur de tous ceux et celles qui m'entourent. L'amour de Dieu je me dois de le 
prouver en aimant à la manière de Dieu ceux et celles que je côtoie chaque jour. 

Ce qui fera dire à saint Jean: Celui qui dit qu'il aime Dieu et qui n'est pas capable d'aimer son 
prochain, est un menteur. L'amour de Dieu doit se prouver, l'amour de Dieu doit se concrétiser 
dans l'amour du prochain. Il devient alors impossible de vivre l'un sans l'autre. 

La question posée était la suivante: « Maître, dans la Loi quel est le plus grand 
commandement? » Et Jésus de répondre: " Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, 
de toute ton âme et de tout ton esprit. Voilà le grand, le premier commandement. Et voici le 
second qui lui est semblable. Tu aimeras ton prochain comme toi-même. Tout ce qu'il y a 
dans l'Écriture, dans la Loi et les Prophètes, dépend de ces deux commandements." 

Aujourd’hui, nous prenons conscience que la Bonne Nouvelle de Jésus Christ doit être au cœur 
de la mission de tous les chrétiens et elle doit absolument passer par l'amour que nous devons 
manifester à ceux et celles que nous rejoignons chaque jour et à qui nous voulons faire 
partager notre foi. 

Nous devons donc faire en sorte que nos prières et notre exemple favorisent l’entr’aide et le 
soutien de tous nos frères et toutes nos sœurs dans notre milieu. L'amour que nous vivrons 
pour notre prochain, sera un signe de l’amour de Dieu en nous. 

Jean Jacques Mireault, prêtre 

INTENTION DE PRIÈRE DU PAPE POUR LE MOIS DE NOVEMBRE 2026 
Pour le bon usage de la richesse : « Prions pour un bon usage de la richesse afin que, ne 
cédant pas à la tentation de l’égoïsme, elle soit toujours au service du bien commun et de la 
solidarité avec les plus démunis. » 

CHANGEMENT D’HEURE : RETOUR À L’HEURE NORMALE 
Dans la nuit du samedi 31 octobre au dimanche 1er novembre prochains, les 
Québécois devront reculer leur horloge d’une heure. À 2 h 00 du matin, il sera 
en réalité 1 h 00. 
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CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE DU 24 OCTOBRE AU 8 NOVEMBRE 2026 

Saint-Benoît-Abbé 
Samedi 
Dimanche 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 
 
Jeudi 
 
 
Samedi 
Dimanche 

     24 oct. 
     25 oct. 
     29 oct. 
     31 oct. 
     1er nov. 
      
     5 nov. 
 
 
     7 nov. 
     8 nov. 

      16 h 30 
      11 h 
        8 h 30 
      16 h 30 
      11 h 
        
        8 h 30 
 
 
      16 h 30 
      11 h 

 Odette Tochoedo / Élodie 
 Claire Gravel / André Laferrière 
 Rénald Savard / André Fortier 
 Jean-Paul Gendreau / Louisette Trudel 
 André Robitaille (Messe anniversaire) / 
 La famille 
 Marie-Jeanne Cabana / Équipe de liturgie 
Saint-Benoît-Abbé / Sainte-Geneviève 
 Jules Loiselle / Jacques Loiselle 
 Claude Leclerc (Messe anniversaire) / La 
 famille 
 

Sainte-Geneviève 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
 

St-Jean-Baptiste-De 
La Salle 

Samedi 
 
 
Dimanche 
 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 

25 oct. 
30 oct. 
1er nov. 
6 nov. 
8 nov. 
 
 
 
 
24 oct. 
 
 
25 oct. 
 
27 oct. 
31 oct. 
 
1er nov. 
3 nov. 
7 nov. 
 
8 nov. 
 

  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30 
 
 
 

    
  9 h 
16 h 
  
  9 h 30 
 
16 h 30 
  9 h  
16 h  
  9 h 30 
16 h 30  
  9 h  
16 h 
  9 h 30 

Paul-Henri Poulin / Louise Poulin 
Monique Laroche / Marthe et Fred 
Ephrem Melançon / Son épouse 
Antoineta Rezendes Silva / La famille 
Marius Dion / Suzanne Dion 
 
 
 
 
 Aux intentions des malades 
 Colette Maillé Pelletier (Messe anniversaire) / 
 La famille   
 José Dolores de Avila Gamboa / Patricia de 
 Avila 
 Jeannette Gosselin / Une paroissienne 
 Aux intentions des malades 
 Roger Asselin / Louise Asselin 
 Marie Emilie Tharcis Rafara / La famille 
 Les âmes du purgatoire / Famille Rioux 
 Aux intentions des malades 
 Steven Ouellet / Micheline Cayouette 
 Serge Nadeau / Son amie Lorraine 
 

Sainte-Ursule 
Dimanche   
 
 
Mercredi 
Dimanche 
 
Mercredi   
Dimanche 
 
 
 

 

    25 oct.        
          
      
     28 oct. 
    1er nov. 
      
     4 nov. 
     8 nov. 

 

        9 h 30 
        
      17 h 
      16 h 30 
        9 h 30 
      17 h 
      16 h 30 
        9 h 30 
      17 h  

 

      Liguori Auger (Messe anniversaire) /  
      La famille 
      France Tremblay Lemay / Michèle Potvin 
      Benoît Lachance / Joan Stevens Lachance 
      Claire Bourget / Martine Dumais 
      Frédéric Chopin / La famille 
      En l’honneur de la Sainte Vierge 
      Claude Poudrier / La famille 
      Benoît Dumais / Martine Dumais 
 
      

Messe brésilienne, le samedi 21 novembre 2026, à 18 h, à l’église Sainte-Ursule 
Messe melkite, le dimanche, à 11 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
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Vie paroissiale 

COMMÉMORATION DE TOUS LES FIDÈLES DÉFUNTS  
Nos communautés se rappelleront tous les défunts dont les funérailles ont 
été célébrées dans nos églises depuis la mi-octobre 2025 jusqu’à la mi-
octobre 2026.  
Les familles de ces défunts ont été invitées à participer à l’une ou l’autre 
des célébrations. Nous prierons avec elles et nous contribuerons ainsi, par 
notre solidarité, à la guérison de leur peine. 

Bienvenue à tous les paroissiens et paroissiennes! 

MESSES DOMINICALES : LES SAMEDI 31 OCTOBRE ET DIMANCHE 1er NOVEMBRE 2026  
Dans toutes les églises de la paroisse. 

SSoouuvveennoonnss--nnoouuss  ddee  cceelllleess  eett  ddee  cceeuuxx  qquuii  ssoonntt  ppaarrttiiss…… 

…aauu  tteemmppss  ddeess  ccoolloorriiss  ddee  ll’’aauuttoommnnee  eett  ddee  llaa  cchhuuttee  ddeess  ffeeuuiilllleess   
   

Fernande Mercier SU 
Céline Brochu SBA 
Rose-Aimée Larochelle SJBDLS 
Hélène Savignac SJBDLS 
Minh Lê-Quang SU 
M. André Robitaille SBA 
Patrice Côté SJBDLS 
Luce Harnois SBA 
Roland Boilard SJBDLS 
Pierre-J. Couillard SJBDLS 
Colette Maillé SJBDLS 

Pauline Dupuis SJBDLS 
Ginette Turcotte SJBDLS 
Lise Bélanger SG 
Liguori Auger SU 
M. Claude Leclerc SBA 
Gérard Hébert SBA 
Pierrette Morin SBA 
Céline Chouinard SBA 
Denise Bilodeau SBA 
François Belleau SBA 
Gemma Bélanger SBA 
 

 

…aauu  tteemmppss  ddeess  ffrrooiidduurreess  ddee  ll’’hhiivveerr    
   

Marie-Thérèse Lefebvre SU 
Yolande Laverdière SU 
Monique Robitaille SU 
Jeannine Morin SU 
Serge Tremblay SBA 
Simone Pigeon SU 
Mme Camille Charlebois SG 
Claudette Guilbault SU 
Pierre Busque, r.s.v. SJBLS 
Hélène Auclair SBA 
 

Mme Andrée Dugas SU 
Suzanne Canac-Marquis 
SJBDLS 
Brigitte Côté SG 
Constant Lamoureux, 
r.s.v. SJBDLS 
Janine Lavallée SJBDLS 
Thomas De Konink SBA 
Jean-Paul Perreault 
SJBDLS 
Richard Girard SU 

 

…aauu  tteemmppss  ddeess  rreennaaiissssaanncceess  dduu  pprriinntteemmppss    
    

  

 
Rita Lompo SG 
Bruno Tessier SBA 
Mme Claircy Caron SU 
Raymonde Nadeau SBA 
Frédéric Hébert SBA 
Denis Roche SJBDLS 
M. Claude Morin SBA 
 

Ernest Watson SG 
Aline Jobin SBA 
Raymond Raby SBA 
Colette Goulet SBA 
Laurier Bernier SJBDLS 
Linda Poulin SBA 
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……aauu  ccœœuurr  ddee  llaa  sspplleennddeeuurr  ddee  ll’’ééttéé    
    

 

 
 

Denis Bergeron SU 
Henriette Laberge SBA 
Orlando Huambachano SU 
Henri Arsenault SJBDLS 
Lucienne Moreau SBA 
Yolande Gagnon SU 
 

Pierre Delisle SBA 
Suzanne Bardou SU 
Denise Deslauriers SJBDS 
M. Claude Carle SU 
Jacqueline Alain SG 
 

 
 

(SBA) Saint-Benoît-Abbé – (SG) Sainte-Geneviève – 
(SJBDLS) Saint-Jean-Baptiste-De La Salle – (SU) Sainte-Ursule 

COLLECTE ANNUELLE DE DENRÉES NON PÉRISSABLES : SOCIÉTÉ SAINT-VINCENT DE 
PAUL DE L’ÉGLISE SAINTE-URSULE 
Le vendredi 6 novembre 2026  
En collaboration avec les élèves de l’École des Cœurs-Vaillants 
Des équipes bien identifiées, composées de jeunes ainsi que de parents et de bénévoles, 
frapperont à vos portes entre 17 h 30 et 19 h 30 pour recueillir vos dons, qu’il s’agisse de boîtes 
de conserve, de denrées non périssables ou de produits pour usage domestique (papier 
hygiénique, dentifrice, etc.). 
Tout ce qui sera recueilli sera redistribué aux personnes démunies du quartier Sainte-Ursule 
lors de nos distributions et pour la préparation de nos paniers de Noël.  
Soyons solidaires des personnes de notre milieu qui sont en situation de précarité et qui vivent 
de l’insécurité alimentaire.  
Merci de votre générosité et de votre accueil habituel. 
Société Saint-Vincent de Paul - Conférence Sainte-Ursule 

CÉLÉBRATION ANNUELLE DU SACREMENT DE L’ONCTION DES MALADES 
Le dimanche 8 novembre 2026, à 14 h 30  
Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle, au Sanctuaire Saint-Pérégrin, patron des 
personnes atteintes de cancer ou de maladie de longue durée.  

Depuis les origines, l’Onction des malades s’inscrit dans la fidélité à l’exemple et au 
commandement du Seigneur, lui qui « est passé en faisant le bien et en guérissant 
tous ceux qui étaient sous le pouvoir du diable » (Ac 10,38). 

La célébration sera présidée par Mgr Juan Carlos Londoño, évêque auxiliaire à Québec. 

Au nom du Comité du Sanctuaire Saint-Pérégrin,  
Frère Yansen, osm. 

RENCONTRE MENSUELLE DES JEUNES (12-17 ANS) 
Le dimanche 8 novembre 2026, de 15 h 30 à 16 h 45 
Sous-sol de l’église Sainte-Ursule 

Au programme : chants, musique, rencontre et discussion avec d’autres 
jeunes sur différents thèmes de la foi.  

Activité suivie de la messe des jeunes, à 17 h, dans l’église 

Pour information: 418 653-9575 ou paroissendf1@gmail.com 



302 

THE CHOSEN SAISON 4 
Le jeudi, jusqu’au 3 décembre 2026, de 19 h à 21 h 
Église Sainte-Geneviève 

L’aventure The Chosen se poursuit les jeudis soir avec une quatrième saison 
encore plus prometteuse! Des royaumes et des chefs rivaux s’affrontent. Les 
ennemis de Jésus se rapprochent tandis que ses disciples s’efforcent de le suivre, le laissant 
porter seul son fardeau. Bienvenue à tous! 

EN ROUTE VERS NOËL : UNE HALTE SPIRITUELLE POUR LE CŒUR 
Le mardi 24 novembre 2026, de 19 h à 21 h 
Église Saint-Benoît-Abbé 
Personne-ressource : Mgr Juan Carlos Londoño  
À l’approche de Noël, accordez-vous une pause pour nourrir votre foi. Venez 
vivre un moment privilégié de ressourcement, de réflexion et de partage de la 
Parole en compagnie de Mgr Juan Carlos Londoño, évêque auxiliaire à 
Québec.  

L’Équipe d’animation paroissiale 

 

     Enjeu 2 — Financer l’adaptation et les pertes et dommages : une 
question de justice internationale 
Un autre enjeu déterminant de la COP31 concerne le financement climatique, en particulier 
pour l’adaptation et le mécanisme des pertes et dommages. Les pays les plus pauvres 
subissent déjà les effets les plus graves du dérèglement climatique : sécheresses, inondations, 
montée des eaux, destruction des récoltes. 

Pourtant, ils sont ceux qui ont le moins contribué au problème. Laudato Si’ insiste sur cette 
injustice structurelle et appelle à une «  solidarité intergénérationnelle et internationale  ». Le 
pape François y dénonce une logique où les bénéfices de la croissance ont été captés par 
quelques-uns, tandis que les coûts environnementaux sont supportés par les plus vulnérables.  

La COP31 devra donc porter sur des engagements financiers crédibles, prévisibles et 
suffisants : augmenter les fonds pour l’adaptation, opérationnaliser pleinement le financement 
des pertes et dommages et garantir que ces ressources soient accessibles sans lourde 
bureaucratie.  

Pour le grand public, l’enjeu est clair : il s’agit de savoir si la communauté internationale est 
prête à reconnaître que la crise climatique est aussi une crise de justice et que, dans ces 
circonstances, réparer les torts causés aux peuples les plus exposés constitue une obligation 
morale, pas une option politique. 

HALTE ST-JOSEPH : LIEU D’ACCUEIL, D’ÉCOUTE ET DE FRATERNITÉ 

Ouverture : les mardis, jeudis et le samedi 14 novembre 2026, de 13 h 30 à 16 h 
820, rue du Chanoine-Martin, Québec (Québec) G1V 4N2 

Un café, un sourire, un moment pour soi. Venez voir ce que ça change!  
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Autres informations 

Cet automne, Développement et 
Paix ― Caritas Canada (DPCC) 
vous encourage à participer à sa 
campagne Le Canada, sur la 
voie de la justice? pour 
demander au gouvernement du 
Canada d’augmenter le  
financement de l'aide publique 

au développement à un moment où le monde est en proie à de multiples crises et où l’aide pour 
les pays appauvris se fait de plus en plus rare.  
Ensemble, faisons de la solidarité internationale une priorité. Devenez membre de 
Développement et Paix – Caritas Canada. 
Depuis bientôt 60 ans, Développement et Paix – Caritas Canada œuvre à bâtir un monde de 
justice. Comment? En appuyant des programmes et projets de développement communautaire 
dans plus de 30 pays à travers le monde et en mobilisant la population canadienne pour 
promouvoir la paix et la justice.  
La force de notre mouvement réside dans des personnes comme vous qui, chaque année, 
posent un geste (ou plusieurs) pour faire de la solidarité internationale une priorité. 
Un premier geste concret est de devenir membre en rejoignant le mouvement de plus 
de 13 000 membres. Pour en savoir plus : devp.org/campagne. 
Le dimanche 25 octobre 2026, nous vous inviterons à devenir membres pour donner plus de 
poids à Développement et Paix auprès de nos gouvernements. Merci d’être des nôtres! 

SEMAINE NATIONALE DES PERSONNES PROCHES AIDANTES 
À l’occasion de la Semaine nationale des personnes proches aidantes, qui se 
tiendra du 1er au 7 novembre 2026, l’Appui pour les proches aidants invite la 
population à poser un regard sensible et solidaire sur la réalité de ces millions 
de Québécoises et de Québécois qui, chaque jour, accompagnent un proche. 

https://www.lappui.org/fr/je-suis-un-professionnel/semaine-nationale-des-
personnes-proches-aidantes-pro/  

BON DIMANCHE DE LA CATÉCHÈSE! AU CŒUR DE LA MISSION DE L’ÉGLISE 
À l’occasion du dimanche de la catéchèse, le 27 septembre dernier, le cardinal 
Gérald C. Lacroix a adressé un message simple et profond à tous ceux et celles 
qui s’engagent dans la transmission de la foi. Il rappelle combien la catéchèse 
demeure un lieu essentiel pour rencontrer le Christ, approfondir l’Évangile et 
grandir spirituellement, peu importe l’âge ou le parcours.  

Le cardinal invite également toute la communauté chrétienne à participer à cette 
mission, chacun selon ses talents. Il lance un appel particulier aux jeunes dont la créativité et 
l’enthousiasme peuvent devenir une véritable source d’espérance. 

Un message à écouter pour se laisser encourager et renouveler dans sa propre démarche de 
foi. Visionnez-le et partagez-le dans votre milieu! 

https://www.youtube.com/watch?v=2ajbFtO56yg 

CALENDRIER DE LECTURES BIBLIQUES 2027 
Les Éditions Le Renouveau Charlesbourg Inc.  
Vous y trouverez une parole biblique pour chaque jour de l’année. 
Disponible au coût de 8 $, en communiquant avec Denise Cloutier au 418 571-2472 
ou Jacques Roy, au 418 628-3445, tous deux impliqués à la Maison du Renouveau. 
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ 
Pierre Gingras 
  
VICAIRES 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Alexis L’Heureux 
 
 
DIACRES PERMANENTS 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  
 
 

 

 
Prochaine parution : fin de semaine du 8 
novembre 2026.  
 
Photo première page : Etsy et boutique Kozy 
Photo huitième page :  Certerblog 
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741, poste 313                    

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois : 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
HALTE ST-JOSEPH 
820, rue du Chanoine-Martin 
Québec (Québec) G1V 4N2 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi, jeudi et, généralement 
le 2e samedi du mois (à confirmer), 
de 13 h 30 à 16 h 
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                         À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin paroissial est rendue possible 
grâce à l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement.  

Bonne quinzaine à tous et à toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3420, rue Rochambeau 

Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
Laëtitia Duhamel 
France Fauteux  
Suzanne Maheux 
 
 
 
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Georges Arsenault 
Jacques Bélanger 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3431, boulevard Neilson 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 

Saint-Benoît-Abbé 
• Vendredi : 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
 
• Mardi : 14 h 15 à 15 h 15 (Chapelet 

suivi d’adoration silencieuse) 
 
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi : 19 h à 20 h 

 

Sainte-Ursule  
Mercredi : 17 h à 20 h 
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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Manon St-Amand
Achats :

bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

27 septembre 2026 26e dimanche du temps ordinaire

   toute une  aventure!

Vivre  
   sa foi…  

dimanche de la catéchèse 
vivresafoi.org

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour 
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter ! 
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy,  
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca 

Garder contact avec le Sanctuaire

revuesainteanne.ca 418-827-4538

Marie-Thérèse
Soins et Services ménagers

Contactez-nous: (581) 899-1989
services@mtnsoins.com
www.mtnsoins.com
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3730, rue du Campanile    418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

60 avis 5    surinfo@gagnonblouin.com       418 932-8184

Évaluation GRATUITE 
de la valeur 

de votre propriété

SOUTIEN TECHNIQUE INTERNATIONAL 
LIEN ÉDUCATION-SANTÉ (STILÉ-S)

Organisme sans frais administratif

103-3580 Av. McCartney, 
Québec (Qc) G1X 4E1

418 704-1852 
stile-s@videotron.ca / stiles2013.org

DON :  chèque à l’ordre de STILÉ-S ou par Interact 
avec reçu pour fin d’impôt



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com


