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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

compagniestcharles.ca 418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Manon St-Amand
Achats :

bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter !
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy, 
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca 

Garder contact avec le Sanctuaire

revuesainteanne.ca 418-827-4538

Marie-Thérèse
Soins et Services ménagers

Contactez-nous: (581) 899-1989
services@mtnsoins.com
www.mtnsoins.com

27 septembre et 4 octobre 2026 26e et 27e dimanche du temps ordinaire

   toute une  aventure!

Vivre  
   sa foi…  

dimanche de la catéchèse 
vivresafoi.org
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L’orgue, ce grand personnage 

Nous avons la chance, dans nos églises, de posséder des 
orgues à tuyaux et de pouvoir compter sur les services 
d’organistes de talent. 

Souvent, il nous arrive de considérer ces instruments et 
ces musiciens sans trop les apprécier et sans trop leur 
donner d’importance. Et pourtant, ils sont essentiels à la 
célébration. 

Les Pères du Concile Vatican II, dans la constitution « de 
Sacra Liturgia », promulguée le 4 décembre 1963, ont affirmé : « On estimera hautement dans 
l’Église latine, l’orgue à tuyaux comme l’instrument traditionnel dont le son peut ajouter un éclat 
admirable aux cérémonies de l’Église et élever puissamment les âmes vers Dieu et le ciel. » 

Et le pape Paul VI, s’adressant à la fin du Concile aux artistes, disait : « À vous tous, 
maintenant, artistes, qui êtes épris de la beauté et qui travaillez pour elle : […] musiciens, […] si 
vous êtes les amis de l’art véritable, vous êtes nos amis! […] Aujourd’hui comme hier, l’Église a 
besoin de vous et se tourne vers vous. […] Ce monde dans lequel nous vivons a besoin de 
beauté pour ne pas sombrer dans la désespérance. La beauté, comme la vérité, c’est ce qui 
met la joie au cœur des hommes, c’est ce fruit précieux qui résiste à l’usure du temps, qui unit 
les générations et les fait communier dans l’admiration. Et cela par vos mains… […] Souvenez-
vous que vous êtes les gardiens de la beauté dans le monde. » 

Il y a 60 ans, quelques personnes, dont de célèbres organistes, fondaient « Les amis de l’orgue 
de Québec ». L’église des Saints-Martyrs-Canadiens a été ce lieu où de nombreuses 
personnes sont venues écouter cette musique et, ainsi, s’élever quelques moments vers une 
certaine plénitude. De grands organistes sont venus charmer leur auditoire. La 
saison 2026-2027 soulignera cette fondation qui a su préserver la noblesse de cet instrument et 
sauvegarder ce précieux héritage de la tradition catholique. 

Le dimanche 4 octobre 2026, en l’église des Saints-Martyrs-Canadiens, à 14h00, nous aurons 
le plaisir d’accueillir M. Vincent Dubois, organiste titulaire de la Cathédrale Notre-Dame-de-
Paris, et son épouse, Mme Marie-Andrée Joerger. Ce concert tout particulier nous permettra de 
goûter, encore une fois, la grandeur de cet instrument et de rendre hommage aux fondateurs de 
l’organisme « Les amis de l’orgue de Québec ». 

Vincent Dubois est l’un des plus grands organistes actuels, une figure majeure de la scène 
internationale. Il jouera de cet instrument sur le premier orgue de style néoclassique de la 
Maison Casavant dans l’est du Québec. 

Il s’inscrit dans la suite des grands noms qui ont défilé à la console de l’orgue de l’église des 
Saints-Martyrs-Canadiens, tels que E. Power Biggs, Anton Heiller, Marie-Claire Alain, Pierre 
Cochereau, Michel Chapuis, André Isoir, Olivier Latry et bien d’autres. 
Un concert auquel je me permets de vous inviter pour souligner la grandeur de cet instrument, 
l’anniversaire de fondation de l’organisme « Les amis de l’orgue de Québec » et le talent de 
ceux et celles qui en jouent. 

Au plaisir de vous y rencontrer! 

Abbé Pierre 

L’ACTION DE GRÂCE – 12 OCTOBRE 2026 – FERMETURE DU SECRÉTARIAT 
Cette fête est soulignée au Canada le deuxième lundi d'octobre pour célébrer 
les récoltes, rendre grâce et remercier Dieu pour les bonheurs reçus pendant 
l’année. Le 31 janvier 1957, le Parlement canadien en fixait le jour, 
créant « une journée pour rendre grâce au Dieu tout-puissant des récoltes 
abondantes dont jouit le Canada ». 
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CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE DU 26 SEPTEMBRE AU 11 OCTOBRE 2026 

Saint-Benoît-Abbé 
Samedi 
Dimanche 
 
Jeudi 
Samedi 
 
Dimanche 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 

     26 sept. 
     27 sept. 
      
     1er oct. 
     3 oct. 
      
     4 oct. 
     8 oct. 
     10 oct. 
     11 oct. 

      16 h 30 
      11 h 
        
        8 h 30 
      16 h 30 
       
      11 h 
        8 h 30 
      16 h 30 
      11 h 

 Michel Longchamps / La famille 
 Michel Beaumont / Roger Morissette et   
 Marjolaine Beaumont 
 Famille Nadeau / Paul Nadeau 
 Jean Rompré (Messe anniversaire) / 
 La famille 
 Michel Beaumont / Marjolaine Poirier 
 Parents défunts / André Fortier 
 Raymond St-Arnaud / Huguette et Geneviève 
 Céline Brochu (Messe anniversaire) / 
 La famille 

Sainte-Geneviève 
Dimanche 
 
Vendredi 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
 

St-Jean-Baptiste-De 
La Salle 

Samedi 
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 
 
Mardi 
Samedi 
 
 
Dimanche 

27 sept. 
 
2 oct. 
4 oct. 
9 oct. 
11 oct. 
 
 
 
 
26 sept. 
 
27 sept. 
29 sept. 
3 oct. 
 
4 oct. 
 
6 oct. 
10 oct. 
 
 
11 oct. 
 

  9 h 30 
 
10 h 45 
  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30 
 
 
 

    
  9 h 
16 h 
  9 h 30 
16 h 30 
  9 h  
16 h 
  9 h 30 
 
16 h 30  
  9 h  
16 h 
   
  9 h 30 

Eric Stevensen (Messe anniversaire) / 
La famille 
Action de grâces / Ginette Bijou 
Lise Bélanger / France Saint-Laurent 
Antoineta Rezendes Silva / La famille 
Clarisse Vermette Dion / Suzanne Dion 
 
 
   

 Aux intentions des malades 
 Hélène Cantin Nadeau / Ses enfants 
 Guy Plamondon /Josée et Nicole Plamondon 
 Louis-René Lavoie / La famille 
 Aux intentions des malades 
 Danais Ryland / Caroline et Lucie Nadeau 
 Monique Blanchard Contant (Messe   
 anniversaire) / La famille 
 Maurice Lirette / La famille 
 Aux intentions des malades 
 Pauline Dupuis (Messe anniversaire) / 
 Danielle Potvin 
 Hélène Cantin Nadeau / Caroline et Lucie   
 Nadeau 

Sainte-Ursule 
Dimanche   
 
Mercredi 
Dimanche 
 
 
Mercredi   
Dimanche 
 

 

    27 sept.        
          
     30 sept. 
     4 oct. 
 
    
     7 oct. 
    11 oct. 

 

         9 h 30 
       17 h 
       16 h 30 
         9 h 30 
        
       17 h 
       16 h 30 
         9 h 30 
       17 h  

 

      Véronique Morin / Comité du dîner de Noël 
      Patrick Lachance / Sa mère 
      Aline Girard /Sylvie Thériault 
      Fernande Mercier (Messe anniversaire) / 
      Line Lachance 
      Marie Labbé / La famille 
      Jean Rompré / La succession 
      André Ségal / Martine Dumais 
      Parents défunts / Famille Boulay 
 

Messe brésilienne, le samedi 21 novembre 2026, à 18 h, à l’église Sainte-Ursule 
Messe melkite, le dimanche, à 11 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
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Vie paroissiale  

 

L’édition 2026 des Journées de l’Écologie Intégrale (JÉI-2026) du GAÉI se tiendra les 2 et 
4 octobre prochains dans les églises de la paroisse Notre-Dame-de-Foy. Ces journées 
s’inscrivent dans le calendrier du Temps pour la Création (du 1er septembre 
au 4 octobre 2026) dont le thème cette année est l’Eau vive, symbole d’une ressource 
indispensable à la vie. 
Le programme regroupe les trois activités suivantes : 

1. Projection du film L’océan vu du cœur de Iolande Cadrin-Rossignol  
le vendredi 2 octobre 2026, à 19h, à l’église Sainte-Ursule 
M. Hubert Reeves, entouré de scientifiques et d’explorateurs passionnés, nous fait 
découvrir les océans et leur riche biodiversité, ce qui les menace et, surtout, leur 
phénoménale résilience. 

2. Célébration de la Messe pour la sauvegarde de la création 
le dimanche 4 octobre 2026, à 11h, à l’église Saint-Benoît-Abbé 
Une occasion de rendre grâce pour le don de l’eau et d’attirer notre attention sur la 
protection de toutes les eaux de la planète, afin qu’elles continuent de soutenir la vie pour 
nous, pour tous les êtres vivants et pour tous ceux qui viendront après nous. 

3. Conférence sur le thème Qui protège les pollinisateurs? Une histoire de pesticides, de 
science…et d’influence 
le dimanche 4 octobre 2026, à 15h, à l’église Saint-Benoît-Abbé 
Dre Geneviève Labrie, chercheuse principale au CÉTAB+, traitera du rôle clé des 
pollinisateurs dans la sécurité alimentaire, des défis scientifiques et sociétaux entourant 
l’utilisation des pesticides ainsi que des stratégies développées pour renforcer la résilience 
des milieux agricoles québécois et préserver les pollinisateurs, notre bien commun. 
Vous êtes tous cordialement invités à participer à ces activités.  

RENCONTRE MENSUELLE DES JEUNES (12-17 ANS) 
Le dimanche 4 octobre 2026, de 15 h 30 à 16 h 45 
Sous-sol de l’église Sainte-Ursule 

Au programme : chants, musique, rencontre et discussion avec d’autres 
jeunes sur différents thèmes de la foi.  
Activité suivie de la messe des jeunes, à 17 h, dans l’église 
Pour information : 418 653-9575 ou paroissendf1@gmail.com 

THE CHOSEN SAISON 4 
Le jeudi, du 8 octobre au 3 décembre 2026, de 19 h à 21 h 
Église Sainte-Geneviève 

L’aventure The Chosen se poursuit les jeudis soir avec une quatrième saison encore plus 
prometteuse! Des royaumes et des chefs rivaux s’affrontent. Les ennemis de Jésus se 
rapprochent tandis que ses disciples s’efforcent de le suivre, le laissant porter seul son fardeau. 
Chacun des huit épisodes d’une saison est d’une durée d’environ 45 minutes et suivi d’une 
période de partage. Bienvenue à tous, que vous ayez vu ou non les autres saisons! 
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ACTIVITÉS DE LA COMMUNAUTÉ DE L’AMEN  
Église Sainte-Geneviève, de 18 h30 à 20 h 30 

• Soirée d’adoration animée, le samedi 10 octobre 2026 
• Formation avec la communauté, le samedi 24 octobre 2026 

Thème : « Qui suis-je pour toi, Seigneur ? » 
Pour information : Sr Marie-Sol, Communauté de l’Amen, au 418 977-2636. 

VISITE PASTORALE - UNITÉ PASTORALE MISSIONNAIRE LOUIS-HÉBERT 
Entre les 6 et 16 octobre prochains, nous aurons la joie 
d’accueillir Mgr Jean Tailleur pour la visite pastorale de notre Unité pastorale 
missionnaire Louis-Hébert, regroupant les paroisses de Notre-Dame-de-Foy et 
de La-Transfiguration-du-Seigneur. Il présidera des célébrations dans chacune 
de nos églises, en semaine comme en fin de semaine, offrant à tous les 
paroissiens l’occasion de le rencontrer et d’échanger avec lui avant ou 
après la messe. Mgr Jean Tailleur rencontrera également différents groupes 
de notre Unité. Merci de confier au Seigneur, dans vos prières, cette visite 
pastorale et toutes les personnes qui y prendront part. 

Invitation spéciale à toutes les familles de l’Unité pastorale missionnaire Louis-Hébert 
La visite pastorale est un temps privilégié où l’évêque vient à la rencontre des membres des 
communautés chrétiennes. Il prend le temps d’écouter les familles, les jeunes, les bénévoles et 
les personnes engagées; il découvre ce qui se vit dans nos milieux et nous encourage dans 
notre mission. C’est un moment de proximité, de dialogue et de communion. 

Nous aimerions offrir aux familles un temps de rencontre qui leur serait dédié. Ce sera une 
occasion simple et conviviale pour échanger avec Mgr Jean Tailleur, partager ce que vous vivez 
et poser vos questions. Les enfants, les jeunes et les ados sont tous les bienvenus! 

Rencontre des familles avec Mgr Jean Tailleur 
Le mercredi 7 octobre 2026, à 19 h 
Au sous-sol de l’église Sainte-Ursule 

FÊTE DE LA FIDÉLITÉ 
Le dimanche 25 octobre 2026, à 9 h 30 
Église Sainte-Ursule 

À l'occasion de cette célébration spéciale, nous soulignerons les 
anniversaires de mariage des couples mariés à l'église et des personnes consacrées qui 
soulignent, cette année, un anniversaire d'engagement correspondant à un multiple de cinq. 

Inscription obligatoire avant le 16 octobre 2026 par téléphone, au 418 653-9575 ou, par 
courriel, à paroissendf1@hotmail.com, pour assister à la cérémonie comme jubilaire.  
Aucune réservation n'est requise pour les autres personnes. 

VINGT-CINQ ANS DE SERVICE – JUBILÉ D’ARGENT 
Nous soulignons avec gratitude les 25 années de service de M. Marc Lavoie, 
directeur général, au sein de la paroisse Notre-Dame-de-Foy, depuis 
le 24 septembre 2001.  

Merci pour votre fidélité, votre expertise et votre dévouement au service de la 
paroisse  

ÉTATS FINANCIERS DE L’ANNÉE 2025 DE LA FABRIQUE NOTRE-DAME-DE-FOY 
Les états financiers de la fabrique pour l’année 2025 sont disponibles sur le site internet de la 
paroisse à https://www.paroissendf.com/  
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LE PONT DES GÉNÉRATIONS : TÉMOIGNAGE D’UN VISITEUR 
Plusieurs visiteurs ont franchi les portes de la Halte St-Joseph depuis son 
ouverture, il y a deux ans. 

Cet été, la halte a vécu un pont des générations. Au début de l'été 2026, une dame 
s'y est présentée avec une personne aidante. Cette dame avait cent ans. Sa 
mémoire cumulait sûrement une grande bibliothèque de souvenirs, une mosaïque 
d'images de vie. Elle disait : « Moi quand j'étais jeune, il y a cent ans, les choses ne 
se passaient pas aussi vite qu'aujourd'hui. » 

Puis, il y a quelques semaines, une maman s'est présentée à la halte avec son bébé et sa 
grand-mère. Ce bébé avait trois semaines de vie. S'il avait pu parler, ce poupon aurait 
probablement affirmé : « Moi quand j'étais jeune, il y a deux semaines, j'ai commencé à 
accumuler mes premiers souvenirs. J'en ai déjà cinq, dont celui de ma première visite à la halte. 
J'ai déjà dû apprendre à respirer, à pleurer, à sourire, à aimer. Ça va si rapidement! » 

Le pont des générations qui unit ces deux visiteurs précieux s'est soldé par l'inscription de leur 
prénom respectif sur deux petits cœurs épinglés dans l'Arbre de l'Amitié de la Halte.  

De la bien belle visite spéciale! Il est où le bonheur? Il est ici. 

Jean-Guy 

Halte St-Joseph : lieu d’accueil, d’écoute et de fraternité 
Ouverture : les mardis, jeudis et le samedi 10 octobre, de 13 h 30 à 16 h 

820, rue du Chanoine-Martin, Québec (Québec) G1V 4N2 

Autres informations 

112ÈME JOURNÉE MONDIALE DU MIGRANT ET DU RÉFUGIÉ : 27 SEPTEMBRE 2026 
« Même pour un seul de ces petits », c’est le thème choisi par le pape Léon XIV. Il fait 
clairement référence au texte de l’Évangile selon saint Matthieu : 
« Quiconque accueille un seul de ces petits en mon nom, c’est moi qu’il 
accueille » (Mt 18,5). Par ce choix, le Pape entend exprimer la sollicitude 
de l’Église envers les enfants et les jeunes directement concernés par 
l’expérience migratoire, en rappelant le devoir d’accueillir chacun d’entre 
eux comme nous l’enseigne l’Évangile. 
https://fr.zenit.org/2026/04/09/meme-pour-un-seul-de-ces-petits/  

Message du Saint-Père Léon XIV : 
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/messages/migration/documents/20260811-world-
migrants-day-2026.html  

PRIÈRE 

Dieu de tendresse et de justice 
tu vois chaque vie, même la plus fragile, 
et pour toi, une seule suffit. 
Nous te confions les enfants migrants et réfugiés, 
et tous les plus petits, les plus vulnérables, 
ceux que la violence, la pauvreté ou l’exil ont blessés. 
Soutiens-les dans l’épreuve, garde vive en eux la 
confiance,  
ouvre pour eux des chemins de paix et de sécurité. 

Apprends-nous à nous faire proches, 
à reconnaître en chacun un frère, une sœur, 
le visage de ton Fils. 
Délivre-nous de l’indifférence et de la peur, 
et rends-nous attentifs à celui qui est là, devant nous, 
car un seul suffit pour aimer en vérité. 
 

Donne-nous le courage de défendre la dignité 
de toute personne, 
de refuser ce qui blesse, exclut ou humilie, 
et de choisir le dialogue, la rencontre et la paix. 

Fais grandir entre nous une solidarité vraie, 
où nul n’est oublié, par même le plus petit. 
Par Jésus Christ, notre Seigneur, 
lui qui vit et règne avec t 
dans l’unité du Saint-Esprit, 
Dieu pour les siècles des siècles. 
 
 

+ Jean-Louis Balsa, archevêque d’Albi 
Évêque accompagnateur  

de la pastorale des migrants 
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FÊTE DE NOTRE-DAME DU ROSAIRE 

Le mercredi 7 octobre 2026, de 18 h 30 à 21 h 15  
Église Saint-Dominique, 175, Grande Allée Ouest, Québec (Québec) G1R 2H1 

La fête de Notre-Dame du Rosaire occupe une place toute particulière dans la tradition 
dominicaine. À cette occasion, les frères dominicains vous invitent à vous joindre à eux pour 
célébrer ensemble cette belle fête mariale.  

Programme de la soirée : 
• 17 h 30 – Vêpres suivi du souper (facultatif, chacun amène son souper)  
• 18 h 30 – Conférence  
• 19 h 30 – Chapelet médité et confessions 
• 20 h 00 – Messe solennelle suivie de la procession aux flambeaux 
• 21 h 15 – Bénédiction finale 
Bienvenue à toutes et à tous! 

SPECTACLE BÉNÉFICE « DE LA RUE AU CLOCHER » 
Le vendredi 16 octobre 2026, à 19 h 30  
Église Saint-Augustin,  
325, route 138, Saint-Augustin-de-Desmaures (Québec) G3A 1G7 

Cet évènement vise à amasser des fonds pour refaire la peinture du plafond de l'église Saint-
Augustin. Vous pourrez y entendre quatre artistes interprétant des extraits des comédies 
musicales Notre-Dame de Paris, Les Misérables et Le bossu de Notre-Dame.  

Les billets sont maintenant en vente sur la plateforme web lepointdevente.com. Des billets au 
coût de 30 $ pour les adultes et de 15 $ pour les étudiants sont aussi disponibles au presbytère 
de l’église Saint-Augustin durant les heures d'ouverture.  

Plus d'informations sur le site Internet www.latransfigurationduseigneur.com. 

LES GRANDS SUCCÈS D’HIER À AUJOURD’HUI  
Le vendredi 16 octobre 2026, à 19 h 30 
Église Saint-Félix, 1460, rue Provancher, Québec (Québec) G1Y 1S1 

Mme Sylvie Héneault, interprétera avec brio les chansons de nombreux 
artistes, autant francophones, anglophones qu’hispanophones, qui ont des styles bien 
différents. Elle puisera dans le répertoire de chanteurs tel que Dalida, Ginette Reno, Marjo, 
Shania Twain, Lionel Ritchie, Elvis Presley, etc.) pour nous faire vivre une soirée inoubliable!  

Les billets sont en prévente au coût de 35 $ (le coût sera de 40 $ à l’entrée) à la Maison 
paroissiale de Cap-Rouge ou en faisant un paiement par Interac à 
jumelagestfelix@videotron.ca 

Pour information ou achat de billets, vous pouvez composer le 418 651-5821 

ÉVANGÉLISATION DES PROFONDEURS - GROUPE DE LECTURE 
UN CADEAU À SE FAIRE POUR LES ANNÉES 2026-2027 

Prendre un temps pour soi une demi-journée par mois en participant à un 
groupe de lecture pour approfondir le trajet spirituel proposé dans les livres de Simone Pacot. 
Un groupe de lecture démarrera en septembre à Québec avec le livre « L’évangélisation des 
profondeurs ». Pour plus d'informations sur le trajet spirituel, consultez le site web :  

https://lepelerin.org/portail/services/evangelisation-des-profondeurs/ 
Pour des informations supplémentaires sur les groupes de lecture, contactez Ronald Young, 
par téléphone, au 418-802-1927ou, par courriel, à rycoach10@gmail.com 
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ 
Pierre Gingras 
  
VICAIRES 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Alexis L’Heureux 
 
 
DIACRES PERMANENTS 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  
 
 

 

 
Prochaine parution : fin de semaine du 11 
octobre 2026.  
 
 
Photo première/ huitième page :  dreamstime  
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741, poste 313                    

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois : 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
HALTE ST-JOSEPH 
820, rue du Chanoine-Martin 
Québec (Québec) G1V 4N2 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi, jeudi et, généralement le 2e 

samedi du mois (à confirmer), 
de 13 h 30 à 16 h 
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                         À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin paroissial est rendue possible 
grâce à l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement.  

Bonne quinzaine à tous et à toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3420, rue Rochambeau 

Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
Laëtitia Duhamel 
France Fauteux  
Suzanne Maheux 
 
 
 
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Georges Arsenault 
Jacques Bélanger 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3431, boulevard Neilson 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 

Saint-Benoît-Abbé 
• Vendredi : 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
 
• Mardi : 14 h 15 à 15 h 15 (Chapelet 

suivi d’adoration silencieuse) 
 
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi : 19 h à 20 h 

 

Sainte-Ursule  
Mercredi : 17 h à 20 h 
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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Manon St-Amand
Achats :

bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour 
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter ! 
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy,  
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca 

Garder contact avec le Sanctuaire

revuesainteanne.ca 418-827-4538

Marie-Thérèse
Soins et Services ménagers

Contactez-nous: (581) 899-1989
services@mtnsoins.com
www.mtnsoins.com
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3730, rue du Campanile                        418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

514 376-9230
450 629-6635

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

60 avis 5    sur info@gagnonblouin.com       418 932-8184

Évaluation GRATUITE 
de la valeur 

de votre propriété



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com


