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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca 418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée! Manon St-Amand

Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483
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Olivier Teko, CPA
���������
��� ���������
�
�

418 655-7916�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
��� ���������
�
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418 655-7916

Olivier Teko, CPA
Comptable professionnel agréé

418 655-7916
olivier@teko.quebec

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter !
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy, 
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca 

8 mars 2026
15 mars 2026

3e dimanche du Carême
4e dimanche du Carême

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Une 
source d’eau 
jaillissant 
pour la vie 
éternelle
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Chrismale… ça vous dit quelque chose ? 
C’est le mot associé à une messe qui s’inscrit parmi 
les célébrations importantes de la Semaine sainte. 
Elle rassemble autour de l’évêque tout le 
presbyterium (évêques, prêtres et diacres) et les 
fidèles de son diocèse. La messe chrismale, 
célébration liturgique majeure, marque l’unité du 
diocèse autour de son pasteur.  

C’est à cette occasion que l’huile des catéchumènes 
et l’huile des malades sont bénies. L’huile des 
catéchumènes marque ceux et celles qui sont en 
marche vers le baptême. Elle symbolise la force du 
Saint-Esprit qui vient les fortifier à la fin de leur 
démarche et les encourager dans leur foi. L’huile des 
malades sera appliquée sur le front et les mains des 
personnes malades pour traduire la force, la guérison, la douceur et la présence du Saint-
Esprit ainsi que pour apporter soulagement et réconfort. Elle est toujours liée à l’imposition 
des mains, rappelant ainsi le geste de Jésus dans l’Évangile. 

C’est aussi au cours de cette célébration que l’évêque consacre le saint chrême, d’où le 
nom « chrismale ». Le saint chrême est une huile parfumée composée d’huile d’olive et de 
baume Il est employé pour marquer la plénitude des dons du Saint-Esprit lors des 
sacrements de baptême, de confirmation et d’ordination des prêtres et des évêques. Cette 
huile parfumée rappelle « la bonne odeur du Christ » que le disciple est appelé à répandre 
par le témoignage de sa vie et de ses engagements. 

Au cours de cette messe, les prêtres et les diacres renouvellent leur engagement au service 
de l’Église et de l’évêque. Ce temps fort de communion diocésaine et paroissiale sera 
célébré chez nous cette année. C’est, en effet, à l’église Sainte-Ursule que nous nous 
rassemblerons le mardi 31 mars 2026, à 19 h 30.  

Je vous invite donc à réserver ce moment de célébration autour de notre archevêque. Ce 
sera une façon, pour chacun et chacune de nous, d’exprimer notre désir de vivre tous 
ensemble toujours plus unis au Seigneur Jésus et, entre nous, de chercher à lui ressembler 
et d’être fidèles à nos engagements de chrétiens et de ministres ordonnés. 

Le Mardi saint prochain, soyons tous ensemble à l’église Sainte-Ursule! 

Même si cette « messe chrismale » ne fait pas partie du Triduum pascal, elle nous y prépare 
admirablement.  

Bonne suite dans votre démarche de Carême! 
 
Abbé Pierre, curé 

 

AUMÔNE DU CARÊME 
Des enveloppes sont disponibles dans les bancs des églises pendant toute la 
période du Carême pour cette quête demandée par l’évêché. Par votre soutien 
financier, vous permettez à l’Église catholique de Québec de poursuivre sa 
mission et de témoigner des valeurs chrétiennes dans le monde.  
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CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE DU 7 AU 22 MARS 2026 

Saint-Benoît-Abbé 
Samedi 
Dimanche 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 
 
Jeudi 
Samedi 
 
Dimanche 

     7 mars 
     8 mars 
     12 mars 
     14 mars 
     15 mars 
      
     19 mars 
     21 mars 
      
     22 mars 

      16 h 30 
      11 h 
        8 h 30 
      16 h 30 
      11 h 
        
        8 h 30 
      16 h 30 
       
      11 h 

     Jean-Marc Lamontagne / Son épouse 
     Francis Normand / Nicole Côté 
     Action de grâces / Ginette Bijou 
     Marthe Irénée Kossouho / La famille 
    Raymond Caron (Messe anniversaire) / 
     La famille 
    Thérèse Grenier / Diane Grenier 
    Nicole Marcoux / Georges Christman et 
    Céline Marcoux 
    Claire Gagnon (Messe anniversaire) / 
    La famille 

Sainte-Geneviève 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
 
St-Jean-Baptiste-De 
La Salle 
Samedi                       
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 
 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 

8 mars 
13 mars 
15 mars 
20 mars 
22 mars 
 
 
 
7 mars 
 
8 mars 
10 mars 
14 mars 
 
15 mars 
 
17 mars 
21 mars 
 
22 mars 
 

  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30 
 
 
  
  9 h  
16 h  
  9 h 30 
16 h 30 
  9 h 
16 h 
  9 h 30 
 
16 h 30 
  9 h  
16 h 
  9 h 30 
 

 Domitille Racine / Ses filles 
 Denise Lepage / Famille de Paul Nadeau 
 Paul-Henri Poulin / La famille 
 Claire Thibault / Sylvie Lapointe 
 Lise Fortin / Denise et Raymond Larouche 
  
 
  
 Aux intentions des malades 
 Claude Fournier / Ses amis 
 Nicole Lepage / Lise Lepage 
 Jean Rompré / La succession 
 Aux intentions des malades 
 Gilles Cayouette / Antonia Dumont 
 Denise Desbiens Goulet / Madeleine et  
 Yvan Roy 
 Rose-Aimée Côté / Sherley Légaré 
 Aux intentions des malades 
 Denise Goulet / La famille 
 Graciela Urbina / La famille 
 

Sainte-Ursule 
Dimanche   
 
 
Mercredi 
Dimanche 
 
 
Mercredi 
Dimanche 
 

       
    8 mars         
          
     
     11 mars 
    15 mars 
 
    
    18 mars 
    22 mars  
    

         
        9 h 30 
      
      17 h 
      16 h 30 
        9 h 30 
       
      17 h 
      16 h 30 
        9 h 30 
      
      17 h 

 
      Nicole Rioux (Messe anniversaire) /  
      La famille 
      Jean-Jacques Cantin / Famille Champagne 
      Ernest Buteau / Son épouse Denise 
      Paul-Henri Poulin (Messe anniversaire) / 
      La famille 
      Laval Morin / Marthe Côté et Richard Girard 
      Jean Rompré / La succession 
      Hélène Marie Coulombe (Messe  
      anniversaire / La famille 
     Suzanne Boulet / Raymond Boucher 

Messe brésilienne, le samedi 21 mars 2026, à 18 h, à l’église Sainte-Ursule 
Messe melkite, le dimanche, à 11 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
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La vie paroissiale 
SOIRÉE D’ADORATION ANIMÉE AVEC LA COMMUNAUTÉ DE L’AMEN  
Le samedi 14 mars 2026, de 18 h 30 à 20 h 30 
Église Sainte-Geneviève 
Pour information : Sr Marie-Sol, Communauté de l’Amen, au 418 977-2636 

ÉCOLE D’ORAISON CARMÉLITAINE (POUR TOUS, INITIÉS OU NON) 
Le jeudi 19 mars, de 19 h à 20 h 15 
Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 

Pour information : Suzanne Bélanger, par courriel, à belsuzon@videotron.ca 

TRESSAGE DES RAMEAUX AU PROFIT DES AÎNÉS DE NOS RÉSIDENCES 
Le dimanche 22 mars 2026, de 14 h à 16 h 30 
Sous-sol de l’église Sainte-Ursule, salle Desjardins  
Des personnes sur place vous montreront comment tresser une 
cocotte ou une croix si vous ne l’avez jamais fait. Au plaisir de vous 
retrouver nombreux et de poser avec nous ce petit geste de 
solidarité envers nos aînés! Bienvenue à tous et à toutes! 
P.S. : Si des personnes voulaient m’aider avant et pendant l’activité, ce serait très apprécié. 
Donnez votre nom dès maintenant en appelant au secrétariat au 418 653-9575. Vous 
contribuerez à la réussite de l’activité! Merci!  
Odile de Lambilly, a.p. 

CÉLÉBRATIONS DU PARDON ET DE LA RÉCONCILIATION – CARÊME 2026 

Date Heure Église Type de célébration 

Lundi 23 mars 14 h Saint-Jean-Baptiste-
De La Salle 

Préparation communautaire 
avec absolution individuelle 

Mardi 24 mars 14 h Sainte-Geneviève Préparation communautaire 
avec absolution collective 

Jeudi 26 mars 19 h Saint-Benoît-Abbé Préparation communautaire 
avec absolution collective 

Dimanche 29 mars 13 h 30 Sainte-Ursule Confession individuelle 

HALTE ST-JOSEPH : BESOIN D’AIDE POUR TROUVER UN NOUVEAU LOCAL 
Vous êtes courtier immobilier ou vous en connaissez un qui pourrait nous aider à trouver un 
local à louer, répondant à nos critères et situé dans la paroisse Notre-Dame-de-Foy?  

Ouverture de la Halte, le mardi et le jeudi, de 13 h 30 à 16 h. 

 

 

 

 

NOUVEAUTÉ! 
Ouverture de la Halte un samedi par mois, de 13 h 30 à 16 h  

(en général, le 2e samedi du mois, sauf exception) 
 

Venez nous voir, le samedi 14 mars 2026, de 13 h 30 à 16 h! 
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FLEURS DE PÂQUES 

D'année en année, votre générosité nous a toujours permis d'avoir des 
églises toutes fleuries pour Pâques. Encore cette année, nous 
comptons sur vos dons! Une quête spéciale aura lieu au cours de la fin 
de semaine des 14 et 15 mars 2026. 
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REÇUS DE CHARITÉ 2025 
Au début de février 2026, nous avons envoyé tous les reçus de charité pour 
tous vos dons versés en 2025, soit par la poste, soit par courriel, selon la 
préférence que vous nous avez indiquée. Pour les personnes qui ont 
précisé qu’elles désiraient les obtenir par courriel, n’oubliez pas de vérifier dans vos 
indésirables car, malheureusement, il arrive parfois que certains courriels s’y retrouvent. 
 

Autres informations 

FIN DE SEMAINE D’ÉVANGÉLISATION AVEC LA FRATERNITÉ BÉTHANIE 
Du vendredi 13 au dimanche 15 mars 2026 
Montmartre Canadien 
1679, chemin Saint-Louis, Québec (Québec), G1S 1G5 

Thème : Va avec la force que tu as (Juges 6, 14) 
Prédicateur : Père Raoul Mambo 
Vendredi : 19 h à 22 h ; Samedi : 9 h à 12 h / 13 h 30 à 22 h ; Dimanche : 8 h à 12 h. 

Pour information : 418 573-3222 ou 418 440-4941 

DÉVELOPPEMENT ET PAIX: CARÊME DE PARTAGE 2026 
La campagne 2026, qui conduit à la quête 
spéciale du 22 mars prochain, tient à vous 
rappeler que Développement et Paix travaille 
surtout à préparer des gens pour provoquer des 
changements importants. Comme exemple, le 
projet d’appui au CAEP (Centre de soutien à 

l’éducation populaire), de 2022 à 2025, en Bolivie, visait à accompagner les femmes et leurs 
familles face aux problèmes sociaux qui les entourent.  
Ainsi, 30 femmes formées par le CAEP utilisent désormais une méthode qui leur a permis 
d’outiller, jusqu’à ce jour, plusieurs organisations qui ont pour mission de lutter contre les 
violences faites aux femmes.  
On vous invite à être solidaires avec Développement et Paix pour un mieux-être de 
nombreuses femmes dans le monde. 

MOUVEMENT DES CURSILLOS : RESSOURCEMENT SPIRITUEL 
Comme mouvement de l’Église catholique, nous avons le plaisir de vous inviter à notre 
prochain ressourcement qui aura lieu du 20 au 22 mars 2026. La mission de 
ce mouvement de l’Église catholique est de rendre possible la rencontre 
personnelle de Jésus-Christ et de son message d’amour. Il s’adresse à toute 
personne et propose une spiritualité équilibrée qui s’intègre dans le quotidien. 
Trois jours, trois rencontres : « Moi, les autres et Dieu ». Faisons route 
ensemble! 
Pour information ou inscription : Michel Fortier, 418 997-0907 - cursilloquebec@gmail.com  

NOMINATION D’UN ÉVÊQUE 

Monseigneur Martin Laliberté, p.m.é. est nommé évêque coadjuteur du 
diocèse de Saint-Jean-Longueuil. La nouvelle a été rendue publique, 
le 11 février 2026, par le Saint-Siège. Une fois son installation officielle 
effective, le Collège des consulteurs du diocèse élira un nouvel administrateur diocésain 
dans l’attente de la nomination d’un nouvel évêque pour le diocèse de Trois-Rivières. 
https://evequescatholiques.quebec/fr/news-item/mgr-martin-laliberte-p-m-e-nomme-eveque-
coadjuteur-a-saint-jean-longueuil  
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FABRIQUE NOTRE-DAME-DE-QUÉBEC : APPEL DE CANDIDATURE  

Poste de directeur général ou directrice générale  
Début d’emploi : le 1er octobre 2026 

Pour la description détaillée du poste et des conditions d’emploi, consultez 
le site internet de la Fabrique au https://www.notre-dame-de-quebec.org.  

Réception des candidatures avant le 31 mars 2026. Faites parvenir votre curriculum vitae 
ainsi qu’un texte d’un maximum de deux pages exprimant vos motivations à poser votre 
candidature à ce poste, à l’adresse courriel jean.picher@nddq.org ou, par la poste, au 16, 
rue de Buade, Québec (QC) G1R 4A1. 

MÉDITATION DU CARÊME DE SAINT CHARLES DE FOUCAULD 
« Il faut passer par le désert et y séjourner pour recevoir la Grâce 
de Dieu; c’est là qu’on se vide, qu’on chasse de soi tout ce qui 
n’est pas Dieu et qu’on vide complètement cette petite maison de 
notre âme pour laisser toute la place à Dieu seul. 

C’est indispensable… C’est un temps de Grâce, c’est une période par laquelle toute âme 
qui veut porter des fruits doit nécessairement passer. Il lui faut ce silence, ce recueillement, 
cet oubli de tout le créé, au milieu desquels Dieu établit son Règne et forme en elle l’esprit 
intérieur. 

Si cette vie intérieure est nulle, il y aura beau avoir du zèle, de bonnes intentions, beaucoup 
de travail, les fruits sont nuls : c’est une source qui voudrait donner de la sainteté aux 
autres, mais qui ne peut, ne l’ayant pas : on ne donne que ce qu’on a et c’est dans la 
solitude, dans cette vie, seul avec Dieu seul, dans ce recueillement profond de l’âme qui 
oublie tout le créé pour vivre seule en union avec Dieu, que Dieu se donne tout entier à celui 
qui se donne ainsi tout entier à Lui. 

Notre Seigneur n’en n’avait pas besoin mais il a voulu nous donner l’Exemple. 

Rendez à Dieu ce qui est à Dieu. » 
https://site-catholique.fr/?Meditation-du-Careme-de-Charles-de-Foucauld  

CONSULTATIONS PROVINCIALES SUR LE PROJET DE LOI 9  

Début février 2026, la Commission des relations avec les citoyens de l’Assemblée nationale 
a tenu des consultations publiques sur le projet de loi  9, visant à renforcer la laïcité au 
Québec. Trois membres de l’Assemblée des évêques catholiques du Québec ont présenté 
leur mémoire dans le cadre des consultations publiques sur ce projet de loi . Mgr Raymond 
Poisson, accompagné de Mgr Christian Lépine et de Mgr Guy Boulanger, a rappelé 
l’importance d’une laïcité ouverte, respectueuse du pluralisme et centrée sur la neutralité de 
l’État. Leur intervention a offert des pistes de réflexion pour nourrir le dialogue avec les 
parlementaires. 
Le mémoire présenté par les évêques catholiques est disponible sur le site de l’Assemblée 
des évêques catholiques du Québec, à 
https://evequescatholiques.quebec/sn_uploads/fck/01-
2026_AECQ_PL9_Memoire_Commission-relations-citoyens.pdf  

Nous invitons les croyants et croyantes de nos communautés à rester informés sur ce projet 
de loi et à prier pour la suite des travaux de la Commission dans les semaines à venir. 
https://ecdq.org/consultations-provinciales-sur-le-projet-de-loi-9-presence-de-3-membres-
de-lassemblee-des-eveques-catholiques-du-quebec 
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ MODÉRATEUR 
Pierre Gingras 
  
PRÊTRES ASSOCIÉS 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Laurent Penot 
 
DIACRES 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  

 

 

 
 
Prochaine parution : fin de semaine du 22 
mars 2026.  
 
 
Cinquième page : Freepik 
Photo huitième page : Certerblog.net (merci)  
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741, poste 313                    

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois : 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
HALTE ST-JOSEPH 
820, rue du Chanoine-Martin 
Québec (Québec) G1V 4N2 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi et jeudi de 13 h 30 à 16 h 
Généralement, le 2e samedi du mois, de 
13 h 30 à 16 h (à confirmer) 
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                      À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin est rendue possible grâce à 
l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement. Bonne quinzaine à tous et à 
toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3420, rue Rochambeau 

Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Fax : 418 653-3976 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
Laetitia Duhamel 
France Fauteux  
Suzanne Maheux 
 
Technicienne comptable :  
Anne Trudel 
  
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Georges Arsenault 
Jacques Bélanger 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3431, rue boul. Neilson 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 
Saint-Benoît-Abbé 
Vendredi : 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
Mardi : 14 h 15 à 15 h 15 (Chapelet suivi 
d’adoration silencieuse) 
 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi : 19 h à 20 h 
 

Sainte-Ursule  
Mercredi : 17 h à 20 h 
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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée! Manon St-Amand

Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483

�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
���������

��
�	���

418 655-7916�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
���������

��
�	���

418 655-7916

Olivier Teko, CPA
Comptable professionnel agréé

418 655-7916
olivier@teko.quebec

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour 
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter ! 
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy,  
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca 
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3730, rue du Campanile                        418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

Être en forme,
c’est donc
plaisant !

*

514 376-9230
450 629-6635

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

LOCATION D’ÉQUIPEMENT
Lorsque vous avez besoin d’équipement pour votre entreprise, 
vous avez le choix d’acheter ou louer. Le crédit-bail présente 

de nombreux avantages fiscaux et l’absence de tracas liés à la 
mise à niveau vers un équipement plus efficace.

Pour plus d’informations, communiquez au numéro suivant: 
418 572-4191 ou omniserv21@gmail.com

Impôts de particuliers
SERVICE À DOMICILE

Philippe Dufour-Boutin, CPA Comptable
Cell.: 418 271-2923

Courriel: pboutin6@hotmail.com



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com


