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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com

Communiquez avec nous pour une visite personnalisée 
Jocelyne Simard
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca 418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée!

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Il parlait 
du sanctuaire 
de son corps

Manon St-Amand
Achats :

bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

Espace publicitaire disponible,
pour informations 1 888 838-7008

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

30 novembre 2025
7 décembre 2025

1er dimanche de l’Avent
2e dimanche de l’Avent

Veillez pour être prêtsVeillez pour être prêts
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Qu’a-t-on fait de Noël? 
En ce jour du 30 novembre commence le temps de l’avent. Ce temps qui nous conduit à la 
célébration de Noël a-t-il toujours son véritable sens? Dès le lendemain de la fête de 
l’Halloween, les sapins envahissaient les espaces commerciaux et la musique de Noël 
résonnait sur la plupart des chaînes de radio et dans les grands magasins. C’est vrai que 
l’éclat des décorations des fêtes illumine les journées dont la période de clarté est, avec 
novembre, de plus en plus courte.  
De fait, en ce temps plus morose, il est bon de voir les signes de fête. Mais savons-nous 
encore pourquoi ou savons-nous encore pour qui nous faisons tout cela? Où nous conduit le 
calendrier de l’avent dont chacune des cases est remplie de gourmandises en chocolat? 
Sommes-nous conscients que Noël marque l’Incarnation du Fils de Dieu en notre monde? 
Avons-nous saisi que cette naissance du « Dieu-parmi-nous » a changé le cours de 
l’histoire? Réalisons-nous que cet enfant, né à Bethléem en Judée, est révélation de Dieu le 
Père? « Le peuple qui marchait dans les ténèbres a vu se lever une grande lumière. Sur 
ceux qui habitaient le pays de l’ombre, une lumière a resplendi. » (Isaïe 9, 1.) 
Qu’a-t-on fait de Noël? Il n’y a pas si longtemps, Noël se célébrait d’abord par la messe de 
minuit. Au cœur de la nuit, les chrétiens étaient invités à venir accueillir l’enfant Jésus qui 
est Lumière du monde (Jean 8,12). Aujourd’hui, nous avons une multitude de messes 
anticipées. On a mis l’accommodation avant le sens premier et profond de Noël : célébrer la 
Lumière durant la nuit! Se lever, sortir la nuit pour venir à l’église et prolonger la fête par le 
réveillon s’inscrivent de moins en moins dans nos traditions. La mode veut un plus grand 
souper avec un échange de cadeaux de plus en plus compliqué parce que nous n’attendons 
plus aujourd’hui : nous avons tout ici et maintenant.  
L’attente de ce jour de Noël n’est plus une grande préoccupation. Le désir d’accueillir 
l’Enfant Dieu disparaît peu à peu. Et pourtant, l’Incarnation du Fils de Dieu est plus qu’un 
simple anniversaire à souligner. C’est l’aujourd’hui du Seigneur que nous célébrons. Ce 
n’est pas un anniversaire de naissance avec un gâteau, des chandelles sur lesquelles 
souffler et le chant « Mon cher Jésus, c’est à ton tour de te laisser parler d’amour »! C’est 
tellement important pour nous chrétiens que, lorsque nous professons notre foi (Credo) le 
dimanche, nous nous inclinons en signe de respect au moment où nous disons : « Par 
l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie et s’est fait homme. » 
Pouvons-nous encore vivre l’attente de ce jour? Pouvons-nous encore célébrer ce mystère 
toujours si grand? Dieu qui se révèle dans ce petit enfant qu’est Jésus dont le vieillard 
Syméon saluera l’arrivée en disant : « Mes yeux ont vu le salut que tu préparais à la face 
des peuples, Lumière qui se révèle aux nations! » Pouvons-nous cette année retrouver un 
sens profond à notre fête?  
Je vous invite à préparer cette nuit très sainte. Je vous invite à sortir de nuit pour célébrer la 
Lumière. Une messe de minuit se célèbre dans notre paroisse et vous y êtes attendus. 
Dans notre monde marqué par les ténèbres des guerres, des conflits, des injustices, des 
inégalités, une lumière se lève et nous appelle. « Ayez confiance, le Seigneur vient »! Bon 
temps de l’Avent à chacun et à chacune d’entre vous!  

Abbé Pierre, curé 

ARBRE AUX 1000 SOURIRES 2025 
Jusqu’au dimanche 14 décembre 2025 
Pour les enfants des familles bénéficiaires de la Saint-Vincent de Paul des 
communautés de Sainte-Geneviève et de Saint-Benoît-Abbé 

Prenez une enveloppe dans le sapin situé à l’entrée de l’église Saint-Benoît-
Abbé. Vous trouverez les détails dans la note explicative qui y est contenue.  

Au nom de tous les enfants de notre communauté, MERCI! 
Les bénévoles de l'Arbre aux 1000 sourires 
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CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE DU 29 NOVEMBRE AU 14 DÉCEMBRE 2025 

Saint-Benoît-Abbé 
Samedi 
 
Dimanche 
 
Jeudi 
 
Samedi 
Dimanche 
 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 

29 nov. 
 
30 nov. 
 
4 déc. 
 
6 déc. 
7 déc. 
 
11 déc. 
13 déc. 
14 déc. 

16 h 30 
  
11 h 
   
  8 h 30 
 
16 h 30 
11 h 
   
  8 h 30 
16 h 30 
11 h 

Pierre Grégoire (Messe anniversaire) / 
La famille 
Gabrielle Brisson (Messe anniversaire) / 
La famille 
Antoineta Rezendes Silva /  
La famille 
Cécile Boivin / Son époux Jean-Claude  
Thérèse Turcotte Sirois / Marie-Claire 
Lepage 
Ginette Hamel / Louise Carrier  
Parents défunts / Famille Richer 
Familles Brochu et Provencher / 
La famille Provencher 
 

Sainte-Geneviève 
 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
 

 
30 nov. 
5 déc. 
7 déc. 
12 déc. 
14 déc. 

 
   9 h 30 
 10 h 45 
   9 h 30 
 10 h 45 
   9 h 30  
 

 
 Andreas Paterakis / La famille  
 Famille Nadeau / Paul Nadeau  
 Pauline Lagacé / Renald Pichette  
 Bernard Lepage / Céline et Claude Lemay 
 Liliane Hogan / Sa fille Susan Hogan  
  

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle  
Samedi 
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche  
 
Sainte-Ursule 

29 nov. 
 
30 nov. 
2 déc. 
6 déc.  
 
7 déc. 
9 déc. 
13 déc. 
 
14 déc. 

   9 h 
 16 h                   
   9 h 30 
 16 h 30 
   9 h  
 16 h 
   9 h 30 
 16 h 30  
   9 h 
 16 h  
   9 h 30 
 

 Aux intentions des malades  
 Lorraine Paré / Carol et Micheline Emond  
 Frédéric Van der Kelen / Colombe Le Houx  
 Jacqueline Landry Bédard / Son époux  
 Aux intentions des malades 
 Daniel Grégoire / Colette et Julie  
 Mylène R. Raby / M.S.C. de Cap-Rouge 
 Maurice Lirette / La famille  
 Père André Carrier / Bruno Carrier  
 Aux intentions des malades 
 Pauline Lagacé / Rénald Pichette  
 
 
 
 

Dimanche 
 
Mercredi 
Dimanche 
 
 
Mercredi 
Dimanche   
 

      30 nov.         
          
         3 déc. 

   7 déc. 
 
           
             10 déc. 
         14 déc. 
     

        9  h 30 
       17 h 
       16 h 30 
         9 h 30 
       
       17 h 
       16 h 30 
         9 h 30 
         
       17 h 

        Lise Dufour / Famille de Reine Dufour  
        Jean Rompré / La succession  
        Isabelle Vaillancourt / La famille 
        Jean-Jacques Cantin (Messe anniversaire) / 
        La famille 
        Thérèse Trudel / Camille Tremblay         
        Micheline Bergeron / Sylvie Thériault 
        Jan Aleksander Herman / 
          Les amis Polonais de Québec 
        Annie Da Piédade / Mathilde Koumassou  

Messe brésilienne, le samedi 20 décembre 2025, à 18 h, à l’église Sainte-Ursule 
Messe Melkite, le dimanche, à 11 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
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CÉLÉBRATIONS DU PARDON - AVENT 2025  
HORAIRE ET LIEUX DES CÉLÉBRATIONS 

Dimanche 14 décembre, à 14 h – Église Saint-Benoît-Abbé 
Célébration individuelle sans préparation communautaire 
---------------------------------------------------------------------------- 
Mardi 16 décembre, à 19 h – Église Sainte-Ursule 
Préparation communautaire avec absolution individuelle 
--------------------------------------------------------------------------- 
Jeudi 18 décembre, à 14 h et 19 h  
Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle, à 14 h 
Église Sainte-Geneviève, à 19 h 
Préparation communautaire avec absolution collective 
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CONFECTION DE CARTES DE NOËL POUR LES AÎNÉS DE NOS RÉSIDENCES  
Le dimanche 7 décembre 2025, de 14 h à 16 h 30 
Sous-sol de l’église Sainte-Ursule  

Si vous voulez nous aider et contribuer à la réussite de cette activité, 
communiquez avec Odile de Lambilly, par courriel, à 
odile.delambilly@gmail.com ou, par téléphone, au 418 653-9575, poste 105.  

Plaisir garanti! Bienvenue à tous. 

NEUVAINE DE NOËL 2025 : RAPPEL 
La neuvaine de Noël est un parcours spirituel composé de lectures et de méditations qui 
nous préparent à la naissance de Jésus. Bienvenue à vous, idéalement, à toutes les 
rencontres, sinon selon vos disponibilités! 
• Saint-Benoît-Abbé : 2, 6 et 9 décembre 2025, à 18 h 
• Sainte-Ursule : 1er, 5, 7 et 19 décembre 2025, à 18 h 
• Sainte-Geneviève : 13 décembre 2025, en lien avec l’adoration animée de la 

Communauté de l’Amen, exceptionnellement, à 18 h 30. 

SOIRÉE D’ADORATION ANIMÉE AVEC LA COMMUNAUTÉ DE L’AMEN  
Le samedi 13 décembre 2025, de 18 h 30 à 20 h 30 
Église Sainte-Geneviève 

Thème en lien avec la neuvaine de Noël : Les trois mages cherchent le Messie 
Pour information : Sr Marie-Sol, Communauté de l’Amen, au 418 977-2636. 

Pause en janvier. Reprise de l’adoration animée, le samedi 14 février 2025. 

ASSEMBLÉE DES PAROISSIENS ET DES PAROISSIENNES – AVIS DE CONVOCATION 

Le dimanche 14 décembre 2025, après la messe de 11 h  
Église Saint-Benoît-Abbé  

Cette assemblée est tenue dans le but est de procéder à l'élection de deux marguilliers à 
l’Assemblée de fabrique : 

• Un premier poste laissé vacant le 31 décembre 2025, à la suite de la fin de mandat de 
trois ans de Mme Sylvie Gingras, mandat qui ne peut être renouvelé. 

• Un second poste qui sera vacant le 31 décembre 2025, à la suite de la fin de mandat de 
Mme Ingrid Avila Tiomo, qui est éligible pour un deuxième mandat de trois ans.  

Pour être candidat(e) à un poste de marguillier, il faut être catholique, âgé(e) d’au 
moins 18 ans et habiter sur le territoire de la paroisse. 

Merci de participer en grand nombre à cet événement important de la vie paroissiale! 

ÉCOLE D’ORAISON CARMÉLITAINE (POUR TOUS, INITIÉS OU NON) 
Le jeudi 18 décembre 2025, de 19 h à 20 h 15 
Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 

Pour information : Suzanne Bélanger, par courriel, à belsuzon@videotron.ca  

NOËL EN FAMILLE À L’ÉGLISE SAINTE-URSULE! VENEZ CHANTER! 

Le mercredi 24 décembre 2025, à 19 h 
(entrée donnant sur le boulevard Neilson) 

Pour information : Michel Légaré, par téléphone, au 418 208-6236. 
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DÎNER DE NOËL CLAIRE-BOURGET 2025 (REPAS FESTIF) 
La tradition se poursuit depuis plus de 30 ans! 
Jeudi 25 décembre 2025, à 11 h 30 
Sous-sol de l’église Sainte-Ursule 
Vous êtes seul, en couple, sans parenté pour partager ou vous êtes de nouveaux arrivants 
au Québec? Joignez-vous à nous, vous êtes les bienvenus! Venez partager de beaux 
moments et un bon repas! Que ce soit ou non votre première participation, nous serons 
heureux de vous accueillir! 
Important : il est obligatoire de réserver votre place, par téléphone, au 418 659-3527 ou, 
par courriel, à dinerdenoelcb@gmail.com avant le 20 décembre 2025 car le nombre de 
places est limité. 

Le comité du Dîner de Noël Claire-Bourget  

LA GUIGNOLÉE DE LA SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT DE PAUL 
La sollicitation se fait par la poste jusqu’au 31 décembre 2025, au moyen des enveloppes 
déposées dans votre boîte aux lettres. Si vous n’avez pas reçu de lettre de sollicitation, 
communiquez, par téléphone, avec nous : 

• Conférence Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et Notre-Dame-de-Foy : 418 522-5741, 
poste 313 (erreur dans le précédent feuillet) 

• Conférence Saint-Benoît-Abbé et Sainte-Geneviève : 418 653-6362 
• Conférence Saint-Louis / Saint-Yves : 418 653-9575 
• Conférence Sainte-Ursule : 418 653-1381 
• Conférence Saint-Mathieu : 418 650-2252 

Merci à l’avance de votre générosité! 

Les bénévoles de la SSVP de la paroisse Notre-Dame-de-Foy 

BABILLARD DE NOS ÉGLISES 

Prenez le temps de regarder régulièrement les babillards de nos églises. Vous y trouverez 
des informations sur diverses activités susceptibles de vous intéresser. 

HALTE ST-JOSEPH : UN LIEU D’ACCUEIL, D’ÉCOUTE ET D’ENTRAIDE  
Les mardis et jeudis, de 13 h 30 à 16 h 
820, rue du Chanoine-Martin, Québec (Québec) G1V 4N2 

Autres informations  

SOUTIEN TECHNIQUE INTERNATIONAL LIEN ÉDUCATION - SANTÉ 

Huit cents montures de lunettes ont été recueillies en septembre 2025! Nous 
vous remercions pour le succès de cette collecte. Nous referons cette activité 
dans deux ans, en septembre 2027.  

STILÉ-S, 103-3580 avenue McCartney, Québec (QC) G1X 4E1 – 418 704-1852. 
2013stiles.org ou stile-s@videotron.ca 
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« NOËL AVEC VOCALIS » : CONCERT 
Le samedi 6 décembre 2025, à 19 h 30 
Église Sainte-Ursule 
Le Groupe Vocalis de Québec est composé de 25 choristes sous la direction 
de M. Yvan Nadeau. Billets disponibles en appelant au 418 653-9575. 
Adulte : 20$ - 12 ans et moins : 10$. www.groupevocalis.com   Facebook : /GroupeVocalis 

CONCERT – CHORALE DU SÉMINAIRE SAINT-FRANÇOIS 

Le samedi 6 décembre 2025, à 14 h 
Église Sainte-Geneviève 

La Maison des Grands-Parents de Sainte-Foy se réjouit d’accueillir la Chorale du Séminaire 
Saint-François qui nous mettra dans l’ambiance des fêtes, avec son traditionnel concert de 
Noël. Bénévoles, familles et amis(es), nous vous attendons en grand nombre! Contribution 
volontaire à l’entrée. 

VENEZ ANIMER LA CRÈCHE EXTÉRIEURE GRANDEUR NATURE! 

Jusqu’au dimanche 4 janvier 2026 
Jardin de la basilique-cathédrale Notre-Dame de Québec  

Accueillez les passants, partagez la joie de Noël et, pourquoi pas, entonnez quelques 
chants! Que vous soyez disponible souvent ou à l’occasion, votre présence fera toute la 
différence : inscrivez-vous de façon individuelle ou en groupe (amis, famille, paroisse, 
groupes d’Église…). Une brève formation vidéo vous préparera à vivre cette mission 
chaleureuse et intergénérationnelle, à réaliser au nom de l’Église catholique de Québec! 

Pour information : https://ecdq.org/animer-la-creche/ ou écrivez à benevoles@ecdq.org 

FÊTE PATRONALE DE L’IMMACULÉE CONCEPTION  

Le lundi 8 décembre 2025, à 19 h 30 
Basilique-cathédrale Notre-Dame de Québec 

L’Immaculée Conception de la Vierge Marie est la fête patronale du diocèse de Québec.  

Le cardinal Gérald Cyprien Lacroix nous invite à participer à cette célébration eucharistique 
qu’il présidera. 

Arrivez plus tôt et venez entendre la chorale de l’Association étudiante catholique de 
l’Université Laval, qui vous accueillera à la Crèche extérieure grandeur nature, 
dès 18 h 30. 

À noter : planifiez votre déplacement et votre stationnement dans le Vieux-Québec.  
https://ecdq.org/fete-patronale-de-limmaculee-conception-le-8-decembre-2025/  

LE CENTRE DE PARRAINAGE CIVIQUE DE QUÉBEC 
245, rue Soumande, local 281, Québec (Québec) G1M 3H6 
Cet organisme vise l’amélioration de la participation sociale de personnes de notre milieu, 
vivant avec des incapacités physiques, intellectuelles ou ayant un problème de santé 
mentale. 
Cette cause vous intéresse? Communiquez au 418 527-8097 ou visitez le 
site https ://cpcq.ca  
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ MODÉRATEUR 
Pierre Gingras 
  
PRÊTRES ASSOCIÉS 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Laurent Penot 
 
DIACRES 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  

 

 

 
 
Prochaine parution : fin de semaine du 14 
décembre 2025.  
 
 
 
 
Photo huitième page : wordpress.com  (merci)  
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741 poste 313                    

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
 
. 
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                      À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin est rendue possible grâce à 
l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement. Bonne quinzaine à tous et à 
toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3420, rue Rochambeau 

Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Fax : 418 653-3976 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
France Fauteux  
 
Technicienne comptable :  
Anne Trudel 
  
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Sylvie Gingras, vice-présidente 
Georges Arsenault 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W2 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 
Saint-Benoît-Abbé 
Vendredi, 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
Mardi, 14 h 15 à 15 h 15 (Chapelet suivi 
d’adoration silencieuse) 
 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi, 19 h à 20 h 
 

Sainte-Ursule  
Mercredi, 17 h à 20 h 



Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs
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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com

Communiquez avec nous pour une visite personnalisée 
Jocelyne Simard
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée!

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Il parlait 
du sanctuaire 
de son corps

Il parlait 
du sanctuaire 
de son corps

9 novembre 2025 Dédicace de la Basilique du Latran

Manon St-Amand
Achats :

bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

Espace publicitaire disponible,
pour informations 1 888 838-7008

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483
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3730, rue du Campanile                        418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

Être en forme,
c’est donc
plaisant !

*

514 376-9230
450 629-6635

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

CHEF À DOMICILE POUR LES AÎNÉS ET TOUS
Site: https//soulfancykfood.com   418 208-4935marierachel.moncy@gmail.com

• Service traiteur à partir de 20 pers.; choix de menu diversifié pour tous événements: 
Mariage, Fête, Funérailles, Baptême et encore davantage...

• Service traiteur à partir de 10 pers.; salades personnalisées et sandwich au choix: 
Salade de macaronis, pomme de terre, couscous et quinoa et encore plus.

Sandwich et croissant au boeuf, poulet, fromage, oeufs, thon, vg, porc effiloché.

LOCATION D’ÉQUIPEMENT
Lorsque vous avez besoin d’équipement pour votre entreprise, 
vous avez le choix d’acheter ou louer. Le crédit-bail présente 

de nombreux avantages fiscaux et l’absence de tracas liés à la 
mise à niveau vers un équipement plus efficace.

Pour plus d’informations, communiquez au numéro suivant: 
418 572-4191 ou omniserv21@gmail.com



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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