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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com

Communiquez avec nous pour une visite personnalisée 
Jocelyne Simard
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca 418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée!

Manon St-Amand
Achats :

bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

Espace publicitaire disponible,
pour informations 1 888 838-7008

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483

11 janvier 2026
18 janvier 2026

Baptême du Seigneur
2e dimanche du temps ordinaire

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Dès que Jésus fut baptisé,
il vit l’Esprit de Dieu venir sur lui 
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Ils sont toujours nombreux et nombreuses! 

À peine sortis de cette période des fêtes, nous 
sommes invités à réfléchir sur ce que nous 
avons vécu ensemble pendant la fête de Noël et 
les premiers jours du Nouvel An. 

Ainsi, notre regard s’arrête sur toutes ces 
personnes qui se sont investies dans le temps 
avec ce désir que tout soit beau pour la fête de 
la Nativité du Seigneur et, aussi, pour le 
passage à l’an nouveau. Les hommes de maintenance qui ont aménagé les églises pour un 
accueil qui soit digne du peuple saint que nous formons; les préposés au culte qui, dans la 
discrétion des sacristies, voient à tout ce qui est nécessaire pour chacune des célébrations 
dont la préparation des vases liturgiques; les ministres de la Parole qui se sont fait le devoir 
de proclamer les textes sacrés en leur donnant tout leur sens; les ministres extraordinaires 
de la communion qui ont exercé cette noble fonction de partager le Corps du Christ; les 
personnes attitrées à l’accueil; les musiciens et les choristes sous une direction de grande 
qualité; nos jeunes servants de messe qui ont réalisé leur mission avec beaucoup de 
respect; les prêtres qui ont présidé les célébrations et les diacres qui les ont assistés; les 
agentes et intervenantes en pastorale qui collaborent à la vie paroissiale; le personnel du 
presbytère… 

À tous ces visages s’ajoutent ceux engagés dans les organismes communautaires qui ont 
veillé à la distribution alimentaire pour la période des fêtes. Ces hommes et ces femmes qui 
permettent de faire goûter joie et réconfort à bien des gens qui vivent dans une situation 
précaire. Je pense aussi à ceux et à celles qui ont donné vie aux arbres aux mille sourires 
par leur générosité en offrant aux enfants quelques cadeaux. Puis, le grand dîner « Claire-
Bourget » où règne un climat de fête et d’accueil sans distinction. Il y a aussi tous ces 
catéchètes qui accompagnent les adultes dans des démarches sacramentelles et les plus 
jeunes voulant prendre part à la vie ecclésiale par la célébration des sacrements. 

La contemplation de tous ces visages nous éveille à la vie qui circule chez nous et au 
dynamisme qui assure l’importance de relayer notre foi et d’en être témoins concrètement. 
Ma gratitude et ma reconnaissance s’expriment aussi pour vous, pour chacun et chacune de 
vous, en raison de votre soutien et votre générosité. 

Je demande au Seigneur qu’il prolonge en vous la beauté de ce que nous avons vécu 
en 2025 et pour ce que nous vivrons au long de cette nouvelle année. Que la prière soit 
entre nous un facteur d’unité. Que « la parole de Dieu nourrisse nos vies et soit source 
d’espérance au sein de nos communautés, nous aidant à édifier une Église plus fraternelle 
et missionnaire », comme nous y invite le Pape Léon XIV. 

Que le Seigneur vous garde ainsi que vos familles dans la joie, la paix et la santé. Que tout 
contribue à vous faire grandir heureux pour que la route de votre vie soit belle et longue. 
Que le Seigneur vous bénisse maintenant et à jamais. Je vous redis combien je suis 
heureux de faire Église avec vous. 

Encore une fois, bonne, heureuse et sainte année 2026! 

Abbé Pierre, curé 

INTENTION DE PRIÈRE DU PAPE POUR LE MOIS DE JANVIER 2026 
Pour prier avec la Parole de Dieu 
« Prions pour que la prière, à partir de la Parole de Dieu, nourrisse nos vies et soit une 
source d’espérance au sein de nos communautés, nous aidant à édifier une Église plus 
fraternelle et missionnaire. » 
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CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE DU 10 AU 25 JANVIER 2026 

Saint-Benoît-Abbé 
Samedi 
Dimanche 
Jeudi 
Samedi 
 
Dimanche 
Jeudi 
Samedi 
 
Dimanche 
 

      10 janv. 
      11 janv. 
      15 janv. 
      17 janv. 
       
      18 janv. 
      22 janv. 
      24 janv. 
       
      25 janv. 

      16 h 30 
      11 h 
        8 h 30 
      16 h 30 
       
      11 h 
        8 h 30 
      16 h 30 
       
      11 h 

    Hermès Brideau / Son épouse  
    Thérèse Dubé Labranche / Pierre et Marie  
    Famille Nadeau / Paul Nadeau  
    Paule Delage (Messe anniversaire) / 
    La famille 
    Jean Rompré / La succession 
    Antoineta Rezendes Silva / La famille  
     Famille de François Boudreau / Lucien 
    Boudreau 
     Luc Poitras / Pauline Fortin 

Sainte-Geneviève 
Dimanche 
 
Vendredi 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
 
St-Jean-Baptiste-De 
La Salle 
Samedi                       
 
 
Dimanche 
 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
 
Dimanche 

11 janv. 
 
16 janv. 
18 janv. 
23 janv. 
25 janv. 
 
 
 
10 janv. 
 
 
11 janv. 
 
13 janv. 
17 janv. 
 
18 janv. 
20 janv. 
24 janv. 
 
 
25 janv. 
 

  9 h 30 
 
10 h 45 
  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30 
 
   
 
  9 h  
16 h  
   
  9 h 30 
 
16 h 30 
  9 h 
16 h 
  9 h 30 
16 h 30 
  9 h  
16 h 
  
 9 h 30 
 

 Rosaire Pelletier (Messe anniversaire) / 
 La famille 
 Jacques Beaulieu / Carmelle Beaulieu 
 Famille Filipovic / Téréza  
 Jean Gagnon / Françoise Simard 
 Yves Rouleau (messe anniversaire) / 
 Ses enfants 
 
 
 Aux intentions des malades 
 Denise Desbiens Goulet / 
 Madeleine Morency et Yvan Roy 
 Fortunate Viens / Sylvie Gingras et 
 Pierre Morissette 
 André Bouchard / Jean-Jacques Bédard 
 Aux intentions des malades 
 Roland Leclerc / Ses enfants 
 Léo Nadeau / Ses enfants 
 Rose-Aimée Côté / Sherley Légaré 
 Aux intentions des malades 
 Fernande Mercier / Sylvie Gingras et  
 Pierre Morissette 
 Rolande Berthiaume / Familles Boulanger et   
 Emond 
 

Sainte-Ursule 
Dimanche   
 
 
Mercredi 
Dimanche 
 
Mercredi 
Dimanche 
 

       
     11 janv.         
          
      
     14 janv. 
     18 janv. 
 
     21 janv. 
     25 janv.  
    

         
        9 h 30 
       
      17 h 
      16 h 30 
        9 h 30 
      17 h 
      16 h 30 
        9 h 30 
       
      17 h  
 

 
     M. et Mme Gaston Légaré / Michel Légaré et             
     la famille  
     Micheline Noël / Hélène Girard   
     Jocelyne Béliveau Ruel / Yves Demers   
     Frédéric van der Kelen / Odile et Géry 
     Richard Cameron / Sa sœur Julie  
     Parents et amis défunts / Hélène Girard  
     Raynald Deschênes (Messe anniversaire) /   
     La famille    
     Lionel Cyr / La famille 
 

Messe brésilienne, le samedi 17 janvier 2026, à 18 h, à l’église Sainte-Ursule 
Messe Melkite, le dimanche, à 11 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 

 



302 

 

La vie paroissiale 

ÉCOLE D’ORAISON CARMÉLITAINE (POUR TOUS, INITIÉS OU NON) 
Le jeudi 15 janvier 2026, de 19 h à 20 h 15 
Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 

Pour information: Suzanne Bélanger, par courriel, à belsuzon@videotron.ca  

BREBIS DE JÉSUS : CATÉCHÈSE POUR LES JEUNES DE 5 À 7 ANS 
Le samedi matin, de 10 h à 11 h (aux deux semaines) 
Sous-sol de l’église Sainte-Ursule 
À compter du samedi 17 janvier 2026 
Pour information et inscription: francygoulet@gmail.com ou 418 650-9042 

OSER LA PAROLE: POUR TOUS LES ADOS DU SECONDAIRE! 
Le vendredi 23 janvier 2026, de 18 h 30 à 21 h 
Villa des jeunes 
4860, rue Saint-Félix, Saint-Augustin-de-Desmaures (Québec) G3A 0L5 

Ces rencontres ont lieu une fois par mois, le vendredi. Inscris-toi sur : 
https://villadesjeunes.com/olp. L’essayer c’est l’adopter! 

SOIRÉE D’ENSEIGNEMENT ANIMÉE AVEC LA COMMUNAUTÉ DE L’AMEN  
Le samedi 24 janvier 2026, de 18 h 30 à 20 h 30 
Église Sainte-Geneviève 

Soirée d’enseignement et de partage, à partir de tes questions! 
Thème : La vie après la mort selon la foi catholique - Suite 

Pour information : Sr Marie-Sol, Communauté de l’Amen, au 418 977-2636 

LES CARTES DE NOËL : UNE BELLE TRADITION À CONSERVER!  
Le dimanche 7 décembre dernier, près d’une cinquantaine 
de personnes se sont retrouvées au sous-sol de l’église 
Sainte-Ursule pour confectionner des cartes de Noël 
destinées aux aînés des résidences pour personnes âgées 
de la paroisse Notre-Dame-de-Foy. 
Comme l’année passée, chacun a pu laisser libre cours à 
son imagination en créant une carte originale à partir de 
divers matériaux. Pour ceux qui le préféraient, des modèles 
avaient été déjà conçus et pouvaient être reproduits grâce 
aux éléments qui leur étaient fournis. Les plus curieux et 
audacieux, quant à eux, ont tenté l’expérience de l’atelier d’origami. 
Petits et grands ont partagé un après-midi convivial, ponctué d’une délicieuse collation. La 
joie de créer s’est mêlée à celle de savoir qu’un aîné recevrait ces cartes porteuses de 
souhaits de Noël et du Nouvel An. 
Un immense merci à toutes les personnes qui ont contribué à la réussite de cette activité! 
Près de 200 cartes ont été réalisées, auxquelles se sont ajoutées celles confectionnées à la 
Halte St-Joseph ainsi que celles offertes par deux participantes, dont Mme Nicole. 
Rendez-vous l’an prochain pour continuer à faire vivre cette belle tradition! 
Odile de Lambilly, a.p. 

BOÎTES D’ENVELOPPES POUR LA QUÊTE 
Des boîtes d’enveloppes pour la quête sont disponibles à l’arrière des églises. Merci 
d’utiliser toutes vos enveloppes avant de prendre une nouvelle boîte et merci d’y inscrire 
clairement le numéro qui vous a été attribué. 
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BELLE VISITE AU MANOIR ARCHER! 
Quel magnifique samedi après-midi nous avons passé, le 13 décembre dernier, avec les 
résidents du Manoir Archer! 
Nous étions un beau groupe formé de quatre adolescents, de deux enfants et de huit 
adultes de la paroisse Notre-Dame-de-Foy. Ensemble, nous avons chanté des mélodies de 
Noël, accompagnés au piano. Les résidents se sont joints à nous avec grande joie pour 
entrer dans l’esprit des fêtes. Un résident a même entonné le Minuit Chrétien! 
Après ces cantiques, nous avons procédé au tirage de deux boites de chocolat. 
Les jeunes ont ensuite distribué aux résidents des cartes de Noël qu’ils avaient créées en 
décembre dernier lors de l’activité de confection des cartes de Noël au sous-sol de l’église 
Sainte-Ursule. Les sourires des résidents nous ont fait vivre un moment touchant et 
chaleureux de la joie de Noël.  
Annette Schwerdtfeger,  
au nom des paroissiens qui ont participé à la visite au Manoir Archer 
FÊTE DE NOËL À LA HALTE ST-JOSEPH 

La fête de Noël organisée à la Halte St-Joseph, le samedi 13 
décembre 2025, a été un moment de grande joie et de 
fraternité. Les visiteurs, les missionnaires, les donateurs et les 
membres de la Fabrique présents ont vécu une rencontre 
chaleureuse, marquée par le bonheur d’être ensemble autour 
d’un repas généreux et délicieux. 
Des visiteurs se sont affairés à décorer le local pour Noël, ce 
qui a contribué à créer un cadre accueillant et convivial. 

L’atmosphère de paix, de douceur et de calme qui y régnait a permis à chacun de se sentir 
à l’aise. 
Que dire du repas, sinon que le buffet soigneusement préparé et présenté par les 
missionnaires de la halte a été unanimement apprécié par sa qualité et son abondance? 
Voici des échos des participants : 
•  « Des moments de bonheur total en bonne compagnie. » (Francine) 
•  « Un rassemblement de Noël dans la joie et la fête. » (François) 
•  « Atmosphère de paix, douceur, calme… Repas délicieux. » (Rachel) 
•  « Une belle rencontre de fraternité, ambiance chaleureuse et repas succulent. » (Céline) 
•  « C’était fraternel; cela m’a fait du bien. » et « Très bon repas. » (Claude) 
Nous ne saurions trop remercier toutes les personnes qui ont rendu cette fête possible ainsi 
que nos précieux donateurs sans qui la halte ne pourrait rayonner. 

Odile de Lambilly, a.p. 
Pour le comité porteur 
COMMENT SE PROCURER UNE CUSTODE? 

Vous pouvez vous procurer une custode (récipient liturgique spécialement conçu pour 
transporter l’hostie consacrée) aux endroits suivants :  

• Montmartre Canadien 
1669-1679, chemin Saint-Louis, Québec (Québec) G1S 1G5 
Du lundi au vendredi, de 10 h à 14 h 
Pour information, communiquez au 418 681-7357 

• Procure Ecclésiastique 
1200, avenue Galilée, Québec (Québec) G1P 4E3 
Pour information, communiquez au 418 694-1682 

Nous pouvons vous en prêter une temporairement pour vous dépanner. 

Attention : Si vous voulez plus de deux hosties, veuillez-vous adresser au prêtre après la 
messe.  
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RÉSULTAT DE L’ÉLECTION DES MARGUILLIERS 
Le dimanche 14 décembre 2025, à l’issue de la messe de 11 h 
célébrée à l’église Saint‑Benoît-Abbé, s’est tenue l’Assemblée des 
paroissiens dont le but était d’élire deux nouveaux marguilliers.  
Mme Ingrid Avila Tiomo a été élue pour un second mandat tandis 
que M. Jacques Bélanger a été élu pour un premier mandat. La 
durée de chaque mandat est de trois ans. 
Les nouveaux marguilliers ont été assermentés le 
dimanche 21 décembre 2025, lors de la messe de 11 h, à l’église 
Saint-Benoît-Abbé.  
Nous adressons nos plus sincères félicitations aux élus et les 

remercions d’avoir accepté d’assumer la charge d’administrateur des biens de la Fabrique.  
Nous tenons à exprimer notre profonde gratitude à Mme Sylvie Gingras qui, après six 
années de services comme marguillière, a terminé son second mandat le 31 décembre 
dernier. Conformément aux dispositions en vigueur, elle ne pouvait être réélue. 

BABILLARD DE NOS ÉGLISES 
Prenez le temps de regarder régulièrement les babillards de nos églises. Vous y trouverez 
des informations sur diverses activités susceptibles de vous intéresser. 

POLITIQUE EN CAS DE TEMPÊTE DE NEIGE 
Lorsque les écoles sont fermées, les célébrations en semaine sont annulées et 
le secrétariat de l’église Saint-Benoît-Abbé est fermé. Les célébrations de fin 
de semaine ont lieu, à moins que le prêtre ne puisse se déplacer. 

DÉCRET SUR LES NOUVEAUX TARIFS DES SACREMENTS ET DES SACRAMENTAUX 
Nous vous rappelons que le 19 septembre 2024, un décret a été promulgué par les 
évêques de la province ecclésiastique de Québec. Cette décision a modifié le montant des 
offrandes lors de l’administration de plusieurs services offerts en paroisse tels que les 
mariages, les funérailles, les intentions de messes et l’émission de certificats, et ce, depuis 
le 1er janvier 2025. 

Funérailles : 500 $, mariage : 500 $, messe annoncée : 25 $, certificat : 25 $. 
Pour plus d’informations, communiquez au bureau du secrétariat au 418 653-9575. 

MERCI DE VOTRE GÉNÉROSITÉ 

Vous avez été nombreux à contribuer financièrement à l’achat de fleurs afin 
d’embellir nos églises pour Noël. La Fabrique tient à vous remercier 
chaleureusement de votre grande générosité pour cette contribution et votre 
apport lors des quêtes réalisées les 24, 25 et 31 décembre 2025 ainsi que le 1er 
janvier 2026. 

Autres informations  

LE SASMAD À QUÉBEC RECHERCHE DES BÉNÉVOLES! 
Le bénévolat vous intéresse et vous aimeriez accompagner spirituellement 
des personnes malades ou âgées en effectuant des visites à domicile? Le 
SASMAD a besoin de vous! 
Prochaine formation initiale gratuite de 20 heures en quatre jours les 24 

et 25 février ainsi que les 3 et 4 mars 2026 au sous-sol de l’église Saint-Jean-Baptiste-De 
La Salle.  
Pour vous inscrire, communiquez avec Mariela Arango, par courriel, 
à sasmad.quebec@gmail.com ou, par téléphone, 581 397-1958. 
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SEMAINE DE PRIÈRE POUR L’UNITÉ DES CHRÉTIENS DU 18 AU 25 JANVIER 2026 
Thème : « Il y a un seul corps et un seul Esprit, de même que votre vocation vous a 
appelés à une seule espérance » (Ep 4, 4) 
 
Le dimanche 18 janvier 2026, à 11 h 
Célébration œcuménique bilingue  
Église presbytérienne St. Andrew’s, 5, rue Cook Vieux-Québec 
Il y aura un café fraternel après la célébration. 
 
Le vendredi 23 janvier 2026 à 19 h 30 
Soirée de prière autour de la Croix, à la manière de Taizé  
Le Montmartre, Centre de culture et de foi, 1669, chemin Saint-Louis Québec (Québec) 

LA SEMAINE DE LA PAROLE DU 23 JANVIER AU 1ER FÉVRIER 2026 

Le thème de cette année, « Réglons nos comptes »,  
est inspiré de l’Évangile de Matthieu (18, 23-33).   
Pour explorer le programme, inscrivez le lien suivant dans votre 
navigateur: https://bit.ly/ProgrammeSP2026 

Les activités sont gratuites. Toutefois, il est nécessaire de 
s’inscrire pour pouvoir participer. 

L’AVENIR DE NOS ÉGLISES : L’HEURE DES GRANDS CHOIX 
Partout, au Québec, des communautés chrétiennes vivent des choix difficiles : que faire de 
leurs églises, ces lieux chargés de mémoire et de foi? Dans une tonalité de beauté, de 
douceur, de réalisme, nous vous proposons un documentaire d'exception qui relate de 
nombreuses situations concrètes et donne la parole à des actrices et à des acteurs très 
impliqués dans les communautés. Le cardinal Gérald Cyprien Lacroix, archevêque de 
Québec, et Mgr Jean Tailleur, vicaire général du diocèse de Québec, mettent des mots sur 
ce grand discernement collectif et sur l'accompagnement des milieux.  

Entre deuils, espérance et créativité, regardons autrement notre patrimoine religieux non 
comme un fardeau, mais comme un appel à bâtir l’avenir ensemble, dans une 
conversation élargie à l'ensemble de la société. 

https://www.youtube.com/watch?v=7iHYPsyZwEQ 

SANTÉ DU CARDINAL MARC OUELLET : INVITATION À LA PRIÈRE 
Le cardinal Marc Ouellet a subi une chirurgie pour quatre pontages 
coronariens, début décembre 2025. Il se porte bien dans les 
circonstances. Nous portons dans notre prière notre archevêque émérite 
et nous lui souhaitons un prompt rétablissement. Il nous remercie pour 
notre sollicitude à son égard et pour notre prière. 

UN NOUVEAU SITE POUR VIVRE SA FOI! 
Le site web Vivre sa foi de l’Office de catéchèse du Québec (OCQ) est en ligne depuis peu. 
Ce site répond directement aux besoins des personnes qui, à titre personnel ou comme 
membre d’une famille, s’interrogent sur la spiritualité chrétienne ou cherchent à enrichir le 
cheminement déjà entrepris à travers leur parcours de foi.  

Ce site offre des ressources catholiques et œcuméniques pour vivre sa foi aujourd’hui, 
organisées autour de quatre verbes d’action : prier, se ressourcer, explorer et s’engager.  

Si vous êtes en quête de nourriture spirituelle, consultez ce site : https://vivresafoi.org/  
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ MODÉRATEUR 
Pierre Gingras 
  
PRÊTRES ASSOCIÉS 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Laurent Penot 
 
DIACRES 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  

 

 

 
 
Prochaine parution : fin de semaine du 25 
janvier 2026.  
 
Première page : Lutin farceur 
Cinquième page : Sutton, Qc 
Photo huitième page : Centerblog.net (merci)  
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741 poste 313                    

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
 
. 
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                      À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin est rendue possible grâce à 
l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement. Bonne quinzaine à tous et à 
toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3420, rue Rochambeau 

Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Fax : 418 653-3976 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
France Fauteux  
 
Technicienne comptable :  
Anne Trudel 
  
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Sylvie Gingras, vice-présidente 
Georges Arsenault 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W2 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 
Saint-Benoît-Abbé 
Vendredi, 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
Mardi, 14 h 15 à 15 h 15 (Chapelet suivi 
d’adoration silencieuse) 
 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi, 19 h à 20 h 
 

Sainte-Ursule  
Mercredi, 17 h à 20 h 
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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com

Communiquez avec nous pour une visite personnalisée 
Jocelyne Simard
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée!

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

30 novembre 2025 1er dimanche de l’Avent

Veillez pour être prêtsVeillez pour être prêts

Manon St-Amand
Achats :

bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

Espace publicitaire disponible,
pour informations 1 888 838-7008

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483
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3730, rue du Campanile                        418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

Être en forme,
c’est donc
plaisant !

*

514 376-9230
450 629-6635

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

LOCATION D’ÉQUIPEMENT
Lorsque vous avez besoin d’équipement pour votre entreprise, 
vous avez le choix d’acheter ou louer. Le crédit-bail présente 

de nombreux avantages fiscaux et l’absence de tracas liés à la 
mise à niveau vers un équipement plus efficace.

Pour plus d’informations, communiquez au numéro suivant: 
418 572-4191 ou omniserv21@gmail.com



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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