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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca 418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée! Manon St-Amand

Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483

�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
��� ���������
�
�

418 655-7916�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
��� ���������
�
�

418 655-7916

Olivier Teko, CPA
Comptable professionnel agréé

418 655-7916
olivier@teko.quebec

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter !
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy, 
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca 

22 et 29 mars 2026 5e dimanche du Carême et Dimanche des Rameaux



302 

Où étaient-ils? 

On les a vus nombreux tout au long du 
ministère de Jésus, ceux qui 
marchaient derrière lui comme des 
disciples fidèles. On parle des foules 
qui suivaient Jésus : celle des 
béatitudes; celle de la multiplication 
des pains et des poissons, celle des 
prédications sur les rives. Tout aussi 
nombreux, ces lépreux guéris, ces 
aveugles qui ont recouvré la vue, ces 
sourds qui se sont mis à entendre, ces 
muets qui soudainement ont parlé, ces 
infirmes de toutes sortes qui ont bénéficié de ses gestes de guérison jusqu’à tard dans la 
journée. 

Étaient-ils présents au moment où Jésus est entré triomphalement dans la Ville sainte qu’est 
Jérusalem? Ont-ils crié « Hosanna! Fils de David! Béni soit celui qui vient! » Étaient-ils parmi 
ceux et celles qui agitaient des branchages et qui étendaient leurs manteaux? 

Étaient-ils un peu en dehors du prétoire lors du procès chez Pilate? Leurs voix se sont-elles 
mêlées à celles qui ont réclamé la libération de Barrabas? Une foule est tellement 
changeante! Ou leurs voix ont-elles été étouffées par celles qui, depuis longtemps, 
réclamaient la mort de Jésus? 

Se sont-ils retrouvés parmi les témoins du navrant spectacle du chemin conduisant au 
Calvaire? 

Les évangélistes ne parlent pas particulièrement de ces hommes, de ces femmes, de ces 
enfants qui ont bénéficié de la faveur du Maître, mais j’ose imaginer qu’ils étaient là, graves, 
profondément troublés devant les événements. J’ose imaginer qu’ils étaient là, saisis 
d’incompréhension par la vitesse des procès, l’un devant le Grand Prêtre et l’autre devant 
Pilate, sans oublier le renvoi chez Hérode.  

Nous sommes invités à revivre, par nos célébrations, ces étapes depuis l’arrestation au 
jardin des Oliviers jusqu’au matin de la résurrection. Serons-nous là pour tenir notre 
mémoire en éveil devant cette histoire qui a réalisé notre salut? Une communauté qui se 
souvient, une communauté qui célèbre ces moments de la vie du Christ est une 
communauté qui vit! 

Cette année, plus que jamais, devant une situation mondiale blessée par les guerres et les 
conflits de toutes sortes, il faut savoir accompagner le Christ sur ce chemin de don total, sur 
ce chemin de sacrifice, sur ce chemin de mort et de résurrection. Bonne Semaine sainte à 
vous! 

Abbé Pierre, curé 

INTENTION DE PRIÈRE DU PAPE POUR LE MOIS D’AVRIL 2026 
Pour les prêtres en crise : « Prions pour les prêtres qui traversent des moments de crise 
dans leur vocation, afin qu’ils trouvent l’accompagnement nécessaire et que les 
communautés les soutiennent avec compréhension et prière. » 

FERMETURE DU SECRÉTARIAT 
Veuillez prendre note que le secrétariat sera fermé le vendredi 3 avril et 
le lundi 6 avril 2026. Au besoin, laissez un message sur la boîte vocale 
et nous communiquerons avec vous à notre retour. 
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CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE DU 21 MARS AU 5 AVRIL 2026 
Saint-Benoît-Abbé 
Samedi 
 
Dimanche 
 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 
 
Jeudi 
Samedi 
 
Dimanche 

     21 mars 
     
     22 mars 
    
     26 mars 
     28 mars 
     29 mars 
     
     2 avril 
     4 avril 
      
     5 avril 

      16 h 30 
      
      11 h 
        
        8 h 30 
      16 h 30 
      11 h 
       
      19 h 30 
      19 h 30 
      
      11 h 

     Nicole Marcoux / Georges Christman et 
     Céline Marcoux  
     Claire Gagnon (Messe anniversaire) / 
     La famille 
     Famille Nadeau / Paul Nadeau 
      Serge Tremblay / France Fauteux 
     Christine Audet / Caroline Desrochers et 
     Jean Marceau 
     Gérald Dubé / Son épouse 
     Gaétane Michaud Thibodeau (Messe  
     anniversaire) / Son époux et ses enfants 
     Les âmes du purgatoire / Une   
     paroissienne 

Sainte-Geneviève 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
Dimanche 
 
St-Jean-Baptiste-De 
La Salle 
Samedi                       
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 
 
Jeudi 
 
Samedi 
Dimanche 

22 mars 
27 mars 
29 mars 
5 avril 
 
 
 
21 mars 
 
22 mars 
24 mars 
28 mars 
 
29 mars 
 
2 avril 
 
4 avril 
5 avril 
 

  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30 
 9 h 30 
 
 
  
  9 h  
16 h  
  9 h 30 
16 h 30 
  9 h 
16 h 
  9 h 30 
 
19 h 30  
  
9 h 30 
 

 Lise Fortin / Denise et Raymond Larouche 
 Pour des enfants / Lucille Laliberté 
 Lily Lapointe / Sylvie Lapointe 
 Lise Bélanger / Équipe locale de liturgie 
 
  
 
 Aux intentions des malades 
 Denise Goulet / La famille 
 Graciela Urbina / La famille 
 Pierre Doré / Son épouse Yolande Doré 
 Aux intentions des malades 
 Patrice Côté / Charles Thiffault 
 Fortunate Viens / Sylvie Gingras et  
 Pierre Morissette 
 Andrea Delinac / Sylvie Gingras et 
 Pierre Morissette 
 Aux intentions des malades 
 Lorraine Pagé (Messe anniversaire) / 
 La famille 

Sainte-Ursule 
Dimanche   
 
 
Mercredi 
Dimanche 
 
 
Mercredi 
Jeudi 
Samedi 
 
Dimanche 
 

       
    22 mars         
          
     
     25 mars 
    29 mars 
 
    
    1er avril 
    2 avril 
    4 avril 
     
    5 avril 
    

         
         9 h 30 
        
       17 h 
       16 h 30 
         9 h 30 
       
       17 h 
       16 h 30 
       19 h 30 
       19 h 30 
         
         9 h 30 

 
      Hélène Marie Coulombe  
      (Messe anniversaire) / La famille 
      Suzanne Boulet / Raymond Boucher 
      Luc St-Georges / Sylvie Beaudet 
      Henri Parent (Messe anniversaire) / 
      La famille 
      Paul Gilbert / Renée et Jean-Paul Rhéaume 
     Jean Rompré / La succession 
     Olga Dvorackova / Hélène Girard 
     Annette Pelletier-Garon / Jeanne-Mance   
     Garon 
     Carmelle Rousseau (Messe anniversaire) /  
     La famille 

Messe brésilienne, le samedi 11 avril 2026, à 18 h, à l’église Sainte-Ursule 
Messe melkite, le dimanche, à 11 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 

La messe du mardi 31 mars 2026, à l’église Saint-Jean-Baptise-De La Salle est annulée et 
remplacée par la messe chrismale à la même date, à 19 h 30, à l’église Sainte-Ursule. 
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La vie paroissiale 

TRESSAGE DES RAMEAUX AU PROFIT DES AÎNÉS DE NOS RÉSIDENCES 
Le dimanche 22 mars 2026, de 14 h à 16 h 30 
Sous-sol de l’église Sainte-Ursule, salle Desjardins  
Des personnes sur place vous montreront comment tresser une 
cocotte ou une croix si vous ne l’avez jamais fait. Au plaisir de vous 
retrouver nombreux et de poser avec nous ce petit geste de 
solidarité envers nos aînés! Bienvenue à tous et à toutes! 
Odile de Lambilly, a.p 
SACREMENT DU PARDON DES JEUNES DE LA CATÉCHÈSE 
Environ 26 jeunes vivront leur premier pardon, le mardi 24 mars 2026, 
à 19 h, à l’église Sainte-Ursule. Merci de prier pour eux.  
 

OSER LA PAROLE : POUR TOUS LES ADOS DU SECONDAIRE!  
Le vendredi 27 mars 2026, de 18 h 30 à 21 h, à la Villa des jeunes 
4860, rue Saint-Félix, Saint-Augustin-de-Desmaures (Québec) G3A 0L5 
Ces rencontres ont lieu une fois par mois, le vendredi. Inscris-toi sur :  

https://villadesjeunes.com/olp. L’essayer, c’est l’adopter! 

SOIRÉE D’ENSEIGNEMENT ANIMÉE AVEC LA COMMUNAUTÉ DE L’AMEN  
Le samedi 28 mars 2026, de 18 h 30 à 20 h 30 
Église Sainte-Geneviève 
Thème: Des pistes pour pardonner aux autres et à soi-même? 

Pour information : Sr Marie-Sol, Communauté de l’Amen, au 418 977-2636  

CÉLÉBRATIONS DU PARDON ET DE LA RÉCONCILIATION – CARÊME 2026 

Date Heure Église Type de célébration 

Lundi 23 mars 14 h Saint-Jean-Baptiste-
De La Salle 

Préparation communautaire 
avec absolution individuelle 

Mardi 24 mars 14 h Sainte-Geneviève Préparation communautaire 
avec absolution collective 

Jeudi 26 mars 19 h Saint-Benoît-Abbé Préparation communautaire 
avec absolution collective 

Dimanche 29 mars 13 h 30 Sainte-Ursule Confession individuelle 

HALTE ST-JOSEPH : BESOIN D’AIDE POUR TROUVER UN NOUVEAU LOCAL 
Vous connaissez quelqu’un qui pourrait nous aider dans notre recherche? 
Communiquez avec nous en appelant au secrétariat de la paroisse. Merci! 
Ouverture de la halte : le mardi et le jeudi, de 13 h 30 à 16 h, et le samedi, une 
fois par mois.  
Prochain samedi : 18 avril 2026 
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INVITATION AU CHEMIN DE CROIX  
Le vendredi 3 avril, à 19 h  
Église Sainte-Ursule 
Nous vous invitons à participer à la méditation du chemin de croix. Cette 
dévotion nous permettra de nous recueillir sur la Passion du Christ et de 
nous unir dans la prière et la réflexion. Soyez nombreux à venir partager ce moment de foi et 
de prière. 

La marche du Vendredi saint n’aura pas lieu cette année. 
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RENCONTRE MENSUELLE DES JEUNES: CHANGEMENT DE DATE 
La rencontre mensuelle des jeunes, le premier dimanche du mois, de   
15 h 30 à 16 h 45, au sous-sol de l’église Sainte-Ursule, est reportée au 
dimanche 12 avril 2026, en raison de la fête de Pâques.  

MESSE DES JEUNES: CHANGEMENT DE DATE 
La messe des jeunes aura lieu le 2e dimanche d’avril (12 avril 2026), à 17 h, à l’église 
Sainte-Ursule, et non le premier dimanche du mois, comme c’est habituellement le cas. 

LES BANCS ET AUTRES ARTICLES RELIGIEUX ET PROFANES DE NOS ANCIENNES 
ÉGLISES : une seconde vie au service des fidèles, des jeunes et des parents d’enfants 
malnutris de la paroisse Saint-Montfort 
Lorsque les églises Saint-Yves et Saint-Mathieu ont été 
désacralisées, un geste de solidarité inattendu a pris forme. 
L’abbé Beldorin, collaborateur au sein de notre Unité 
missionnaire Louis-Hébert et originaire d’Haïti, a exprimé le 
souhait de récupérer les bancs afin de les envoyer dans des 
communautés haïtiennes qui en avaient grandement besoin. 

Les bancs, l’ambon et le système de son de l’église Saint-
Mathieu ainsi qu’une partie des bancs de l’église Saint-Yves ont ainsi trouvé une nouvelle 
vie à l’église Saint-Montfort, à Port-de-Paix, en Haïti. Tout est en place et le résultat est 
magnifique! Le reste des bancs de l’église Saint-Yves ont été envoyés dans la paroisse 
Saint-Jacques de La Rose-Bonite, dans le Nord-Est d’Haïti. Ils ne sont pas encore installés. 
Quant aux autres objets liturgiques, ils ont été partagés avec les paroisses Sainte-Hélène de 
Carice, Saint-Georges de Garde-Saline et Sainte-Monique à Laguamithe, toujours dans le 
Nord-Est d’Haïti.  

Ce passage d’un lieu à un autre, d’une communauté à une autre, nous rappelle que rien de 
ce qui a servi au culte ne se perd. Tout peut renaître, se transformer, porter du fruit ailleurs. 
C’est un beau signe de communion entre nos Églises, un pont de solidarité qui traverse les 
frontières et témoigne de l’universalité de la mission. 

Dans cet esprit de gratitude et de fraternité, le père Lazar Benedick, témoin direct de l’impact 
de ce don, a tenu à adresser ces mots à notre communauté: « C’est avec un profond 
sentiment de reconnaissance que je vous adresse ce message pour souligner la générosité 
dont vous avez fait preuve en nous offrant les bancs et les objets liturgiques provenant de 
vos églises. Votre geste, posé dans un contexte particulièrement délicat marqué par la 
fermeture de vos lieux de culte, manifeste un esprit missionnaire authentique et une foi 
vivante. Veuillez recevoir, chers fidèles, l’expression de mes salutations respectueuses et 
reconnaissantes. Père Lazar Benedick, smm » 

Tout cela a été possible grâce à la détermination, la persévérance et l’énergie de l'abbé 
Beldorin qui a démonté les bancs, organisé le chargement et le transport. Il a été aidé de 
quatorze bénévoles de notre Unité pastorale et de trois ouvriers.  
Oser prendre des risques pour Dieu, voici ce qui l’a guidé. Et pour reprendre la devise de sa 
congrégation, les Missionnaires Montfortains : « Dieu seul »! Alors, gloire à Dieu! 

Odile de Lambilly, a.p. avec la collaboration de l’abbé Rebert Beldorin 

AUMÔNE DU CARÊME 
Des enveloppes sont disponibles dans les bancs des églises pendant toute la 
période du Carême pour cette quête demandée par l’évêché. Par votre soutien 

financier, vous permettez à l’Église catholique de Québec de poursuivre sa 
mission et de témoigner des valeurs chrétiennes dans le monde. 
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Autres informations 

CÉLÉBRATION DU CENTENAIRE DE L’ORATOIRE SAINT-JOSEPH, À QUÉBEC 
Le 19 mars dernier, les messes célébrées à l’Oratoire Saint-Joseph 
soulignaient l’ouverture des festivités du centenaire. Des activités 
commémoratives auront lieu, tout au long de l’année, pour souligner ce 
centenaire.  
Pour plus d’informations sur la programmation, consultez le site web de 
l’Oratoire Saint-Joseph : http://oratoirestjosephquebec.com/   
Adresse : 560, chemin Sainte-Foy, porte 5, Québec (Québec) G1S 2J6 

MESSE CHRISMALE : UN MOMENT FORT DE NOTRE ÉGLISE DIOCÉSAINE 

Le mardi 31 mars 2026, à 19 h 30 
Église Sainte-Ursule 

Chaque année, au cœur de la Semaine sainte, le cardinal Lacroix 
invite toute la communauté diocésaine à vivre la messe chrismale. 
C’est l’un des rassemblements liturgiques les plus importants de 
l’année, car on y bénit l’huile des malades (signe de réconfort et de compassion) et l’huile 
des catéchumènes (pour ceux et celles qui cheminent vers le baptême) et on y consacre le 
saint chrême (utilisé pour le baptême, la confirmation et l’ordination). Ces huiles, de même 
que le saint chrême, serviront à la célébration des sacrements tout au long des mois à venir.  

Lors de cette célébration, les prêtres renouvellent aussi leurs promesses sacerdotales. C’est 
un moment fort d’unité, de prière et de communion pour tout le diocèse! 
https://ecdq.org/venez-celebrer-la-messe-chrismale-un-moment-fort-de-notre-eglise-diocesaine  

MARCHE OECUMÉNIQUE BILINGUE AVEC LA CROIX.  
Le Vendredi saint, 3 avril 2026, de 18h30 à 21h00 

18 h 30 : Gethsémani, Église unie Chalmers-Wesley, 78, rue Sainte-Ursule, Vieux-Québec; 
19 h 00 : Le procès, Église presbytérienne St. Andrew’s, 106, rue Sainte-Anne, 
Vieux-Québec; 
19 h 30 : La mort de Jésus, Basilique-cathédrale Notre-Dame de Québec, Vieux-Québec; 
20 h 00 : La mise au tombeau, Cathédrale Holy Trinity, 31, rue des Jardins, Vieux-Québec. 

Lecture dramatique de la Passion selon saint Jean, chants, contemplation et prières. 
Pour plus d’information, veuillez contacter : dean@cathedral.ca 

ÉVANGÉLISATION DES PROFONDEURS : JOURNÉE DE RESSOURCEMENT 
Le dimanche 12 avril 2026, de 9 h 30 à 16 h 
Église Saint-Charles-Garnier, 
1215, avenue du Chanoine-Morel, Québec (Québec), G1S 4B1 
Coût : 40 $, incluant les collations. 
Pour information : JoAnne Fillion : joannefillion50@gmail.com – 418 914-5358 
Inscription : https://lepelerin.org/portail/evenement/journees-de-ressourcement-edp-2026/  

FÊTE DE LA DIVINE MISÉRICORDE 
Le dimanche 12 avril 2026 
Église Sainte-Geneviève 

13 h 30 Accueil; 14 h Enseignement; 14 h 30 Adoration;  
15 h Heure de la Miséricorde; 16 h Pause - Vénération de l’image de la 
Miséricorde; 16 h 30 Eucharistie. 
Célébrant : Père Germain Grenon, m.s.a. - Confession continuelle! 

Pour information : Marie-Helene.Couture@outlook.com 
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ MODÉRATEUR 
Pierre Gingras 
  
PRÊTRES ASSOCIÉS 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Laurent Penot 
 
DIACRES 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  

 

 

 
 
Prochaine parution : fin de semaine du 5 
avril 2026.  
 
 
Première page : Image par Karen .t de Pixabay 
Photo huitième page : Certerblog.net (merci)  
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741, poste 313                    

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois : 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
HALTE ST-JOSEPH 
820, rue du Chanoine-Martin 
Québec (Québec) G1V 4N2 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi et jeudi de 13 h 30 à 16 h 
Généralement, le 2e samedi du mois, de 
13 h 30 à 16 h (à confirmer) 
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                      À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin est rendue possible grâce à 
l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement. Bonne quinzaine à tous et à 
toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3420, rue Rochambeau 

Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Fax : 418 653-3976 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
Laetitia Duhamel 
France Fauteux  
Suzanne Maheux 
 
Technicienne comptable :  
Anne Trudel 
  
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Georges Arsenault 
Jacques Bélanger 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3431, rue boulevard Neilson 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 
Saint-Benoît-Abbé 
Vendredi : 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
Mardi : 14 h 15 à 15 h 15 (Chapelet suivi 
d’adoration silencieuse) 
 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi : 19 h à 20 h 
 

Sainte-Ursule  
Mercredi : 17 h à 20 h 
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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée! Manon St-Amand

Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483
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Olivier Teko, CPA
���������
���������
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�	���

418 655-7916�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
���������

��
�	���

418 655-7916

Olivier Teko, CPA
Comptable professionnel agréé

418 655-7916
olivier@teko.quebec

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour 
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter ! 
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy,  
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca 
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3730, rue du Campanile                        418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

Être en forme,
c’est donc
plaisant !

*

514 376-9230
450 629-6635

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

LOCATION D’ÉQUIPEMENT
Lorsque vous avez besoin d’équipement pour votre entreprise, 
vous avez le choix d’acheter ou louer. Le crédit-bail présente 

de nombreux avantages fiscaux et l’absence de tracas liés à la 
mise à niveau vers un équipement plus efficace.

Pour plus d’informations, communiquez au numéro suivant: 
418 572-4191 ou omniserv21@gmail.com

Impôts de particuliers
SERVICE À DOMICILE

Philippe Dufour-Boutin, CPA Comptable
Cell.: 418 271-2923

Courriel: pboutin6@hotmail.com



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com


