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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca 418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée! Manon St-Amand

Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483

�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
��� ���������
�
�

418 655-7916�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
��� ���������
�
�

418 655-7916

Olivier Teko, CPA
Comptable professionnel agréé

418 655-7916
olivier@teko.quebec

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter !
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy, 
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca 

17 mai 2026
24 mai 2026

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.comTo
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Ascension du Seigneur
Dimanche de la Pentecôte
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Et depuis ce jour, ça file! 
 
Nous avons tous à la mémoire le récit de la tour de Babel qu’on 
trouve au chapitre 11 du livre de la Genèse. « La terre entière se 
servait de la même langue et des mêmes mots. (…) Allons!, 
dirent-ils, bâtissons-nous une ville et une tour dont le sommet 
touche le ciel. Faisons-nous un nom […] Eh!, dit le Seigneur, ils ne 
sont tous qu’un peuple et qu’une langue et c’est là leur première 
œuvre! Maintenant, rien de ce qu’ils projetteront de faire ne leur 
sera inaccessible! Allons, descendons et brouillons ici leur langue, 
qu’ils ne s’entendent plus les uns les autres! » 

Ainsi, l’orgueil de l’homme trouva réponse : la division.  

Reportons-nous maintenant au jour de la Pentecôte à Jérusalem, 
où les apôtres se trouvent réunis tous ensemble. Un récit que 
nous retrouvons au chapitre 2 du livre des Actes des Apôtres. Nous avons en tête les images : 
le bruit comme celui d’un violent coup de vent, l’apparition de langues de feu qui se partagent et 
qui se posent sur chacun des apôtres. Ces hommes remplis d’Esprit-Saint se mettent à parler. 
[…] « Comment se fait-il que chacun de nous les entende dans sa langue maternelle? […] Tous, 
nous les entendons annoncer dans nos langues les merveilles de Dieu. »  

Les langages de l’amour et de la vie marquent l’unité retrouvée à la suite de la mort et de la 
résurrection du Christ. Et, depuis ce jour, ça file! Quand le langage de l’amour prend place dans 
la vie de l’homme, on reconquiert l’unité et le respect.  

Au jour de la Pentecôte, des hommes et des femmes seront confirmés dans la foi et envoyés 
pour parler le langage de l’amour dans notre monde à la manière de ces témoins apostoliques. 
Depuis ce jour, ça file et, avec eux, ça continuera de filer! Nous sommes toujours un peuple 
saint au langage unique, celui de l’amour. Que nos mots, sous l’inspiration de l’Esprit-Saint 
rejoignent ceux et celles qui nous entourent pour qu’ils entendent proclamer les merveilles de 
Dieu. Il est difficile pour bien des nôtres d’aller vers le Christ. Mais, par nous, par nos mots, le 
Christ peut aller à eux. Par la mort et la résurrection du Christ, le langage de l’amour a repris sa 
place et, depuis ce jour, ça file!  

Bonne Pentecôte aux mots de l’amour! 
 
Abbé Pierre, curé 

CONFIRMATIONS DANS NOTRE UNITÉ PASTORALE MISSIONNAIRE LOUIS-HÉBERT 
Des adultes, des adolescents et des enfants de notre Unité missionnaire recevront bientôt le 
sacrement de la confirmation. Nous vous invitons à vous joindre à eux, entourés de leurs 
familles et amis, pour célébrer ensemble le don de l’Esprit-Saint.  

Portons-les dans notre prière afin que l’Esprit-Saint les embrase et les accompagne dans la 
mission qu’ils auront à vivre au cœur du monde. 

Le dimanche 24 mai 2026, à 14 h 
Église Saint-Benoît-Abbé 
56 adultes dont quelques adolescents  
Célébrant : Mgr Marc Pelchat, évêque émérite de Québec 

Le dimanche 7 juin 2026, à 14 h 
Église Saint-Benoît-Abbé 
Une vingtaine d’enfants et adolescents  
Célébrant : Mgr Gilles Lemay, évêque émérite d’Amos 
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CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE DU 16 AU 31 MAI 2026 

Saint-Benoît-Abbé 
Samedi 
Dimanche 
Jeudi 
Samedi 
 
Dimanche 
Jeudi 
Samedi 
 
Dimanche 

     16 mai 
     17 mai 
     21 mai 
     23 mai 
      
     24 mai 
     28 mai 
     30 mai 
      
     31 mai 

      16 h 30 
      11 h 
        8 h 30 
      16 h 30 
       
      11 h 
        8 h 30 
      16 h 30 
       
      11 h 

   Serge Boudreau / Lucien Boudreau  
   Gaston Gagné / Céline Côté  
   Famille Nadeau / Paul Nadeau  
   Magella Lavoie Côté / Louise Poirier 
   Beaumont 
   Bernadette Nadeau / Son époux Maurice   
   Jean Rompré / La succession 
    Louise Saville (Messe anniversaire) / 
    La famille 
     Michel Beaumont / Louise et la famille 

Sainte-Geneviève 
Dimanche 
 
Vendredi 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
 

St-Jean-Baptiste-De 
La Salle 

Samedi                       
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
 
Dimanche 

17 mai 
 
22 mai 
24 mai 
29 mai 
31 mai 
 
 
 
 
16 mai 
 
17 mai 
19 mai 
23 mai 
 
24 mai 
26 mai 
30 mai 
 
 
31 mai 

  9 h 30 
 
10 h 45 
  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30 

  
  
 

  9 h  
16 h 
  9 h 30 
16 h 30 
  9 h 
16 h 
  9 h 30 
16 h 30 
  9 h 
16 h  
  
 9 h 30 

 Carmel Fiset (Messe anniversaire) /  
 La famille 
 Denise Desbiens / La famille 
 Marcel Fauteux / La famille 
 Daniel Guay / La famille 
 Kata Duvnjak / Terezija Tunjic  
  
  
 
  
 
 Aux intentions des malades 
 Rose-Aimée Côté / Sherley Légaré 
 Jacques Bédard / Pauline Bédard 
 Antoineta Rezendes Silva / La famille 
 Aux intentions des malades 
 Famille Ryland / Caroline et Lucie Nadeau  
 Henriette Roy-Leclerc / Michèle Leclerc  
 Les papas et les mamans / Pauline Bédard 
 Aux intentions des malades 
 Claude Poudrier / Sylvie Gingras et  
 Pierre Morissette 
 Rodrigue Goulet / La famille   
 

Sainte-Ursule 
Dimanche   
 
 
Mercredi 
Dimanche 
 
Mercredi 
Dimanche 
 
 

       

     17 mai         
          
       
      20 mai 
     24 mai 
 
     27 mai 
     31 mai 
     
    

         

         9 h 30 
       17 h 
      
       16 h 30 
         9 h 30 
       17 h 
       16 h 30 
         9 h 30 
       17 h  

 

      Parents défunts / Andrée Allaire 
      Parents défunts de la famille Koumassou / 
      Matilde Koumassou  
      Isidore Taabu / CCNN Québec 
      Cécile Gaudreau / Camille Tremblay  
      Famille Maranda / Diane Simard  
      Pape François / Une paroissienne  
      Huguette Bernard / La famille 
      Colette Gobeil (Messe anniversaire) / 
      La famille 

Messe brésilienne, le samedi 20 juin 2026, à 18 h, à l’église Sainte-Ursule 
Messe melkite, le dimanche, à 11 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
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Vie paroissiale 

OFFRE D’EMPLOI : COMMIS COMPTABLE  
La Fabrique de la paroisse de Notre-Dame-de-Foy, en collaboration avec la Fabrique de la 
paroisse de La-Transfiguration-du-Seigneur, est à la recherche d’un ou d’une commis 
comptable. Il s'agit d'un poste permanent, à temps partiel (21 heures/semaine).  

Sous la supervision de la direction générale, la personne exécute principalement les tâches 
suivantes : la tenue de livres informatisée (avec le logiciel Quickbooks) et les opérations 
relatives aux comptes payables et recevables, au besoin.  

Une description complète des tâches ainsi que l'offre d'emploi détaillée peuvent être consultées 
sur le site web de la Paroisse. 

Au nombre des exigences particulières, le candidat ou la candidate devra être titulaire d’un 
diplôme d’études professionnelles (DEP) ou d’une attestation d’études collégiales (AEC) en 
comptabilité.   

L'entrée en fonction est prévue le 1er juin 2026 et le lieu de travail est le presbytère de l’église 
Saint-Benoît-Abbé situé au 3420, rue Rochambeau, Québec (Québec) G1X 2H1. 

Les candidats et candidates devront faire parvenir leur curriculum vitae au plus tard le vendredi 
22 mai 2026, à 16 h, par courriel, à fabriquendf@outlook.com ou, par la poste, au 3420, rue 
Rochambeau, Québec (Québec) G1X 2H1, à l'attention de monsieur Marc Lavoie, directeur 
général. 

LES CONFÉRENCES DU GAÉI (GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE INTÉGRALE) 
Le dimanche 17 mai 2026, de 15 h à 17 h 
Église Sainte-Geneviève 

Cercle de discussion sur le thème « Laudato Si, un an après le décès du 
Pape François ». Le conférencier, monsieur Stéphane Bürgi, est docteur en 

études du religieux contemporain. Bienvenue à tous!  
Sibi Bonfils pour le GAÉI 

ÉCOLE D’ORAISON CARMÉLITAINE (POUR TOUS, INITIÉS OU NON) 
Le 21 mai 2026, de 19 h à 20 h 15 
Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Pour information : Suzanne Bélanger à belsuzon@videotron.ca 
C’est la dernière rencontre de l’année 2025-2026. 

OSER LA PAROLE : POUR TOUS LES ADOS DU SECONDAIRE! 
Le vendredi 22 mai 2026, de 18 h 30 à 21 h 
Villa des jeunes 
4860, rue Saint-Félix, Saint-Augustin-de-Desmaures (Québec) G3A 0L5 
Ces rencontres ont lieu une fois par mois, le vendredi. Inscris-toi sur : 
https://villadesjeunes.com/olp. L’essayer c’est l’adopter! 

SOIRÉE D’ENSEIGNEMENT INTERACTIF ET DE PARTAGE – COMMUNAUTÉ DE L’AMEN 
La soirée du samedi 23 mai 2026, de 18 h 30 à 20 h 30 est annulée pour permettre 
aux personnes d’assister à la Pentecôte diocésaine, à l’Église Notre-Dame-de-
l’Annonciation. 

Prochain rendez-vous le 27 juin 2026, à l’Église Sainte-Geneviève. 

Pour information : Sr Marie-Sol, Communauté de l’Amen, au 418 977-2636 
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VISITE PASTORALE DANS NOTRE UNITÉ PASTORALE MISSIONNAIRE LOUIS-HÉBERT 
Le mercredi 29 avril dernier, les membres de l’équipe pastorale ont eu la joie de rencontrer le 
cardinal Gérald Cyprien Lacroix, accompagné de madame Ginette L’Heureux, du diocèse de 
Québec, pour amorcer la préparation de la visite pastorale qui aura lieu à l’automne 2026. Cette 
visite constitue un événement important pour notre unité pastorale misssionnaire. Nous vous 
informerons des prochaines étapes dans les mois à venir. 

LA GANG À MATHIEU - ÇA VOUS RAPPELLE QUELQUE CHOSE? 
Ce groupe de jeunes de la paroisse Saint-Mathieu, fondé par l’abbé Jean Lafrance, existait il y 
a de cela plus de 40 ans!!! 
Des retrouvailles auront lieu le samedi 26 septembre prochain pour réunir les anciens et 
anciennes des années 1980 à 1985 environ. Nous souhaitons nous revoir et fraterniser tous et 
toutes ensemble. 
Passez le mot! Pour informations, communiquez avec Marie à: marie66jl@hotmail.com 

HALTE ST-JOSEPH : UN LIEU D’ACCUEIL ET D’ÉCOUTE 
Les mardis et jeudis, de 13 h 30 à 16 h, et normalement le deuxième samedi du mois. 
Prochain samedi : le 13 juin 2026 

820, rue du Chanoine-Martin, Québec (Québec) G1V 4N2 

ENVELOPPES POUR LA QUÊTE ET CAPITATION : ATTENTION! 
Enveloppe pour la quête : Merci d’indiquer le montant de votre don sur votre enveloppe et de 
veiller à ce qu’il corresponde au montant inséré. 
Capitation : Nous vous remercions de joindre le coupon complété avec votre don. 
Ces mesures simplifient beaucoup le travail des secrétaires et évitent bien des risques d’erreur. 
Vos contributions font la différence pour la paroisse. Merci de votre générosité! 

UNE NOUVELLE MISSION POUR L’ABBÉ LAURENT PENOT! 

L’abbé Laurent Penot s'est envolé le 10 mai dernier pour un séjour 
d’immersion linguistique en Italie où il demeurera jusqu’au 30 juin prochain. 
Ce séjour prépare les deux années d’études qu’il entreprendra en septembre 
2026 et qui le conduiront, par la suite, à accompagner les séminaristes dans 
leur cheminement vocationnel. Que l’Esprit-Saint éclaire sa route et soutienne 
sa mission naissante! 

RECHERCHE DE BÉNÉVOLES POUR LA LITURGIE 
Nous avons besoin de relève dans certaines de nos églises (lecteurs, sacristains, responsables 
de l’accueil, etc.) Merci de vous laisser interpeller. 

Le bénévolat se manifeste souvent dans des gestes simples, mais qui deviennent une véritable 
mission partagée. Communiquez vos coordonnées au secrétariat de la paroisse.  

Vie diocésaine 

POUSSÉS PAR L’ESPRIT-SAINT… PARTICIPONS À LA PENTECÔTE DIOCÉSAINE 2026! 
Le samedi 23 mai 2026, de 9 h à 21 h 

Église Notre-Dame-de-l’Annonciation 
1625, rue Notre-Dame, L’Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3B4 

Thème de cette journée : « Poussés par l’Esprit-Saint » (2 Pierre 1, 21)  

Détails de la journée sur https://ecdq.org/pousses-par-lesprit-saint-participons-
a-la-pentecote-diocesaine-2026 
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MONTÉE ADOS 2026  
(POUR LES JEUNES DE 12 À 17 ANS) 
Le dimanche 7 juin 2026, de 10 h à 16 h 
Maison diocésaine de formation 
2215, rue Marie-Victorin, Québec (Québec) G1T 1J6 

Sous le thème « Avec Jésus, témoins de l’espérance », cette journée 
rassemblera des ados de tout le diocèse autour d’un temps de prière, 
d’animation et de rencontres, en présence du cardinal Gérald Cyprien 
Lacroix 

L’activité est gratuite et le repas du midi est fourni. L’inscription est toutefois obligatoire, car les 
places sont limitées : jeunesse@ecdq.org 

Au programme : Animation, enseignements, ateliers, temps en petits groupes et célébration 
eucharistique. Une belle occasion pour les ados de vivre une expérience spirituelle vivante, 
joyeuse et rassembleuse. 

https://ecdq.org/montee-ados-2026-une-journee-pour-grandir-dans-la-foi-et-lesperance.  

La rencontre des jeunes, le dimanche 7 juin 2026, au sous-sol de l’église Sainte-Ursule est 
annulée et la messe de 17 h animée par les jeunes est devancée au dimanche 31 mai 2026. 

CENTRE DE FORMATION CHRÉTIENNE AGAPÊ :  
UNE ÉCOLE DE LA FOI POUR LES 18-35 ANS 
De septembre à mai, fais partie de la nouvelle cohorte de ce centre de formation chrétienne 
situé à Québec, qui a formé depuis près de 40 ans des générations de jeunes adultes.  

La pédagogie est fondée sur une vision de la foi qui intègre toutes les dimensions de la vie à 
travers une expérience de vie communautaire, de prière, d’études et d’engagement, grâce à un 
partenariat avec la faculté de théologie et de sciences religieuses de l’Université Laval.  

La plus belle « sabbatique » à t’offrir pour approfondir ta foi, mieux te connaître, vivre et prier 
avec d’autres jeunes adultes, étudier les bases de la théologie et découvrir comment la force de 
l’Évangile transforme le monde! Pour information : www.centreagape.org/ ou 418 648-6737 

LUMEN GENTIUM : LE COURAGE DE CHOISIR DIEU 
Dans cet épisode, Mgr Gilles Lemay, évêque émérite d’Amos, répond à la question 
simple mais essentielle : Qu’est-ce qui rend vraiment heureux ? Avec franchise et 
profondeur, Mgr Lemay aborde des thèmes tels que la vocation, le discernement, 
la prière, la mission et les défis de la vie chrétienne. Son témoignage, nourri par 
des années de ministère au Québec et en Amérique du Sud, offre une parole 
calme, enracinée et exigeante. Une réflexion qui invite à une foi incarnée, à une 
joie authentique et à une vérité qui libère.  

https://www.youtube.com/watch?v=0v-2-XzcUm 

SERVICE D’ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL DES PERSONNES MALADES OU ÂGÉES À 
DOMICILE (SASMAD) - RECHERCHE DE BÉNÉVOLES 
Vous aimeriez accompagner spirituellement des personnes malades ou âgées en effectuant 

des visites à domicile? Une formation d’initiation de 20 heures en 4 jours est 
offerte gratuitement. Elle aura lieu les 13, 14, 27 et 28 juin 2026, entre 9 h 
30 et 15 h 30, à l’Institut universitaire en santé mentale de Québec (IUSMQ), 
2601, chemin de la Canardière, Québec (Québec) G1J 2G3. 
Pour vous inscrire, communiquez avec Mariela Arango : 

sasmad.quebec@gmail.com – 581 397-1958. 
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Autres informations 

JOURNÉE MONDIALE DE L’ENVIRONNEMENT : VENDREDI 5 JUIN 2026  

Instaurée en 1972 par l’Assemblée Générale des Nations Unies, la Journée 
mondiale de l’environnement (JME) est célébrée chaque année, le 5 juin. Elle 
met en lumière des enjeux critiques, invitant à des actions concrètes et 
mesurables. 

Thème de l'année 2026 : « Maintenant pour le Climat » 

En cette journée mondiale de l’environnement, rendons grâce pour la beauté de la Terre et 
engageons-nous à la préserver. Que nos gestes quotidiens deviennent prières pour la création 
et signes d’espérance pour les générations à venir!  

L’Ascension du Seigneur 
« Allez donc ! De toutes les nations, faites des disciples. »  (Mt 28, 16-20) 

Le retour du Seigneur vers le Père contient nécessairement la mission des disciples.  

Après avoir choisi les douze et vécu avec eux pendant trois ans, le Seigneur retourne vers le 
Père. Il confie à ceux-ci la responsabilité de poursuivre la démarche commencée avec Lui.  

Il a d’abord donné l’exemple. Il a ensuite enseigné. Il est allé jusqu’au bout du don de lui-même 
pour leur montrer ce que pouvait signifier l’amour de Dieu et des autres. Il a vécu devant eux 
cet amour. Il a combattu l’hypocrisie des pharisiens. Il s’est approché des pauvres, des petits, 
des malades, des rejetés de la société de son temps. Il a recouru à plusieurs paraboles pour 
leur faire comprendre l’amour du Père et l’amour qu’ils se doivent les uns les autres.  

Il leur a expliqué que l’ancienne loi n’était pas mauvaise en soi, mais qu’elle se devait d’être 
accomplie, d’être perfectionnée, car elle était basée sur la connaissance d’un Dieu unique et 
tout-puissant alors qu’il venait leur présenter son Père, Dieu trinitaire et tout-aimant. 

« Baptisez-les », leur a-t-il dit, « au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit. » Il savait bien 
qu’ils ne comprendraient pas tout du premier coup et c’est pourquoi il a ajouté : « Et Moi, je suis 
avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. » 

Cette promesse, Jésus l’a tenue. Il est demeuré avec son Église depuis toujours et pour 
toujours. Comment celle-ci aurait-elle pu tenir à travers les siècles si Jésus ne l’avait 
accompagnée? Elle a vécu tellement de situations plus tragiques les unes que les autres et elle 
est encore là. Elle a traversé les continents et les frontières et elle a encore du chemin à 
parcourir pour répondre à l’appel du Seigneur. « De toutes les nations, faites des disciples. » 

Il reste encore beaucoup de chemin à faire. Jean-Paul II avait bien compris, lui qui a visité une 
multitude de pays pour annoncer la Bonne Nouvelle. Il succédait aux missionnaires d’antan et 
précédait ceux qui continuent aujourd’hui de porter le message de Jésus de par le monde. Ce 
courage implique l’assurance de la présence du Seigneur. Il l’a dit et il tient promesse : « Je 
suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. » 

Jean Jacques Mireault, prêtre 

LE SECRET DE LA PENTECÔTE QUE PERSONNE NE T’A JAMAIS EXPLIQUÉ 
En ce 24 mai 2026, jour de la Pentecôte, le Frère Paul-Adrien nous révèle le secret spirituel 
caché derrière cette fête, son lien bouleversant avec la fête juive de Chavouot, la montée du feu 
sur le Mont Sinaï et l’onction qui a transformé des hommes ordinaires en témoins enflammés. 
Encore aujourd’hui, l’Esprit-Saint descend dans nos vies! 
https://www.youtube.com/watch?v=6V-P7jqxslM&t=14s 
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ MODÉRATEUR 
Pierre Gingras 
  
PRÊTRES ASSOCIÉS 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Laurent Penot 
 
DIACRES 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  

 

 

 
 
Prochaine parution : fin de semaine du 31 
mai 2026.  
 
Photo première page : Vecteezy  
Photo huitième page : Centerblog.net (Merci)  
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741, poste 313                    

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois : 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
HALTE ST-JOSEPH 
820, rue du Chanoine-Martin 
Québec (Québec) G1V 4N2 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi et jeudi de 13 h 30 à 16 h 
Généralement, le 2e samedi du mois, de 
13 h 30 à 16 h (à confirmer) 
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               À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin est rendue possible grâce à 
l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement.  

Bonne quinzaine à tous et à toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3420, rue Rochambeau 

Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Fax : 418 653-3976 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
Laetitia Duhamel 
France Fauteux  
Suzanne Maheux 
 
Technicienne comptable :  
Anne Trudel 
  
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Georges Arsenault 
Jacques Bélanger 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3431, boulevard Neilson 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 
Saint-Benoît-Abbé 
Vendredi : 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
Mardi : 14 h 15 à 15 h 15 (Chapelet suivi 
d’adoration silencieuse) 
 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi : 19 h à 20 h 
 

Sainte-Ursule  
Mercredi : 17 h à 20 h 
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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée! Manon St-Amand

Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483

�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
���������

��
�	���

418 655-7916�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
���������

��
�	���

418 655-7916

Olivier Teko, CPA
Comptable professionnel agréé

418 655-7916
olivier@teko.quebec

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour 
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter ! 
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy,  
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca 
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3730, rue du Campanile                        418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

514 376-9230
450 629-6635

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

LOCATION D’ÉQUIPEMENT
Lorsque vous avez besoin d’équipement pour votre entreprise, 
vous avez le choix d’acheter ou louer. Le crédit-bail présente 

de nombreux avantages fiscaux et l’absence de tracas liés à la 
mise à niveau vers un équipement plus efficace.

Pour plus d’informations, communiquez au numéro suivant: 
418 572-4191 ou omniserv21@gmail.com

Impôts de particuliers
SERVICE À DOMICILE

Philippe Dufour-Boutin, CPA Comptable
Cell.: 418 271-2923

Courriel: pboutin6@hotmail.com

60 avis 5    sur info@gagnonblouin.com       418 932-8184

Évaluation GRATUITE 
de la valeur 

de votre propriété



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com


