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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

compagniestcharles.ca 418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée! Manon St-Amand

Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter !
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy, 
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca 

Garder contact avec le Sanctuaire

revuesainteanne.ca 418-827-4538

Marie-Thérèse
Soins et Services ménagers

Contactez-nous: (581) 899-1989
services@mtnsoins.com
www.mtnsoins.com

PORTES OUVERTESPORTES OUVERTES
Dimanche 13 septembre de 10 h à 15 hDimanche 13 septembre de 10 h à 15 h

PORTES OUVERTES

PORTES OUVERTES

Dimanche 13 septembre

Dimanche 13 septembre

de 10 h à 15 h

de 10 h à 15 h 13 et 20 septembre 2026 24e et 25e dimanche du temps ordinaire

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

70 FOIS SEPT FOIS70 FOIS SEPT FOIS

Je ne te dis pas deJe ne te dis pas de  PARDONNERPARDONNER  

jusqu’à sept fois,
jusqu’à sept fois,

m
ais jusqu’à

m
ais jusqu’à
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Une journée pour réfléchir et changer notre regard 
Cette année encore, plus précisément le 27 septembre 2026, la Journée mondiale du migrant et 
du réfugié fera l’objet de notre réflexion. Le pape Léon XIV a lancé un message qui nous invite 
à regarder la situation des mineurs qui sont « touchés par l’expérience de la migration et de 
l’exil. » Aujourd’hui, les politiques migratoires changent beaucoup selon les dirigeants. Mais 
dans tous ces visages de personnes déplacées se glissent les visages d’enfants, de jeunes. Et 
nous savons tous que les jeunes enfants demeurent vulnérables dans ces déplacements. Ces 
jeunes, « ce sont aussi des visages concrets, des histoires uniques, qui interpellent notre 
conscience. » 
Il faut saisir la fragilité qui s’installe dans leur vie quand ces jeunes « sont contraints de quitter 
leur terre en raison des guerres, de la pauvreté, des violences, des catastrophes 
environnementales et d’autres tragédies. » 
Dans ce monde qui est nôtre, monde d’incertitudes, monde blessé par des pouvoirs mal 
exercés, des responsabilités se font présentes et doivent nous interpeller : « responsabilités 
économiques, politiques et militaires. » 
Léon XIV rappelle de plus que « la souffrance de ces jeunes ne se limite pas au simple fait de 
se déplacer ». Il y a aussi des pertes qui vont au-delà des pertes matérielles ou d’une perte de 
territoire. Il y a la perte de références identitaires : « parents, frères, sœurs, amis. » 
Et aussi tout ce qu’ils ont vu et ce dont ils ont été témoins en termes de violence, en termes de 
rejet, en termes de séparation des leurs. S’ajoutent à cela l’expérience de la mort, l’exploitation, 
tout ce qu’ils observent tout au long de leur déplacement. « Leur dignité bafouée de bien trop 
nombreuses façons. » 
Il faut, comme bien des personnes engagées, oser regarder cette souffrance et oser regarder 
les familles qui accueillent, les éducateurs qui accompagnent, les bénévoles et les 
professionnels qui donnent de leur temps et soignent par leur présence, leur affection et leur 
tendresse ces blessés d’amour. En nous rappelant que l’amour peut vaincre l’indifférence, que 
pouvons-nous faire concrètement? 
Dans son message, Léon XIV nous remet en face de l’Évangile qui vient nous dire : « Celui qui 
accueille un enfant comme celui-ci en mon nom, il m’accueille, moi. » (Mt 18,5) 
Devant ce phénomène de migration qui souvent se transforme en drame, il ne faut pas calculer, 
ni s’enfermer dans des statistiques. « Chaque enfant, chaque être humain possède une dignité 
infinie. Il est à l’image et à la ressemblance de Dieu. » (Gn 1,26) 
Quel acte d’humanité et de foi pouvons-nous poser? 
« J’étais un étranger, et vous m’avez accueilli. » (Mt 25,35) 
Nous avons à sortir ces jeunes d’une invisibilité avec laquelle souvent nous les revêtons. 
Dans le livre de l’Exode, Dieu voit la situation de son peuple. « J’ai vu, oui, j’ai vu la misère de 
mon peuple (…) et j’ai entendu ses cris sous les coups de ses surveillants. Oui je connais ses 
souffrances. Je suis descendu pour le délivrer. » (Ex 3, 7-8) 
Comme Dieu, pouvons-nous ouvrir nos yeux et non seulement nos yeux, mais aussi notre cœur 
pour écouter ces misères, ces craintes, ces rêves portés malgré tout? 
Peut-être avons-nous à réapprendre à dépasser les distances que bien des dirigeants veulent 
imposer. Avant d’être des migrants, ces jeunes, ces enfants sont aussi porteurs de vie et de 
dignité. Ces jeunes, ces enfants ont un visage duquel il faut se faire proches. « La vulnérabilité 
des plus petits ne connaît pas de frontières. » 
Je vous laisse avec cette parole du pape Léon XIV : « Protéger un mineur, c’est en fin de 
compte, préserver l’empreinte divine qui est gravée en lui. » 
Je vous invite aussi à lire ce message du Saint-Père Léon donné pour la 112ème journée 
mondiale du migrant et du réfugié, publié sur le site du Vatican, le 11 août 2026, pour la journée 
du 27 septembre prochain. 
C’est interpellant! 
Bonne lecture, bonne réflexion et si une action concrète vous venait à l’esprit, merci de nous en 
faire part. 
 
Abbé Pierre 
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CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE DU 12 AU 27 SEPTEMBRE 2026 

Saint-Benoît-Abbé 
Samedi 
 

Dimanche 
 
Jeudi 
Samedi 
 
Dimanche 
 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 

     12 sept. 
      
     13 sept. 
      
     17 sept. 
     19 sept. 
      
     20 sept. 
        
     24 sept. 
     26 sept. 
     27 sept. 

      16 h 30 
      
      11 h 
        
        8 h 30 
      16 h 30 
       
      11 h 
        
        8 h 30 
      16 h 30 
      11 h 

 Claire Gravel / Famille de Louis-Pierre  
 Laferrière 
 M. et Mme Jean-Pierre Laferrière / Famille  
 d’André Laferrière 
 Action de grâces / Ginette Bijou  
 Yvan Morissette / Roger Morissette et 
 Marjolaine Beaumont 
 Édith Gauthier (Messe anniversaire) / 
 La famille 
 Les âmes du purgatoire / Ginette Bijou 
 Michel Longchamps / La famille 
 Michel Beaumont / Roger Morissette et   
 Marjolaine Beaumont 

Sainte-Geneviève 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
Vendredi 
 
Dimanche 
 

St-Jean-Baptiste-De 
La Salle 

Samedi 
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 

13 sept. 
18 sept. 
20 sept. 
25 sept. 
 
27 sept. 
 
 
 
 
12 sept. 
 
13 sept. 
15 sept. 
19 sept. 
 
 
20 sept. 
22 sept. 
26 sept. 
 
27 sept. 
 

  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30 
10 h 45 
   
9 h 30 
 
 
 

    
  9 h 
16 h 
  9 h 30 
16 h 30 
  9 h  
16 h 
   
 9 h 30 
16 h 30  
  9 h  
16 h 
  9 h 30 

Marius Dion / La famille 
Action de grâces / Ginette Bijou  
Michel Lako / Marina Lako 
Lise Bélanger / France St-Laurent et Jacquelin 
Caron 
Eric Stevensen (Messe anniversaire) / 
La famille 
   

 

 Aux intentions des malades 
 Branka Malovic / Odette Hamelin  
 Danielle Leblanc / Mireille 
 Thérèse Nadeau / Diane et Denis 
 Aux intentions des malades 
 Gabrielle Guillemette (Messe anniversaire) /  
 La famille 
 Thérèse Ouellet / Martin Ouellet  
 Patrick Lachance / Sa mère 
 Aux intentions des malades 
 Hélène Cantin Nadeau / Ses enfants 
 Guy Plamondon / Josée et Nicole Plamondon 

Sainte-Ursule 
Dimanche   
 
 
Mercredi 
Dimanche 
 
 
Mercredi   
Dimanche 
 

 

    13 sept.        
          
      
     16 sept. 
    20 sept. 
 
     
    23 sept. 
    27 sept. 

 

         9 h 30 
       17 h 
        
       16 h 30 
         9 h 30 
        
       17 h 
       16 h 30 
         9 h 30 
       17 h  

 

      Roland Landry / La famille  
      Parents défunts de la famille Tremblay / 
      Carolle et Gilles Privé 
      Edgar Dubé / Wilhelna Pelletier 
      Thérèse Turcotte Sirois (Messe anniversaire) / 
      La famille 
      Gabrielle et Conrad Martineau / La famille  
      Guy Bricault / Christian Côté 
      Véronique Morin / Comité du dîner de Noël 
      Patrick Lachance / Sa mère 
 

Messe brésilienne, le samedi 17 octobre 2026, à 18 h, à l’église Sainte-Ursule 
Messe melkite, le dimanche, à 11 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
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Vie paroissiale  

OFFRE D’EMPLOI : TECHNICIEN OU TECHNICIENNE EN COMPTABILITÉ 
La Fabrique de la paroisse Notre-Dame-de-Foy est à la recherche d’un 
technicien ou d’une technicienne en comptabilité. C’est un poste permanent, 
à temps partiel (21 heures/semaine). Une description complète des tâches 
ainsi que l’offre d’emploi détaillée peuvent être consultées sur le site web de 
la paroisse.  

Le candidat ou la candidate devra être titulaire d’un diplôme d’études collégiales en technique 
de comptabilité. Un diplôme d’études professionnelles (DEP) ou une attestation d’études 
professionnelles (AEP) en comptabilité devra être compensé par un minimum de trois années 
d’expérience. Le candidat ou la candidate doit maîtriser la Suite Office et le français, à l’oral et à 
l’écrit. La connaissance du logiciel Quickbooks est un atout important.  

Date d’entrée en fonction : Le lundi 5 octobre 2026 
Lieu : Presbytère Saint-Benoît-Abbé, 3420, rue Rochambeau, Québec (Québec) G1X 2H1 

Réception des candidatures : D’ici le vendredi 25 septembre 2026, à 16 h, par courriel, à 
directiongenerale.ndf@gmail.com ou, par la poste, à l’attention de M. Marc Lavoie, directeur 
général, à l’adresse du presbytère Saint-Benoît-Abbé.  

CATÉCHÈSE POUR LES ENFANTS : INSCRIPTION 
Pour inscrire un enfant à la catéchèse, communiquez avec le secrétariat de la paroisse, par 
téléphone, au 418 653-9575 ou, par courriel, à paroissendf1@hotmail.com.  
Voici l’horaire des différents groupes de catéchèse : 

• Bible illustrée (le samedi après-midi);    
• Brebis de Jésus (le samedi, matin ou après-midi, et le dimanche matin selon l’âge);   
• Catéchèse biblique symbolique (le lundi ou le mardi soir); 
• Communauté brésilienne (le mercredi soir); 
• Fraternité Béthanie (le vendredi soir). 

Devenir catéchète, pourquoi pas? 
Les demandes d’inscription augmentent et les besoins de catéchètes aussi. Si vous vous 
sentez interpellés, adressez-vous au secrétariat de la paroisse et nous prendrons contact avec 
vous pour une rencontre.  

ÉCOLE D’ORAISON CARMÉLITAINE (POUR TOUS, INITIÉS OU NON) 
Thème pour 2026-2027 : Apprendre à prier avec Élisabeth de la Trinité 
Le jeudi 17 septembre 2026, de 19 h à 20 h 15 
Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Pour information : Suzanne Bélanger, par courriel, à belsuzon@videotron.ca. 

NOUVELLE ANNÉE SCOLAIRE ET PASTORALE : BÉNÉDICTION DES JEUNES, DES 
ÉTUDIANTS ET DES CATÉCHÈTES 
Le samedi 19 et le dimanche 20 septembre 2026 
Dans toutes les églises 
Au cours de la célébration, le prêtre bénira les jeunes et les étudiants qui ont débuté la 
catéchèse ou repris le chemin de l’école, du cégep ou de l’université, ainsi que les catéchètes 
impliqués dans l’éducation de la foi des jeunes et des adultes.  

HALTE ST-JOSEPH : UN LIEU D’ACCUEIL, D’ÉCOUTE ET DE FRATERNITÉ 
Les mardis, jeudis et un samedi par mois, de 13 h 30 à 16 h 
Prochain samedi : le 10 octobre 2026 

820, rue du Chanoine-Martin, Québec (Québec) G1V 4N2 
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GROUPE DE LECTURE VIRTUEL DE TEXTES MAGISTÉRIELS ET BIBLIQUES 
Le mercredi matin, de 9 h 30 à 11 h (dès le 23 septembre 2026) 
Un groupe de croyants se réunit chaque mercredi matin, de 9 h 30 à 11 h, pour lire et 
commenter divers textes bibliques ou magistériels, depuis plusieurs années. Il entreprendra la 
lecture de l’encyclique Magnifica Humanitas du pape Léon XIV. L’activité est gratuite. Nous 
prévoyons nous rencontrer une fois par semestre, en présentiel, pour partager un repas. 
Bienvenue à tous!  
Afin d'obtenir plus d’information, le lien de connexion zoom et une copie du texte en format 
Word, contactez-nous, par courriel, à savoiep018@gmail.com ou, par téléphone, 
au 418 658-2593. 

OSER LA PAROLE : POUR LES JEUNES DU SECONDAIRE  
Le vendredi 25 septembre 2026, de 18 h 30 à 21 h 15 
Villa des jeunes, 4860, rue Saint-Félix, Saint-Augustin-de-Desmaures 
(Québec) G3A 0L5 
Viens rencontrer d’autres jeunes croyants, une fois par mois, le vendredi 

soir, et te faire de nouveaux amis! Anne-Sophie et Jérémie ont concocté des soirées uniques, 
pleines de jeux, de récits, de sorties et d’invités spéciaux dans une formule qui se renouvelle 
continuellement. Plaisir garanti. L’essayer, c’est l’adopter! 
Pour information ou inscription : 418 780-5831, poste 1, ou anne-sophie@villadesjeunes.com 

QUÊTE COMMANDÉE POUR L’ÉGLISE CANADIENNE 
Le samedi 26 et le dimanche 27 septembre 2026 
La quête commandée pour les besoins de l'Église au Canada (aussi appelée « collecte des 
évêques ») a lieu chaque année le dernier dimanche de septembre, dans toutes les paroisses 
et oratoires ouverts au culte public. Cette quête, ordonnée par l’évêque, revêt donc un 
caractère obligatoire.  

L’objectif de cette quête est d’appuyer les évêques de la Conférence des évêques catholiques 
du Canada (CECC) dans leur ministère d’accompagnement, d’enseignement, de direction, de 
sanctification et de soin de l’Église au Canada. Pour information, en voici le lien : 
https://www.cecc.ca/annonce/collecte-2025-pour-les-besoins-de-leglise-au-canada/ 

 

L’édition 2026 des Journées de l’Écologie Intégrale (JÉI-2026) du GAÉI se tiendra les 2 et 
4 octobre prochains dans les églises de la paroisse Notre-Dame-de-Foy. Ces Journées 
s’inscrivent dans le calendrier du Temps pour la Création (du 1er septembre au 4 octobre 
2026) dont le thème cette année est l’Eau vive, symbole d’une ressource indispensable à la 
vie. 
Le programme regroupe les trois activités suivantes : 

1. Projection du film L’océan vu du cœur de Iolande Cadrin-Rossignol  
le vendredi 2 octobre 2026, à 19h, à l’église Sainte-Ursule 
M. Hubert Reeves, entouré de scientifiques et d’explorateurs passionnés, nous fait 
découvrir les océans et leur riche biodiversité, ce qui les menace, et surtout leur 
phénoménale résilience. 
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2. Célébration de la Messe pour la sauvegarde de la création 
le dimanche 4 octobre, à 11h, à l’église Saint-Benoît-Abbé 
Une occasion de rendre grâce pour le don de l’eau et d’attirer notre attention sur la 
protection de toutes les eaux de la planète, afin qu’elles continuent de soutenir la vie pour 
nous, pour tous les êtres vivants et tous ceux qui viendront après nous. 

3. Conférence sur le thème Qui protège les pollinisateurs? Une histoire de pesticides, de 
science…et d’influence 
le dimanche 4 octobre 2025, à 15h, à l’église Saint-Benoît-Abbé 
Dre Geneviève Labrie, chercheuse principale au CÉTAB+, traitera du rôle clé des 
pollinisateurs dans la sécurité alimentaire, des défis scientifiques et sociétaux entourant 
l’utilisation des pesticides ainsi que des stratégies développées pour renforcer la résilience 
des milieux agricoles québécois et préserver les pollinisateurs, notre bien commun. 
Vous êtes tous cordialement invités à participer à ces activités.  

À METTRE À VOTRE AGENDA : FÊTE DE LA FIDÉLITÉ 
Le dimanche 25 octobre 2026, à 9 h 30 
Église Sainte-Ursule 

À l'occasion de cette célébration spéciale, nous soulignerons les anniversaires de mariage des 
couples mariés à l'église et des personnes consacrées qui soulignent, cette année, un 
anniversaire d'engagement correspondant à un multiple de cinq. 
 

Inscription obligatoire avant le 16 octobre 2026 par téléphone, au 418 653-9575 ou, par 
courriel, à paroissendf1@hotmail.com, pour assister à la cérémonie comme jubilaire.  

Aucune réservation n'est requise pour les autres personnes. 

RECRUTEMENT - ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS ET AUX 
MALADES (ÉSSAM) 
Depuis plusieurs années, des membres de l’ÉSSAM vont dans les résidences 

pour personnes âgées de la paroisse Notre-Dame-de-Foy pour animer des célébrations de la 
Parole, chanter, visiter des personnes seules, porter la communion, etc. Les demandes 
augmentent et les ressources diminuent… Vous vous sentez proches de ces personnes? 
Pourquoi ne pas vous impliquer? Laissez-vous interpeller… 

Pour de plus amples informations sur ce que votre contribution impliquerait en termes de temps 
ou de services, communiquez avec le secrétariat de la paroisse. La personne responsable du 
comité prendra contact avec vous. 

Autres informations 

CONGRÈS DIOCÉSAIN DU RENOUVEAU CHARISMATIQUE 

Le samedi 26 septembre 2026, de 9 h 30 à 20 h 30  
Église Notre-Dame de l’Annonciation  
1625, rue Notre-Dame, L’Ancienne-Lorette (Québec) G1S 1G5 

Thème : « Je suis venu allumer un feu sur la terre » (Lc 12, 49) 

Avec le frère Jean-René, l'abbé Léandre Syrieix et la Communauté de l’Amen à l'animation 
musicale. Contribution volontaire pour la journée. 

Pour information : renouveaucharismatique56@gmail.com  

JOURNÉE MONDIALE DU MIGRANT ET DU RÉFUGIÉ : 27 SEPTEMBRE 2026  
« Même pour un seul de ces petits » est le titre choisi par Léon XIV pour la 112e Journée 
mondiale du migrant et du réfugié. Un message qui fait clairement référence au texte de 
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l’Évangile selon saint Matthieu : « Quiconque accueille un seul de ces petits en mon nom, c’est 
moi qu’il accueille » (Mt 18, 5).  

Par ce choix, le Pape « entend exprimer la sollicitude de l’Église envers les enfants et les 
jeunes directement concernés par l’expérience migratoire, en rappelant le devoir d’accueillir 
chacun d’entre eux comme nous l’enseigne l’Évangile. » 

https://www.vaticannews.va/fr/vatican/news/2026-04/migrant-refugie-evangile-pape-sollicitude-
eglise-enfants-jeunes.html  

Intégralité du message du Saint-Père Léon XIV : https://www.vatican.va/content/leo-
xiv/fr/messages/migration/documents/20260811-world-migrants-day-2026.html  

25e dimanche du temps ordinaire (A) – 20 septembre 2026 
 

« Travailler pour Dieu » 

À l’époque de Jésus, tous ceux qui voulaient travailler se rassemblaient de bonne heure sur la 
place publique où différents maîtres venaient choisir les meilleurs candidats pour combler les 
besoins de leur entreprise. Les premiers ouvriers, choisis dès le matin, étaient naturellement les 
plus jeunes, de jeunes adultes qui vivaient peut-être encore dans leur famille. Étant jeunes et 
forts, les maîtres les engageaient en premier parce qu’ils pensaient qu’ils seraient de bons 
travailleurs. 
Ceux qui étaient engagés plus tard dans la journée étaient souvent les plus âgés dont on 
doutait de la capacité à travailler aussi fort que les plus jeunes. Cependant, ces travailleurs 
étaient des pères de famille qui avaient absolument besoin de travailler pour faire vivre leur 
épouse et leurs enfants, les nourrir, les habiller, les loger. Leurs besoins étaient beaucoup plus 
grands que ceux des premiers, car des familles comptaient sur eux. 
Finalement, il y avait ceux qui étaient engagés à la fin du jour et qui demeuraient toute la 
journée au soleil à attendre (certains d’entre eux n’étaient même jamais choisis!). Et qui étaient-
ils? Eh bien, ceux qui étaient malades ou handicapés (boiteux, aveugles, sourds, etc.). Ils 
étaient seuls au monde et devaient absolument trouver du travail pour vivre, pour ne pas mourir 
de faim, mais on les ignorait, les rejetait ou on les engageait quelquefois à la dernière minute, 
faute de mieux. Et pourtant, ce sont eux qui avaient finalement le plus grand besoin de gagner 
de l’argent pour vivre. 
Jésus nous enseigne que Dieu ne voit pas d’abord ce qu’on peut faire pour Lui, mais plutôt les 
besoins les plus pressants de chaque être humain. C’est ainsi qu’il dit que « ce ne sont pas les 
bien-portants qui ont besoin du médecin, mais les malades ». 
Qu’avons-nous à envier aux ouvriers de la dernière heure? Qui sont-ils? Ce sont les martyrs 
des temps modernes. Ce sont ces gens qui cherchent désespérément un sens à leur vie. Et 
moi, ouvrier du matin, qu’est-ce que je fais pour eux? Quelle est la qualité de mon accueil, de 
mon témoignage de vie? Sommes-nous devenus des gens qui flattent la brebis grasse sans 
nous soucier des 99 autres qui ont quitté la communauté? 
Chose certaine, le Christ provoque les ouvriers de la première heure : il aurait pu les payer en 
premier et donner à la fin le même salaire à ceux qui n’ont travaillé qu’une heure. Personne 
n’aurait réagi. En commençant par payer ceux qui ont travaillé moins longtemps, il veut donner 
une leçon de vie aux autres. Avons-nous à jalouser ceux qui ont souffert toute la journée (toute 
leur vie) tout en demeurant confrontés à leur réalité d’indésirables? 
L’évangile d’aujourd’hui nous invite à ne jamais juger les autres, à ne pas mépriser ceux qui en 
arrachent avec leur bonheur, à toujours agir avec beaucoup d’amour dans le cœur, même si en 
apparence, l’autre n’a pas mérité cet amour. Travailler pour le Royaume de Dieu, c’est faire le 
bonheur de Dieu et son propre bonheur en rendant les gens heureux autour de nous. 

Gilles Baril, prêtre  
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ 
Pierre Gingras 
  
VICAIRES 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Alexis L’Heureux 
 
 
DIACRES PERMANENTS 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  
 
 

 

 
Prochaine parution : fin de semaine du 27  
septembre 2026.  
 
Photo troisième : facebook (emploi) 
Photo huitième page :   centerblog.net (Merci) 
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741, poste 313                    

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois : 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
HALTE ST-JOSEPH 
820, rue du Chanoine-Martin 
Québec (Québec) G1V 4N2 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi, jeudi et, généralement le 2e 

samedi du mois (à confirmer), 
de 13 h 30 à 16 h 
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                         À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin paroissial est rendue possible 
grâce à l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement.  

Bonne quinzaine à tous et à toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3420, rue Rochambeau 

Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
Laëtitia Duhamel 
France Fauteux  
Suzanne Maheux 
 
 
 
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Georges Arsenault 
Jacques Bélanger 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3431, boulevard Neilson 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 

Saint-Benoît-Abbé 
• Vendredi : 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
 
• Mardi : 14 h 15 à 15 h 15 (Chapelet 

suivi d’adoration silencieuse) 
Reprise : 15 septembre 2026 

 
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi : 19 h à 20 h 

 

Sainte-Ursule  
Mercredi : 17 h à 20 h 
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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée! Manon St-Amand

Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour 
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter ! 
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy,  
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca 

Garder contact avec le Sanctuaire

revuesainteanne.ca 418-827-4538

Marie-Thérèse
Soins et Services ménagers

Contactez-nous: (581) 899-1989
services@mtnsoins.com
www.mtnsoins.com

PORTES OUVERTESPORTES OUVERTES
Dimanche 13 septembre de 10 h à 15 hDimanche 13 septembre de 10 h à 15 h

PORTES OUVERTES

PORTES OUVERTES

Dimanche 13 septembre

Dimanche 13 septembre

de 10 h à 15 h

de 10 h à 15 h
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3730, rue du Campanile                        418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

514 376-9230
450 629-6635

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

60 avis 5    sur info@gagnonblouin.com       418 932-8184

Évaluation GRATUITE 
de la valeur 

de votre propriété



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com


