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Secrétariat
418 653-9575
Église Saint-Mathieu
3155, chemin des Quatre-Bourgeois, Québec  G1W 4X7
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy
• Cours aux jeunes à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant refaire leur permis 
• Location auto-école • Véhicules 0% émission

C: 438 531-4062
T: 581 991-4062

3700, Campanile, Bur. 117 ecoledeconduiteduquebec@gmail.com

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com

Communiquez avec nous pour une visite personnalisée 
Jocelyne Simard
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5Cimetières et 

services funéraires

compagniestcharles.ca 418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Impôts de particuliers
Philippe Dufour-Boutin, CPA 

Comptable
Cell.: 418 271-2923

Courriel: pboutin6@hotmail.com

15 juin 2025

22 juin 2025
La Sainte Trinité

Le Saint-Sacrement du corps
et du sang du Christ

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

     Tout ce que 
     possède le Père 
     est à moi;

 

l’Esprit reçoit 
ce qui vient de moi 

pour vous le faire connaître
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Après la Pentecôte… 

Nous sommes maintenant engagés dans 
ce temps de l’Église, dans ce temps après 
la Pentecôte. Que nous soufflera, en ces 
jours, l’Esprit Saint pour notre vie d’Église? 
Quelle écoute offrirons-nous à 
l’Esprit Saint, don de Dieu? 

Nous sommes chrétiens et chrétiennes 
depuis plusieurs années déjà et nous 

manifestons notre fidélité au Christ par notre participation à l’Eucharistie et au sacrement 
du Pardon. Toutefois, il faut avouer que, même avec tout ce temps de foi, il nous reste 
beaucoup à apprendre du Christ. L’Évangile est bien enraciné dans notre cœur. Nous 
connaissons d’ailleurs plusieurs paraboles. Nous sommes capables de raconter 
plusieurs miracles. Nous sommes familiers de la Parole. Malgré tout, plusieurs facettes 
de Jésus nous échappent. C’est un peu comme les personnes qui nous entourent. Nous 
avons souvent la conviction de bien les connaître, mais la réalité nous échappe. Chaque 
personne est à découvrir constamment. Tel un mystère, on ne finit jamais de la cerner!  

Ce temps d’après Pentecôte, ce temps d’Église, nous permettra tout au long des 
dimanches « ordinaires » d’être davantage des disciples. L’Esprit Saint poursuivra au 
plus intime de nos personnes son enseignement et, comme l’indique sa mission, il nous 
fera souvenir de tout ce que Jésus a dit, de tout ce que Jésus a fait.  

L’été nous offrira un temps plus calme, propice à la réflexion, à la méditation et à la 
contemplation. Puisse ce temps nous rendre disponibles au « murmure de la brise 
légère » qui traduit la douce présence de Dieu à nos côtés. Puisse ce temps nous 
donner le goût de connaître toujours plus le Christ pour en être les témoins et vivre de sa 
vie.  

Bon été à tous et à toutes! 
Abbé Pierre, curé 
 

PRIÈRE POUR LA FÊTE DES PÈRES (Auteur inconnu) 

Seigneur,  
En ce jour de fête et de joie,  
nous voulons te rendre grâce,  
te dire merci pour nos pères,  
ceux qui sont encore parmi nous  
et ceux qui t’ont rejoint.  
 
Oui, Seigneur, merci pour nos papas qui,  
au cœur de la famille, jouent un rôle important.  
Par leur attention et leur dévouement quotidien,            Merci, Seigneur, pour les 
c’est ton amour qui se révèle à nous.    pères, les grands-pères et 
Par leur joie de vivre,      les futurs papas. 
c’est ta joie qui nous rejoint.    Montre-leur ta bonté 
Par leurs mots d’encouragement,    en leur faisant vivre aujourd’hui 
c’est ta voix que nous entendons.   la plus belle des journées. 

Amen 
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Feuillet du 15 au 29 juin 2025 

CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE 

Saint-Benoît-Abbé 

Samedi 
Dimanche 
Jeudi 
Samedi 
 
Dimanche 
 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 
 

14 juin 
15 juin 
19 juin 
21 juin 
 
22 juin 
 
26 juin 
28 juin 
29 juin 

16 h 30 
11 h  
  8 h 30 
16 h 30 
 
11 h 
   
  8 h 30 
16 h 30 
11 h  
 

 René Baril / Son épouse 
 Pierrette Jobin / Céline Savard 
 Marcelle Renaud / Lucille et André Mignault 
 Yvette Parent / Julie Côté et Jean-Jacques   
 Lepage 
 Gilles Carignan (Messe anniversaire) / 
 La famille 
 Action de grâces / Ginette Bijou 
 Martin Marcotte / Son épouse 
 Léona Lebel / La famille 
  

Sainte-Geneviève 
Dimanche 
 
Vendredi 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 

15 juin 
 
20 juin   
22 juin 
27 juin 
29 juin 

  9 h 30 
 
10 h 45 
  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30  
 

 Parents défunts Landry et Leblanc / 
 Loyola et Josée Ann Landry 
 Colette Deblois / Sa fille Jacinthe 
  Filip Filipovic / La famille 
  Clarisse Vermette / La famille 
  Marie-Louise Gauthier / Hélène Lépine 
  

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle   
Samedi 
 
 
Dimanche 
Mardi 
 
Samedi 
Dimanche 
 
Mardi 
Samedi 
Dimanche  

14 juin 
 
 
15 juin 
17 juin 
 
21 juin 
22 juin 
 
24 juin 
28 juin 
29 juin 

  9 h                     
16 h  
  
  9 h 30 
16 h 30 
  
16 h 
  9 h 30 
 
16 h 30  
16 h  
  9 h 30 

 Aux intentions des malades  
 Luc Michielsen / Myriam Michielsen et 
 Raymond Chouinard 
 André De Visch / Gaston et Lise Mercier  
 Les âmes du purgatoire les plus     
 abandonnées / Un paroissien 
 Natalie Harvey / Sa mère 
 Annie Perron / Catherine, Jeannine et   
 Huguette 
 Émile Lemieux / Marie et Agathe Lemieux 
 Léo Nadeau / Ses enfants 
 Yves Richard Bourassa / Son épouse 
 

Sainte-Ursule 

Dimanche 
 
Mercredi 
 
Dimanche 
 
 
 
Mercredi 
Dimanche 

 15 juin          
          
         18 juin 

    
   22 juin 

 
         
         
         25 juin 
         29 juin 

     9  h 30 
    17 h 
    16 h 30 
       
      9 h 30 
     
    17 h 
    
     16 h30 
      9 h 30 
    17 h 

    Colette Gobeil / Guylaine Desmeules 
    Leslie Kish / Grazyna et Bernard Kieller 
    Jocelyne Béliveau Ruel / Aline Marin et 
    Jean-Marie Demers 
     Charles-Eugène Tremblay / Camil  
     Tremblay 
     Antoine Marcotte / Grazyna et Bernard  
     Kieller 
     Les âmes du purgatoire / Pierre et Marie 
     Denis Martel / Monique Gagnon 
     Eva Mészaros / Grazina et Bernard Kieller 
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MESSES AVEC LES COMMUNAUTÉS CULTURELLES 
Hispanophone (en espagnol)  Messe Melkite 
Tous les dimanches, à 17 h   Tous les dimanches, à 11 h 
Église Sainte-Geneviève  Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
 
Brésilienne (en portugais)  Chœur Notre-Dame de Toutes les Grâces 
Samedi 21 juin 2025, à 18 h  Reprise à l’automne 
Église Sainte-Ursule   Église Saint-Benoît-Abbé 

La vie paroissiale 

CONFIRMATION 
Dimanche 15 juin 2025, à 14 h 
Église Saint-Benoît-Abbé 

Quarante-trois jeunes de notre Unité missionnaire Louis-Hébert vivront ce sacrement. 
Nous vous remercions de prier pour ces jeunes. Puisse l’Esprit Saint les embraser afin 
qu’ils vivent dans le monde les dons de son amour! 

FÊTE DU SACRÉ-CŒUR 

Vendredi 27 juin 2025, à 10 h 45 
Église Sainte-Geneviève 
Pour souligner cette fête spéciale, il y aura de l’animation musicale 
et une quête. Bienvenue à tous!  

VIENS TE FORMER AVEC NOUS! 
Samedi 28 juin 2025, de 18 h 30 à 20 h 30 
Église Sainte-Geneviève 

Soirée d’enseignement et de partage, à partir de tes questions! 
Thème de la rencontre : Quel est le rôle de saint Michel archange et des 
anges dans la vie du chrétien? 

Pour information : Sr Marie-Sol, Communauté de l’Amen, au 418 977-2636 
SANCTUAIRE SAINT-PÉRÉGRIN  
La messe aux intentions des malades du samedi matin, à 9 h, en l’église Saint-
Jean-Baptiste-De La Salle reprendra le 13 septembre 2025. Nous remercions 
les habitués de ce rendez-vous en leur souhaitant, ainsi qu’à vous tous, un bel 
été. 
Au nom du Comité du Sanctuaire Saint-Pérégrin, f. Claude M. Préfontaine, 
o.s.m 

FERMETURE DES ÉGLISES SAINT-MATHIEU ET SAINT-YVES 
Vous vivez plus ou moins difficilement la fermeture de votre église… N’hésitez pas à 
communiquer avec nous en laissant vos coordonnées au secrétariat, par téléphone, 
au 418 653-9575 ou, par courriel, à paroissendf1@hotmail.com. Nous communiquerons, 
par la suite, avec vous.  
Si plusieurs personnes en manifestent l’intérêt, nous reprendrons, à l’automne, la 
Démarche d’accompagnement paroissial que nous avons malheureusement dû annuler, 
faute d’un nombre suffisant d’inscriptions. 

Les membres de l’Équipe d’animation paroissiale (EAP) 
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AUX BÉNÉVOLES DES ÉGLISES SAINT-MATHIEU ET SAINT-YVES 
Vous étiez engagés dans l’une de ces églises et vous souhaiteriez continuer à être 
bénévoles? N’hésitez pas à communiquer avec le secrétariat, par téléphone, 
au 418 653-9575 ou, par courriel, à paroissendf1@hotmail.com. Il nous fera alors plaisir 
de communiquer avec vous pour que vous nous fassiez part de vos intérêts. Bienvenue 
à toute nouvelle personne qui voudrait s’impliquer! Nous formons une seule et même 
communauté!  

Les membres du Comité central de liturgie 

RENCONTRE DIOCÉSAINE POUR LES ADOLESCENTS : TÉMOIGNAGES DE JEUNES 
Le dimanche 1er juin dernier, 16 adolescents de 12 à 17 ans, ont participé à la rencontre 
diocésaine des ados qui s’est tenue à la Maison de François, située à Québec, sur la rue 
Marie-Victorin.  

« C’était tout un plaisir pour moi d’assister à la Journée pour les ados du diocèse, avec 
notre groupe de jeunes de Notre-Dame-de-Foy! Sous le signe de l’espérance et la 
conduite de l’Esprit-Saint, nous avons réfléchi et souri. Quelle belle rencontre où nous 
avons ressenti la joie de la foi de notre grande jeunesse catholique, marchant à la suite 
du Christ! » (Santiago) 

« J’ai aimé l’activité. J’en ai appris encore plus sur l'espérance. J’aimerais aussi que ce 
type d’activités se produise à nouveau pour parler de la vie du Christ avec les nombreux 
jeunes qui ont participé à cette rencontre. » (Guilherme) 

CATÉCHÈSE POUR LES ENFANTS  
Reconnaissance 
Tout au long de l’année, des enfants ont eu la possibilité de cheminer dans un parcours 
catéchétique dans la paroisse Notre-Dame-de-Foy. Ils sont issus de différents groupes 
(Brebis de Jésus, Catéchèse biblique symbolique, Bible illustrée) ou des communautés 
culturelles de notre milieu (communautés brésiliennes, portugaises, hispanophones ou 
Fraternité Béthanie). 
Nous tenons à remercier les catéchètes qui donnent si généreusement de leur temps 
pour ces jeunes afin qu’ils puissent découvrir Dieu et grandir dans son amour. DE TOUT 
CŒUR, MERCI! 
Devenir catéchète, pourquoi pas? 
Les demandes d’inscription augmentent et les besoins de catéchètes aussi. Le nombre 
de catéchètes conditionne notre capacité à accueillir des jeunes. Si vous aimez les 
jeunes et si vous souhaitez partager votre amour du Christ, alors n’hésitez pas à donner 
votre nom en vous adressant au secrétariat de la paroisse, par téléphone, 
au 418 653-9575. 
Préinscription 
Les inscriptions sont possibles dès maintenant, par téléphone, au 418 653-9575 ou, par 
courriel, à paroissendf1@hotmail.com. Nous vous donnerons les renseignements 
nécessaires dès leur publication afin que vous puissiez faire le choix du parcours qui 
vous convient (Brebis de Jésus, Catéchèse biblique symbolique ou Bible illustrée).  
➢ Catéchèse de la communauté brésilienne : catequeseportugues.ndf@gmail.com 
➢ Catéchèse de la communauté hispanophone : pastorallatinaquebec@hotmail.com 
➢ Catéchèse de la Fraternité Béthanie : sarahjosiane@gmail.com 

FEUILLET PAROISSIAL POUR LA PÉRIODE ESTIVALE 
Il y aura un feuillet paroissial mensuel pour chacun des mois de juillet et d’août 2025. 
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HALTE ST-JOSEPH : UN LIEU D’ACCUEIL, D’ÉCOUTE ET D’ENTRAIDE  
Son objectif : 
• Au-delà de nos églises, porter l’esprit de l’Évangile, soit un message 

d’amour inconditionnel et de compassion; 
• Offrir une « porte ouverte » à toute personne dans le besoin. 

Sa mission : 
• Témoigner d’une foi chrétienne vivante et agissante au cœur de la société; 
• Incarner, dans le quotidien, les exigences des valeurs évangéliques; 
• S’engager personnellement et communautairement au service de toute personne 

plus « pauvre de bonheur », sans distinction aucune. 
Sa motivation : 
• Obéir à l’urgence évangélique et quitter nos zones personnelles de confort humain 

et spirituel pour partager; 
• Aller à la rencontre des situations humaines de souffrance quelles qu’elles soient, 

en particulier les personnes désemparées, démunies ou malades; 
• Se présenter comme des « porteurs d’espérance » dans notre milieu 

communautaire; 
• Devenir une présence d’accueil, d’écoute et de partage; 
• Favoriser une approche respectueuse de chaque personne accueillie à la Halte 

St-Joseph. 

Les mardis et jeudis, de 13 h 30 à 16 h 
820, rue du Chanoine-Martin, Québec (Québec) G1V 4N2 

L’horaire reste le même pour l’été! 

ADORATION POUR LA PÉRIODE ESTIVALE  
▪ Église Saint-Benoît-Abbé 

Le vendredi, de 19 h 30 à 20 h 30, jusqu’au 13 juin 2025, avec reprise à compter 
du 5 septembre 2025. 
Le mardi, de 14 h 45 à 15 h 45, jusqu’au 10 juin 2025, avec reprise à compter 
du 23 septembre 2025. 

▪ Église St-Jean-Baptiste-De La Salle 
Le vendredi, de 19 h à 20 h, durant tout l’été. 

▪ Église Sainte-Ursule 
Le mercredi, de 17 h à 20 h, jusqu’au 30 juillet 2025, avec reprise à compter 
du 3 septembre 2025. 
L’adoration du lundi, de 18 h à 20 h, est définitivement annulée. 

DÉMÉNAGEMENT PROCHAIN DES BUREAUX ADMINISTRATIFS 
Le déménagement des bureaux administratifs de la Paroisse Notre-
Dame-de-Foy est prévu vers la fin du mois de juin prochain à l’église 
Saint-Benoît-Abbé et non à l’église Sainte-Ursule, comme il a été 
indiqué dans le dernier feuillet paroissial. 

FERMETURE DU SECRÉTARIAT 

Le secrétariat sera fermé le mardi 24 juin et le lundi 30 juin 2025 ainsi que 
tous les vendredis, du 4 juillet au 29 août prochains, inclusivement. Le 1er 
juillet, les bureaux seront ouverts. 
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BÉNÉVOLES RECHERCHÉS POUR L’ENTRETIEN DES PLATES-BANDES  
Églises Sainte-Geneviève et Sainte-Ursule 

Pas besoin d’avoir le pouce vert, il s’agit simplement d’avoir le souci 
d’une belle plate-bande. Cela s’apprend! Pas trop d’entretien : le paillis 
permet de contrôler en partie les mauvaises herbes.  
Des personnes différentes sont recherchées pour les deux églises. 
Vous avez quelques minutes par semaine ou par mois (selon la 
période) à consacrer à ce travail? Nous vous en serons très 

reconnaissants. Pour donner votre nom, communiquez avec le secrétariat de la paroisse, 
par téléphone, au 418 653-9575. Par la suite, une personne vous donnera les 
renseignements pertinents. Merci pour votre implication! 

Autres informations 

SESSION ÉVANGÉLISATION DES PROFONDEURS  
Retrouver sa liberté intérieure avec l’Évangélisation des profondeurs 

Prendre un temps pour soi 

Les 28-29-30 novembre 2025, 20-21-22 février et 22-23-24 mai 2026 
Maison du Renouveau 
870, Carré de Tracy Est, Québec (Québec) G2L 1L2 

Nous portons parfois en nous un poids qui fait obstacle à notre bonheur. Mais retrouver 
le chemin de la vie est toujours possible. C’est le but des sessions Évangélisation des 
profondeurs. 

« Quelles que soient les difficultés ou les blessures de la vie, nous pouvons accueillir la 
présence de Dieu au cœur de ce que nous vivons et être assurés qu’il y a une issue de 
vie! » Simone Pacot. 

Pour information : Fr. René Larochelle, sc, par téléphone, au 418-264-4367 ou, par 
courriel, à renelarochelle1961@gmail.com 

Pour informations supplémentaires : https://lepelerin.org/portail/services/evangelisation-
des-profondeurs/ 

PÈLERINAGE À MEDJUGORJE (7 JOURS) ET PARIS (2 JOURS) 
Du 5 au 15 octobre 2025 (départ garanti) 
Pour les sommes de 3 290 $ en occupation double ou de 2 690 $ en occupation simple 

Avec l’abbé Laurent Penot et Julien Foy 

Pour information et inscription, communiquez, par téléphone, au 418 424-0005 ou, par 
courriel, à  www.associationreginapacis.org 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE DE LA POPOTE ROULANTE STE-FOY 

Jeudi 26 juin 2025, à 12 h 30 
Centre communautaire de Cap-Rouge (salle RC-19) 

Un buffet froid sera servi avant l’assemblée.  

Pour plus d'informations, communiquez, par téléphone, au 418 654-9017, poste 221, ou, 
par courriel, à info@popoteroulantestefoy.org  
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ MODÉRATEUR 
Pierre Gingras 
  
PRÊTRES ASSOCIÉS 
Gérard Bilodeau 
Urbain Rhéaume 
François Paradis 
Laurent Penot 
 
DIACRES 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
Arismendy Lozada 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire 

 

 

 
Prochaine parution : fin de semaine du 29 
juin 2025. 
Photo première page : Croix chrétiennes (Colombe) 
Photo huitième page : Alamy 101.com (merci)  
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
      418 659-2937                                  

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
VESTIAIRE SAINT-YVES 
Il est définitivement fermé. 
Merci de ne plus déposer d’articles 
devant la porte de l’église, mais d’en 
faire don dans d’autres vestiaires. 
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                                    À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin est rendue possible grâce à 
l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement 

Bonne quinzaine à tous et à toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3155, chemin des Quatre-Bourgeois 

Québec (Québec) G1W 4X7 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Fax : 418 653-3976 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
France Fauteux  
 
Technicienne comptable :  
Anne Trudel 
  
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Sylvie Gingras, vice-présidente 
Georges Arsenault 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3290, Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W2 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 
Saint-Benoît-Abbé 
Vendredi, 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
Mardi, 14 h 45 à 15 h 45 (Chapelet suivi 
d’adoration silencieuse) 
 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi, 19 h à 20 h (toute l’année) 
 

Sainte-Ursule  
Mercredi, 17 h à 20 h 



Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs
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Secrétariat
418 653-9575
Église Saint-Mathieu
3155, chemin des Quatre-Bourgeois, Québec  G1W 4X7
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy
• Cours aux jeunes à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant refaire leur permis 
• Location auto-école • Véhicules 0% émission

C: 438 531-4062 
T: 581 991-4062

3700, Campanile, Bur. 117 ecoledeconduiteduquebec@gmail.com

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com

Communiquez avec nous pour une visite personnalisée 
Jocelyne Simard
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5Cimetières et 

services funéraires

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Impôts de particuliers
Philippe Dufour-Boutin, CPA 

Comptable
Cell.: 418 271-2923

Courriel: pboutin6@hotmail.com

1er juin 2025 Ascension du Seigneur

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Tandis qu’il les bénissait,
                 il était emporté au ciel



Manon St-Amand
Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474
30
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3730, rue du Campanile                        418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

MERCI
À

NOS ANNONCEURS

Être en forme,
c’est donc
plaisant !

*

514 376-9230
450 629-6635

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

CHEF À DOMICILE POUR LES AÎNÉS ET TOUS
Site: https//soulfancykfood.com   418 208-4935marierachel.moncy@gmail.com

• Service traiteur à partir de 20 pers.; choix de menu diversifié pour tous événements: 
Mariage, Fête, Funérailles, Baptême et encore davantage...

• Service traiteur à partir de 10 pers.; salades personnalisées et sandwich au choix: 
Salade de macaronis, pomme de terre, couscous et quinoa et encore plus.

Sandwich et croissant au boeuf, poulet, fromage, oeufs, thon, vg, porc effiloché.

Impôts de particuliers
Philippe Dufour-Boutin, Comptable CPA

Cellulaire : (418) 271-2923
Courriel : pboutin6@hotmail.com

LOCATION D’ÉQUIPEMENT
Lorsque vous avez besoin d’équipement pour votre entreprise, 
vous avez le choix d’acheter ou louer. Le crédit-bail présente 

de nombreux avantages fiscaux et l’absence de tracas liés à la 
mise à niveau vers un équipement plus efficace.

Pour plus d’informations, communiquez au numéro suivant: 
418 572-4191 ou omniserv21@gmail.com



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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