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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca 418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée! Manon St-Amand

Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483

�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
��� ���������
�
�

418 655-7916�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
��� ���������
�
�

418 655-7916

Olivier Teko, CPA
Comptable professionnel agréé

418 655-7916
olivier@teko.quebec

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter !
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy, 
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca 

5 avril 2026
12 avril 2026

Dimanche de la Résurrection
2e dimanche de Pâques

Consultez votre semainier en ligneConsultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.comsemainierparoissial.com

IL FALLAIT QUE JÉSUS 
ressuscite d’entre les morts
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Dans l’attente, qu’ont-ils fait? 
Jésus les avait réunis pour le repas pascal. Il s’était livré corps 
et sang pour la rémission des péchés. Il leur avait même lavé les 
pieds. Et puis, avec quelques-uns, il s’était retiré au Jardin des 
Oliviers pour prier. Judas est arrivé : « Salut Rabbi ». Tout était 
bien planifié. « Celui que j’embrasserai, c’est lui ». La 
bousculade a commencé et l’arrestation a suivi. Et ils ont fui, le 
laissant seul aux mains de ceux qui réclamaient sa mort. 

Judas s’est pendu. Pierre a renié. Les autres ont disparu dans 
cette nuit plus que sombre. Seul, le bien-aimé est demeuré à 
proximité. Sûrement avec les quelques femmes fidèles jusqu’au 
bout. La condamnation est tombée. La mort a fait son œuvre. 

Mais qu’ont-ils fait tout ce temps, ces hommes qu’il avait formés, qui avaient été témoins de 
ses miracles, auditeurs de ses enseignements? 

Ont-ils sombré dans une solitude où se rencontre la désespérance? Après ces moments, ils 
se sont retrouvés. La peine rassemble. La tristesse ouvre sur la nécessité d’être ensemble. 
Sans doute dans l’incompréhension la plus totale, mais dans la solidarité et l’unité qu’il avait 
fait naître en eux. 

Quand Marie-Madeleine revient du tombeau, les évangélistes nous suggèrent ces apôtres 
réunis dans un lieu verrouillé par peur des Juifs.  

Et, au milieu d’eux, éclate la nouvelle : « Il est ressuscité comme il l’avait dit! » Le 
témoignage de Marie Madeleine les secoue. Pierre et Jean se rendent au tombeau et 
trouvent tout comme les femmes l’ont dit. « Il est vivant ! » Et depuis ce jour, ça file. La 
nouvelle est parvenue jusqu’à nous. Nouss l’avons accueillie et nous l’avons célébrée.  

Tout au long de cette Semaine Sainte, nous nous sommes rassemblés tantôt pour acclamer 
le Christ dans son entrée triomphale à Jérusalem; tantôt pour « faire mémoire de lui » dans 
la dernière Cène; tantôt marchant avec lui jusqu’au Calvaire pour être témoins de sa mort; 
tantôt pour mêler nos voix à celle de toute l’Église pour chanter « Alleluia ! » À vous tous et 
toutes, que la joie pascale vous habite et chasse tout ce qui peut assombrir la beauté de la 
vie. « Christ est ressuscité! » Que le Vivant vous comble de sa paix et vous fasse goûter la 
reconnaissance pour votre présence et votre engagement au long des célébrations du 
Triduum. Que votre prière soit action de grâce pour tout ce que nous avons vécu en 
communauté paroissiale. Joyeuse fête de Pâques et que le Seigneur vous maintienne dans 
l’allégresse : « Il est vraiment ressuscité! Alleluia ! » 

Abbé Pierre, curé 

INTENTION DE PRIÈRE DU PAPE POUR LE MOIS D’AVRIL 2026 

Pour les prêtres en crise : « Prions pour les prêtres qui traversent des moments de crise 
dans leur vocation, afin qu’ils trouvent l’accompagnement nécessaire et que les 
communautés les soutiennent avec compréhension et prière. » 

PENSÉE DE LA QUINZAINE 
« Vivre, c’est changer. Voilà la leçon que les saisons nous enseignent. » Paulo Coelho 
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CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE DU 4 AU 19 AVRIL 2026 
Saint-Benoît-Abbé 
Samedi 
 
Dimanche 
 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 
Jeudi 
Samedi 
 
Dimanche 
 

     4 avril 
     
     5 avril 
    
     9 avril 
     11 avril 
     12 avril 
     16 avril 
     18 avril 
      
     19 avril 

      16 h 30 
      
      11 h 
        
        8 h 30 
      16 h 30 
      11 h 
        8 h 30 
      16 h 30 
      
      11 h 

     Gaétane Michaud Thibodeau (Messe  
     anniversaire) / Son époux et ses enfants 
     Les âmes du purgatoire / Une   
     paroissienne 
     Famille Nadeau / Paul Nadeau  
     Martin Marcotte / Son épouse Michelle 
     Serge Tremblay / Marc Lavoie 
     Jean Rompré / La succession 
     Marie-Georgette Chidiac / Son fils  
     Bernard 
     Fernande Mercier / Ses enfants et la 

famille 
 

Sainte-Geneviève 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
 
Vendredi 
Dimanche 
 
St-Jean-Baptiste-De 
La Salle 
Samedi                       
Dimanche 
 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 

5 avril 
10 avril 
12 avril 
 
17 avril 
19 avril 
 
 
 
4 avril 
5 avril 
 
7 avril 
11 avril 
 
12 avril 
14 avril 
18 avril 
 
19 avril 
 

  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30 
 
10 h 45 
  9 h 30 
 
  
  
  9 h  
  9 h 30 
 
16 h 30 
  9 h 
16 h 
  9 h 30 
16 h 30 
  9 h 
16 h  
  9 h 30 

 Lise Bélanger / Équipe locale de liturgie  
 Raymond Malenfant / Sylvie Lapointe 
 Parents défunts des familles Landry et  
Leblanc / Loyola et Josée-Ann Landry 

 Domitille Racine / Ses filles  
 Édouard Hamel (Messe anniversaire) / 
 La famille 
  
 
 Aux intentions des malades 
 Lorraine Pagé (messe anniversaire) /  
 La famille 
 Maurice Lirette / La famille  
 Aux intentions des malades 
Joseph Nadeau / Benoît Nadeau  
 Antoine Marcotte / Sa sœur Ange-Aimée  
 Rose-Aimée Côté / Sherley Légaré  
 Aux intentions des malades  
 Danais Ryland / Caroline et Lucie Nadeau  
 Claire Tanguay (Messe anniversaire) /  
 La famille 
  

Sainte-Ursule 
Samedi 
 
Dimanche   
 
Mercredi 
 
Dimanche 
 
 
Mercredi 
 
Dimanche 
 
 

       
      4 avril 
       
      5 avril         
          
       8 avril 
      
      12 avril 
 
         
      15 avril 
       
      19 avril 
     
    

         
       19 h 30 
         
         9 h 30 
        
       16 h 30 
         
         9 h 30 
       
       17 h 
       16 h 30 
          
         9 h 30 
       
       17 h  

 
      Annette Pelletier-Garon / Jeanne-Mance  
      Garon 
      Carmelle Rousseau (Messe anniversaire) / 
      La famille 
      Charles-Eugêne Tremblay / Camille 
      Tremblay  
      Nicole Pelletier Hénault / Sa fille  
      Marie-Claude  
      Famille Beaudet / Sylvie Beaudet 
      Jan Aleksander Herman / Les amis Polonais  
      de Québec          
      Roméo Berniqué (Messe anniversaire) / 
      La famille 
      Céline Cardinal / Christian Laliberté  

Messe brésilienne, le samedi 11 avril 2026, à 18 h, à l’église Sainte-Ursule 
Messe melkite, le dimanche, à 11 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
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La vie paroissiale 

ACCUEIL DE NOUVEAUX BAPTISÉS 
Le samedi 4 avril 2026, à la messe de 19 h 30 
Église Saint- Benoît-Abbé 
Lors de la Vigile pascale, plusieurs adultes de l’Unité 
missionnaire Louis-Hébert ayant cheminé en vue du 
baptême deviendront enfants de Dieu. Prions pour ces 
nouveaux baptisés, afin qu’ils grandissent dans leur foi. 
Puissent-ils être fortifiés par la Parole et les sacrements. 
Il s’agit de : 
Notre-Dame-de-Foy : 
Benjamin Grondin, Cerynne Kadiata, Grâce Hélyette Pulchérie Koffi, Rosalie Mercure, Djibril 
Sanogo, Ingrid Caroline De Siqueira, Akoua Debaura Ehouman, Niamien Junior Adomon, 
Louis-Philippe Proulx 
La-Transfiguration-du-Seigneur : Maïté Cotnoir 
Félicitations aux nouveaux baptisés! 

THE CHOSEN : LA SAISON 3 SE POURSUIT 

Le jeudi, de 19 h à 21 h, jusqu’au jeudi 23 avril 2026  
Église Sainte-Geneviève 

Pour information : 418 478-4843 ou Chosen.paroissendf@gmail.com 
Bienvenue à tous, que vous ayez ou non vu les saisons 1 et 2. 

SANCTUAIRE SAINT-PÉRÉGRIN : REPRISE DE LA MESSE APRÈS PÂQUES 
Le samedi 11 avril 2026 à 9 h 
Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 

Venez prier avec les Servites de Marie pour les personnes atteintes de cancer et les 
malades.  

Le comité du Sanctuaire et des religieux et religieuses Servites de Québec 

SOIRÉE D’ADORATION ANIMÉE AVEC LA COMMUNAUTÉ DE L’AMEN  
Le samedi 11 avril 2026, de 18 h 30 à 20 h 30 
Église Sainte-Geneviève 
Pour information : Sr Marie-Sol, Communauté de l’Amen, au 418 977-2636. 

RENCONTRE MENSUELLE DES JEUNES SUIVIE DE LA MESSE : 
CHANGEMENT DE DATE 
La rencontre mensuelle des jeunes, le premier dimanche du mois, de 15 h 30 à 
16 h 45, au sous-sol de l’église Sainte-Ursule, est reportée au 
dimanche 12 avril 2026, en raison de la fête de Pâques.  

ÉCOLE D’ORAISON CARMÉLITAINE (POUR TOUS, INITIÉS OU NON) 
Le jeudi 16 avril 2026, de 19 h à 20 h 15 
Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Pour information : Suzanne Bélanger à belsuzon@videotron.ca 

 

https://aleteia.org/2024/04/12 
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OSER LA PAROLE : POUR TOUS LES ADOS DU SECONDAIRE!  
Le vendredi 17 avril 2026, de 18 h 30 à 21 h, à la Villa des jeunes 
4860, rue Saint-Félix, Saint-Augustin-de-Desmaures (Québec) G3A 0L5 
Ces rencontres ont lieu une fois par mois, le vendredi. Inscris-toi sur  
https://villadesjeunes.com/olp. L’essayer, c’est l’adopter! 

MESSAGERS DE LA PAIX : FONDATION GILLES KÈGLE – SOIRÉE TÉMOIGNAGE 

Le lundi 20 avril 2026, à 19 h 
Sous-sol de l’église Sainte-Ursule, 3431, boulevard Neilson, Québec (Québec), G1W 2W9 
(Utilisez le stationnement à l’arrière de l’église pour accéder à la porte d’entrée) 
Personne-ressource : Christian Côté, d.p. bénévole. 
À l’occasion du 800e anniversaire de la mort de saint François d’Assise, l’Église nous invite à 
être des témoins de la paix, « à ne pas réduire à néant les intentions de l’Année sainte qui 
vient de s’écouler : que l’espérance qui nous a vus pèlerins se transforme maintenant en 
zèle et en ferveur de charité active ». 
(https://www.vaticannews.va/fr/pape/news/2026-01/leon-xiv-annee-jubilaire-speciale-dediee-
a-saint-francois.html)  
C’est dans ce contexte d’être pour le monde des « témoins de paix » que cette invitation 
nous est lancée pour venir entendre parler des actions que mènent les bénévoles de la 
Fondation Gilles Kègle, messagers de la paix, pour les démunis de la ville de Québec. 

Une soirée à ne pas manquer! 

CAMPAGNE DE CAPITATION : C’EST PARTI! 
Sous le thème « Je donne pour qu’elle rayonne », la Fabrique de votre 
paroisse amorce sa campagne de levée de fonds de la capitation pour 
l’année 2026. 
Cette campagne constitue un soutien essentiel à la santé financière de la 
paroisse puisqu’elle représente environ 20 % de ses revenus annuels. 
Pour cette année, l’objectif fixé est de 250 000 $. 
Vous recevrez — ou avez peut‑être déjà reçu — à votre domicile un dépliant de sollicitation. 
Celui‑ci vise non seulement à vous inviter à contribuer, mais aussi à vous informer de la 
mission de la paroisse : former et accompagner toute personne sur les chemins de la foi. 
C’est grâce à vos dons et à votre engagement que cette mission peut se poursuivre et 
rayonner dans notre communauté. 
Nous vous remercions sincèrement, dès maintenant, pour votre générosité. 

HALTE ST-JOSEPH : BESOIN D’AIDE POUR TROUVER UN NOUVEAU LOCAL 
Vous connaissez quelqu’un qui pourrait nous aider dans notre recherche? 
Communiquez avec nous en appelant au secrétariat de la paroisse. Merci! 
Ouverture de la halte : le mardi et le jeudi, de 13 h 30 à 16 h, et le samedi, une fois 
par mois.  

Prochain samedi : 18 avril 2026 

FLEURS DE PÂQUES 

Merci beaucoup de votre générosité lors de la collecte effectuée pour l’achat 
des fleurs de Pâques. Votre contribution au montant total de 1 665 $ est très 
appréciée.  

FERMETURE DU SECRÉTARIAT LE LUNDI 6 AVRIL 2026 
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Autres informations 

CÉLÉBRATION DU CENTENAIRE DE L’ORATOIRE SAINT-JOSEPH, À QUÉBEC 
Le 19 mars dernier, les messes célébrées à l’Oratoire Saint-Joseph soulignaient l’ouverture 
des festivités du centenaire. Des activités commémoratives auront lieu, tout au long de 
l’année, pour souligner ce centenaire.  

Pour plus d’informations sur la programmation, consultez le site web de l’Oratoire Saint-
Joseph : http://oratoirestjosephquebec.com/   
Adresse : 560, chemin Sainte-Foy, porte 5, Québec (Québec) G1S 2J6 

ÉVANGÉLISATION DES PROFONDEURS : JOURNÉE DE RESSOURCEMENT 
Le dimanche 12 avril 2026, de 9 h 30 à 16 h 
Église Saint-Charles-Garnier,  
1215, avenue du Chanoine-Morel, Québec (Québec), G1S 4B1 
Coût : 45 $, incluant les collations. 
Pour information : JoAnne Fillion : joannefillion50@gmail.com – 418 914-5358 
Inscription : https://lepelerin.org/portail/evenement/journees-de-ressourcement-edp-2026/  

FÊTE DE LA DIVINE MISÉRICORDE 
Le dimanche 12 avril 2026 
Église Sainte-Geneviève 

13 h 30 Accueil; 14 h Enseignement; 14 h 30 Adoration;  
15 h Heure de la Miséricorde; 16 h Pause -  16 h 30 Eucharistie. 
Célébrant : Père Germain Grenon, m.s.a. - Confession continuelle! 
Pour information : Marie-Helene.Couture@outlook.com 

CONCERT DU CHŒUR DU VALLON « À L’AUBE D’UN PRINTEMPS » 
Dimanche 4 mai 2025, à 14h 
Église Ste-Ursule 

Prix des billets : adulte : 35 $; étudiant : 20 $; 12 ans et moins : 10 $ 
Information et réservation : 418 845-6322 ou www.choeurduvallon.com  

SASMAD À QUÉBEC (Service d’Accompagnement Spirituel des personnes Malades ou 
Âgées à Domicile) 

Vous aimeriez parler de ce que vous vivez à une personne de 
confiance? Nous avons des bénévoles formés qui pourraient vous 
rencontrer à votre domicile. Ce service est gratuit et confidentiel. 

Pour information : Mariela, au 581 397-1958 

MOND’AMI LANCE UN CRI DU CŒUR POUR ASSURER SA PÉRENNITÉ 

Mgr Martin Laliberté lance un appel pressant à la solidarité, rappelant 
que « le cri des enfants » nous invite à agir. La coordonnatrice 
nationale, Ginette Côté, souligne que Mond’Ami a toujours soutenu 
les plus démunis et qu’il est maintenant temps de l’aider à poursuivre 
son travail essentiel. 

La campagne « Cri du cœur » invite le public à contribuer, que ce soit par un don ponctuel 
ou un don planifié, afin d’assurer l’avenir de l’Œuvre et de continuer à soutenir les enfants 
les plus vulnérables. https://mondami.ca/criducoeur  
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Le printemps : la saison du renouveau 

Le printemps marque la transition entre le froid de l’hiver et la 
chaleur de l’été. Au Québec, il s’étend généralement d’avril à 
juin, mais son arrivée se fait souvent en douceur… parfois 
même avec quelques surprises de la météo. 
Ce qui caractérise le printemps 
•  Le réveil de la nature : Les arbres bourgeonnent, les fleurs 

comme les tulipes et les jonquilles s’ouvrent et la végétation 
reprend vie. C’est un peu comme si la terre sortait d’un long 
sommeil. 

•  La fonte des neiges : Avec la hausse des températures, 
les rivières gonflent, les sols deviennent détrempés et les crues printanières se 
manifestent. 

•  Le retour des animaux : Les oiseaux migrateurs reviennent, les insectes réapparaissent 
et plusieurs animaux sortent de leur hibernation. 

•  Une météo changeante : Soleil, pluie, neige tardive… parfois tout dans la même 
semaine. 

Au Québec, le printemps a une saveur bien particulière 

•  La saison des sucres 
•  Les journées qui s’allongent rapidement 
•  Le mélange de boue, de soleil et d’espoir 
•  Un regain d’énergie pour plusieurs 
•  Le corps qui s’adapte au changement 
•  Une période associée au renouveau et à la croissance personnelle 
•  Des nouveaux départs qui s’annoncent 
C’est une belle saison pour démarrer des projets, créer ou simplement prendre le temps de 
se reconnecter à soi-même et à la nature. 

Le printemps pour le chrétien : une saison de foi et de renaissance 
Pour les croyants, le printemps porte une résonance spirituelle profonde. Il coïncide avec le 
cœur de la foi chrétienne : Pâques, la fête de la vie nouvelle. 
Pâques : le passage de la mort à la vie 
•  La Résurrection du Christ est célébrée comme la victoire de la vie sur la mort, de la 

lumière sur les ténèbres. 
•  Le mot Pâques évoque le passage : de l’esclavage à la liberté, du tombeau à la vie, de 

nos peurs à l’espérance. 
•  Comme la nature qui renaît, la Résurrection ouvre un horizon de renouveau pour chaque 

croyant. 

Une saison de conversion et de croissance intérieure 

•  Le Carême prépare les cœurs à accueillir cette vie nouvelle : un temps pour revenir à 
l’essentiel, prier, se recentrer, se laisser transformer. 

•  Le printemps devient une image concrète de la grâce qui fait germer en nous des forces 
nouvelles : pardon, réconciliation, charité, paix. 

•  Comme les jours qui s’allongent, la foi invite à laisser davantage de place à la lumière du 
Christ. 

Bonne saison printanière à vous tous et toutes! 
Que ce temps de renouveau, dans la nature comme dans nos cœurs, soit porteur de paix, 
d’espérance et de vie nouvelle! 
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ MODÉRATEUR 
Pierre Gingras 
  
PRÊTRES ASSOCIÉS 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Laurent Penot 
 
DIACRES 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  

 

 

 
 
Prochaine parution : fin de semaine du 19 
avril 2026.  
 
 
Première page : Pixabay: JESUS is your only HOPE 
Photo huitième page : Pickmix (Merci)  
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741, poste 313                    

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois : 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
HALTE ST-JOSEPH 
820, rue du Chanoine-Martin 
Québec (Québec) G1V 4N2 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi et jeudi de 13 h 30 à 16 h 
Généralement, le 2e samedi du mois, de 
13 h 30 à 16 h (à confirmer) 
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               À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin est rendue possible grâce à 
l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement.  

Bonne quinzaine à tous et à toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3420, rue Rochambeau 

Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Fax : 418 653-3976 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
Laetitia Duhamel 
France Fauteux  
Suzanne Maheux 
 
Technicienne comptable :  
Anne Trudel 
  
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Georges Arsenault 
Jacques Bélanger 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3431, boulevard Neilson 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 
Saint-Benoît-Abbé 
Vendredi : 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
Mardi : 14 h 15 à 15 h 15 (Chapelet suivi 
d’adoration silencieuse) 
 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi : 19 h à 20 h 
 

Sainte-Ursule  
Mercredi : 17 h à 20 h 
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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée! Manon St-Amand

Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483

�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
���������

��
�	���

418 655-7916�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
���������

��
�	���

418 655-7916

Olivier Teko, CPA
Comptable professionnel agréé

418 655-7916
olivier@teko.quebec

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour 
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter ! 
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy,  
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca 
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3730, rue du Campanile                        418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

Être en forme,
c’est donc
plaisant !

*

514 376-9230
450 629-6635

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

LOCATION D’ÉQUIPEMENT
Lorsque vous avez besoin d’équipement pour votre entreprise, 
vous avez le choix d’acheter ou louer. Le crédit-bail présente 

de nombreux avantages fiscaux et l’absence de tracas liés à la 
mise à niveau vers un équipement plus efficace.

Pour plus d’informations, communiquez au numéro suivant: 
418 572-4191 ou omniserv21@gmail.com

Impôts de particuliers
SERVICE À DOMICILE

Philippe Dufour-Boutin, CPA Comptable
Cell.: 418 271-2923

Courriel: pboutin6@hotmail.com



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com


