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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca 418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée! Manon St-Amand

Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483
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Olivier Teko, CPA
���������
��� ���������
�
�

418 655-7916�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
��� ���������
�
�

418 655-7916

Olivier Teko, CPA
Comptable professionnel agréé

418 655-7916
olivier@teko.quebec

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter !
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy, 
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca 

19 avril 2026
26 avril 2026

3e dimanche de Pâques
4e dimanche de Pâques

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Il se fit 
reconnaître 
par eux à la 
fraction du pain
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Message « Urbi et Orbi » du Pape Léon XIV – Pâques 2026 

Frères et sœurs, 

Le Christ est ressuscité! Joyeuses Pâques! 

Depuis des siècles, l’Église chante avec joie l’événement qui est l’origine et le fondement de 
sa foi : « Le Maître de la vie mourut; vivant, il règne. Nous le savons : le Christ est vraiment 
ressuscité des morts. Roi victorieux, prends-nous tous en pitié » (Séquence de Pâques). 

Pâques est une victoire : celle de la vie sur la mort, de la lumière sur les ténèbres, de 
l’amour sur la haine. Une victoire au prix très élevé : le Christ, le Fils du Dieu vivant 
(cf. Mt 16,16), a dû mourir, et mourir sur une croix, après avoir subi une injuste 
condamnation, avoir été moqué et torturé, et avoir versé tout son sang. En tant que véritable 
Agneau immolé, il a pris sur lui le péché du monde (cf. Jn 1,29; 1 P 1,18-19) et nous a ainsi 
tous libérés, avec la création, de la domination du mal. 

Mais comment Jésus a-t-il vaincu? Quelle est la force avec laquelle il a vaincu une fois pour 
toutes l’ancien Adversaire, le Prince de ce monde (cf. Jn 12, 31)? Quelle est la puissance 
avec laquelle Il est ressuscité d’entre les morts, non pas pour revenir à la vie d’avant, mais 
pour entrer dans la vie éternelle et ouvrir ainsi, dans sa propre chair, le passage de ce 
monde vers le Père? 

Cette force, cette puissance, c’est Dieu lui-même, Amour qui crée et donne la vie, Amour 
fidèle jusqu’à la fin, Amour qui pardonne et rachète. 

Le Christ, notre « Roi victorieux », a mené et remporté son combat dans un abandon 
confiant en la volonté du Père, en son dessein de salut (cf. Mt 26, 42). Il a ainsi parcouru 
jusqu’au bout le chemin du dialogue, non pas en paroles mais en actes. Pour nous 
retrouver, nous qui étions perdus, il s’est fait chair; pour nous libérer, nous qui étions 
esclaves, il s’est fait esclave; pour nous donner la vie, nous qui étions mortels, il s’est laissé 
tuer sur la croix. 

La force par laquelle le Christ est ressuscité est totalement non violente. Elle est semblable 
à celle d’un grain de blé qui, corrompu dans la terre, grandit, se fraye un chemin entre les 
sillons, germe et devient un épi doré. Elle est plus semblable encore à celle d’un cœur 
humain qui, blessé par une offense, repousse l’instinct de vengeance et, rempli de pitié, prie 
pour celui qui l’a offensé. 

Frères et sœurs, telle est la véritable force qui apporte la paix à l’humanité, puisqu’elle 
produit des relations respectueuses à tous les niveaux : entre les personnes, les familles, les 
groupes sociaux, les nations. Elle ne vise pas un intérêt particulier, mais le bien commun; 
elle ne veut pas imposer son propre projet, mais contribuer à l’élaborer et à le réaliser avec 
les autres. 

Oui, la résurrection du Christ est le commencement de l’humanité nouvelle. Elle marque 
l’entrée dans la véritable terre promise où règnent la justice, la liberté et la paix, où tous se 
reconnaissent comme frères et sœurs, enfants du même Père qui est Amour, Vie et 
Lumière. 

Frères et sœurs, par sa résurrection, le Seigneur nous confronte avec encore plus 
d’intensité au drame de notre liberté. Devant le tombeau vide, nous pouvons nous remplir 
d’espérance et d’émerveillement comme les disciples ou de peur comme les gardes et les 
pharisiens, contraints de recourir au mensonge et à la ruse pour ne pas reconnaître que 
celui qui avait été condamné est vraiment ressuscité (cf. Mt 28, 11-15)! 

À la lumière de Pâques, laissons-nous émerveiller par le Christ! Laissons son immense 
amour changer notre cœur! Que ceux qui ont des armes en main les déposent! Que ceux 
qui ont le pouvoir de déclencher des guerres choisissent la paix! Non pas une paix imposée 
par la force, mais par le dialogue! Non pas avec la volonté de dominer l’autre, mais de le 
rencontrer! 
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Nous nous habituons à la violence, nous nous y résignons et nous devenons indifférents. 
Indifférents à la mort de milliers de personnes. Indifférents aux répercussions de haines et 
de divisions que les conflits sèment. Indifférents aux conséquences économiques et sociales 
qu’ils engendrent et que chacun ressent pourtant. On assiste à une « mondialisation de 
l’indifférence » de plus en plus marquée, pour reprendre une expression chère au Pape 
François, qui adressait au monde ses dernières paroles, il y a un an depuis cette loggia, en 
nous rappelant : « Que de volonté de mort nous voyons chaque jour dans les nombreux 
conflits qui touchent différentes parties du monde! » (Message Urbi et Orbi, 20 avril 2025) 

La croix du Christ nous rappelle sans cesse la souffrance et la douleur qui environnent la 
mort, ainsi que l’angoisse qu’elle engendre. Nous avons tous peur de la mort et, par crainte, 
nous détournons le regard, préférant ne pas voir. Nous ne pouvons pas continuer à rester 
indifférents! Et nous ne pouvons pas nous résigner au mal! Saint Augustin enseigne : « Si tu 
as peur de la mort, aime la résurrection! » (Sermo 124, 4). Aimons, nous aussi, la 
résurrection qui nous rappelle que le mal n’a pas le dernier mot, car il a été vaincu par le 
Ressuscité. 

Il a traversé la mort pour nous donner la vie et la paix : « Je vous laisse la paix, je vous 
donne ma paix. Ce n’est pas comme le monde la donne que je vous la donne » (Jn 14, 27). 
La paix que Jésus nous donne n’est pas celle qui se limite à faire taire les armes, mais celle 
qui touche et transforme le cœur de chacun! Convertissons-nous à la paix du Christ! Faisons 
entendre le cri de paix qui jaillit du cœur! C’est pourquoi j’invite tout le monde à se joindre à 
moi à la veillée de prière pour la paix que nous célébrerons ici, dans la Basilique Saint-
Pierre, samedi prochain, 11 avril. 

En ce jour de fête, abandonnons toute volonté de querelle, de domination et de pouvoir, et 
implorons le Seigneur pour qu’il accorde sa paix à ce monde endeuillé par les guerres et 
marqué par la haine et l’indifférence qui nous font nous sentir impuissants face au mal. Nous 
recommandons au Seigneur tous les cœurs qui souffrent et qui attendent la paix véritable 
que Lui seul peut donner. Confions-nous à Lui et ouvrons-Lui notre cœur! Lui seul fait toutes 
choses nouvelles (cf. Ap 21,5)! 

Joyeuses Pâques! 

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/messages/urbi/documents/20260405-urbi-
et-orbi-pasqua.html  

CAMPAGNE DE CAPITATION : C’EST PARTI! 
Sous le thème « Je donne pour qu’elle rayonne », la Fabrique de votre 
paroisse amorce sa campagne de levée de fonds de la capitation pour 
l’année 2026. 
Cette campagne constitue un soutien essentiel à la santé financière de la 
paroisse puisqu’elle représente environ 20 % de ses revenus annuels. 
Pour cette année, l’objectif fixé est de 250 000 $. 
Vous recevrez — ou avez peut‑être déjà reçu — à votre domicile un dépliant de sollicitation. 
Celui‑ci vise non seulement à vous inviter à contribuer, mais aussi à vous informer de la 
mission de la paroisse : former et accompagner toute personne sur les chemins de la foi. 
C’est grâce à vos dons et à votre engagement que cette mission peut se poursuivre et se 
développe dans notre communauté. 
Nous vous remercions sincèrement, dès maintenant, pour votre générosité. 
Marc Lavoie, directeur général 

LES PREUVES DE LA RÉSURRECTION DU CHRIST (AVEC OLIVIER BONNASSIES) 
Olivier Bonnassies est le fondateur de « 1000 raisons de croire » et auteur de « Dieu, la 
science, les preuves ». Il nous expose dans cette vidéo, des arguments convaincants qui 
permettraient de prouver la résurrection du Christ. 
https://www.youtube.com/watch?v=rdjn7xdUOkM   Coup de cœur! 
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CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE DU 18 AVRIL AU 3 MAI 2026 
Saint-Benoît-Abbé 
Samedi 
 
Dimanche 
 
Jeudi 
 
Samedi 
Dimanche 
 
Jeudi 
Samedi 
 
Dimanche 

     18 avril 
     
     19 avril 
    
     23 avril 
 
     25 avril 
     26 avril 
 
     30 avril 
     2 mai 
 
     3 mai 

      16 h 30 
      
      11 h 
        
        8 h 30 
 
      16 h 30 
      11 h 
 
        8 h 30 
      16 h 30 
 
      11 h 

   Marie-Georgette Chidiac / Son fils 
    Bernard 
    Fernande Mercier / Ses enfants et la   
    famille 
    Famille d’Harold Patton / Lucien             

Boudreau 
    Genest Therrien / Sa conjointe Denise  
    Thérèse Labranche (Messe   
    anniversaire) / La famille 
    Action de grâces / Ginette Bijou 
    Raymonde Richard / Louise Poirier   
    Beaumont et la famille 
    Serge Tremblay / Marc Lavoie 

Sainte-Geneviève 
Dimanche 
 
Vendredi 
 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 

St-Jean-Baptiste-De 
La Salle 
Samedi                       
 
Dimanche 
 
Mardi 
Samedi 
 
 
Dimanche 
 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 

19 avril 
 
24 avril 
 
26 avril 
1er mai 
3 mai 
 
 
18 avril 
 
19 avril 
 
21 avril 
25 avril 
 
 
26 avril 
 
28 avril 
2 mai 
 
3 mai 

  9 h 30 
 
10 h 45 
 
  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30 

  
  
  9 h  
16 h 
  9 h 30 
 
16 h 30 
  9 h 
16 h 
 
  9 h 30 
 
16 h 30 
  9 h 
16 h  
  9 h 30 

 Édouard Hamel (Messe anniversaire) / 
 La famille 
 Roland Lavoie / Éliane Boulanger et Hélène 
 Rodrigue 
 Simone Pigeon / Patrick Bolduc 
 Sylvie Gosselin / Sylvie Lapointe 
 Fernande Mercier / Lucie et Michel Herzig 
 
 
 Aux intentions des malades 
 Danais Ryland / Caroline et Lucie Nadeau 
 Claire Tanguay (Messe anniversaire) /  
 La famille 
 Rodrigue Goulet / La famille 
 Aux intentions des malades 
 Michel Larouche / Pascal et Denise  
 Larouche 
 Lucien Pagé (Messe anniversaire) / 
 La famille 
 Patrice Côté / Charles Thiffault 
 Aux intentions des malades  
 Fernande Robin / Benoît Nadeau 
 Anna Vothi Duc / Hélène Houde 

Sainte-Ursule 
Dimanche   
 
 
Mercredi 
Dimanche 
 
 
Mercredi 
Dimanche 
 
 

       

     19 avril         
          
       
      22 avril 
     26 avril 
 
 
      29 avril 
      3 mai 
     
    

         

       9 h 30 
        
       17 h 
       16 h 30 
         9 h 30 
       17 h 
 
       16 h 30 
         9 h 30 
        
        17 h  

 

      Roméo Berniqué (Messe anniversaire) / 
      La famille 
      Céline Cardinal / Christian Laliberté 
      Maurice Marchand / Maurice Marchand Jr. 
      François St-Maurice / Hélène Girard 
      Jean-Guy Beaulieu / Grazyna et Bernard  
      Kieller 
      M. et Mme Marius Da Piédade / Koumassou 
      Yvette Pelletier (Messe anniversaire) / 
      La famille 
      Jeanne Marcoux / Maurice Marchand Jr. 

Messe brésilienne, le samedi 9 mai 2026, à 18 h, à l’église Sainte-Ursule 
Messe melkite, le dimanche, à 11 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
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Vie paroissiale 

MESSAGERS DE LA PAIX : FONDATION GILLES KÈGLE – SOIRÉE TÉMOIGNAGE 
Le lundi 20 avril 2026, à 19 h 
Sous-sol de l’église Sainte-Ursule 
Utilisez le stationnement à l’arrière de l’église pour accéder à la porte d’entrée. 
Personne-ressource : Christian Côté, d.p. bénévole. 
À l’occasion du 800e anniversaire de la mort de saint François d’Assise, l’Église nous invite à 
être des témoins de la paix, « à ne pas réduire à néant les intentions de l’Année sainte qui 
vient de s’écouler : que l’espérance qui nous a vus pèlerins se transforme maintenant en 
zèle et en ferveur de charité active ». 
(https://www.vaticannews.va/fr/pape/news/2026-01/leon-xiv-annee-jubilaire-speciale-dediee-
a-saint-francois.html)  
C’est dans ce contexte d’être pour le monde des « témoins de paix » que cette invitation 
nous est lancée pour venir entendre parler des actions que mènent les bénévoles de la 
Fondation Gilles Kègle, messagers de la paix, pour les démunis de la ville de Québec. 

Une soirée à ne pas manquer! 

SOIRÉE D’ENSEIGNEMENT ET DE PARTAGE AVEC LA COMMUNAUTÉ DE L’AMEN  

Le samedi 25 avril 2026, de 18 h 30 à 20 h 30 
Église Sainte-Geneviève 
Thème: Quoi penser des miracles de Jésus? 

Pour information : Sr Marie-Sol, Communauté de l’Amen, au 418 977-2636  

RENCONTRE MENSUELLE DES JEUNES (12-17 ANS) 
Le 1er dimanche du mois (3 mai 2026), de 15 h 30 à 16 h 45 
Sous-sol de l’église Sainte-Ursule 

Au programme : chants, musique, rencontre et discussion avec d’autres 
jeunes sur différents thèmes de la foi.  
Activité suivie de la messe des jeunes, à 17 h, dans l’église 
Pour information : 418 653-9575 ou paroissendf1@gmail.com 

Réinstallation du potager collectif dans la paroisse Notre-Dame-de-Foy 
À la suite de la vente de l’église Saint-Mathieu et comme il a été annoncé en juin 2025, 
l’installation du potager collectif Notre jardin du vivre ensemble se fera, ce printemps, sur le 

terrain de l’église Sainte-Geneviève. 

En ce 800e anniversaire de la mort de saint François d’Assise, le potager 
sera signe de bienveillance à l’égard de la Terre, notre maison commune.  

Un grand merci aux fidèles de l’église Sainte-Geneviève pour leur accueil. 
Arrêtez nous dire un petit bonjour quand vous passerez par là.  

Lise Gauvreau -  
418 651-6448 - lise.gauvreau@videotron.ca  

HALTE ST-JOSEPH : BESOIN D’AIDE POUR TROUVER UN NOUVEAU LOCAL 
Vous connaissez quelqu’un qui pourrait nous aider dans notre recherche? 
Communiquez avec nous en appelant au secrétariat de la paroisse. Merci! 
Ouverture de la halte : le mardi et le jeudi, de 13 h 30 à 16 h, et le samedi, une 
fois par mois.  

Prochain samedi : 9 mai 2026 
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Vie diocésaine 

NEUVAINE DES FONDATEURS ET FONDATRICES – DU 30 AVRIL AU 8 MAI 2026 
Chaque année, la communauté catholique du 
diocèse de Québec se rassemble pour honorer les 
saints et saintes missionnaires qui ont façonné la 
vie spirituelle de la Nouvelle-France. 
Cette neuvaine est l’occasion de redécouvrir 
l’héritage de figures marquantes telles que sainte 
Marie de l’Incarnation, saint François de Laval, 
les saints Martyrs canadiens et la bienheureuse 

Marie-Catherine de Saint-Augustin.  

• 30 avril 2026, 19 h, fête de sainte Marie de l’Incarnation – Ouverture de la neuvaine 
Notre-Dame-de-Recouvrance, 260, avenue Bélanger, Québec (Québec) G1M 1V8 
Célébration présidée par le cardinal Gérald C. Lacroix 

• 4 mai 2026, 19 h, célébration des saints Martyrs canadiens 
Chapelle des Jésuites, 20 rue Dauphine, Québec (Québec) G1R 3W8 
Célébration présidée par Mgr Gaétan Proulx 

• 6 mai 2026, 12 h 10, fête de saint François de Laval 
Basilique Notre-Dame de Québec 
Célébration présidée par Mgr Jean Picher 

• 8 mai 2026, 19 h, fête de la bienheureuse Catherine de Saint-Augustin – Clôture de la 
neuvaine 
Chapelle des Augustines, 75, rue des Remparts, Québec (Québec) G1R 3R9 
Célébration présidée par Mgr Jean Tailleur 

Neuvaine à la maison : une invitation à marcher avec nos missionnaires. 

Pour télécharger le document : https://ecdq.org/wp-content/uploads/2026/03/Neuvaine-des-
fondateurs-2026.pdf  

L’ART SACRÉ DES ICÔNES 

Découvrez le témoignage rare et profondément spirituel d’une ermite-artiste qui nous ouvre 
les portes de son univers : l’iconographie, cet art sacré qui traverse les siècles et qui conduit 
le regard vers Dieu. 

« Une icône n’est pas qu’un tableau… c’est une prière. Une page de Bible écrite en 
couleurs. Une fenêtre sur l’invisible. » Dans cette vidéo, elle partage : 

• Son appel artistique et spirituel 
• Comment elle a découvert la beauté théologique des icônes 
• Les étapes de fabrication : bois, gesso, pigments naturels, jaune d’œuf, or… 
• Le sens profond des symboles 
• La place de l’icône dans la prière et la vie chrétienne 
• Ce que représente la consécration d’une icône dans l’Église 
• Pourquoi l’icône n’est pas destinée aux musées, mais à la prière 

Un témoignage simple, vrai, lumineux… qui rappelle que l’art peut devenir voie de 
contemplation et chemin vers Dieu. https://www.youtube.com/watch?v=1Tgc9rnWEb 

INTENTION DE PRIÈRE DU PAPE POUR LE MOIS D’AVRIL 2026 

Pour les prêtres en crise : « Prions pour les prêtres qui traversent des moments de crise 
dans leur vocation, afin qu’ils trouvent l’accompagnement nécessaire et que les 
communautés les soutiennent avec compréhension et prière. » 
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AURA ILLUMINE SAINT-ROCH : UNE ODE À LA BEAUTÉ DE LA NATURE 
Vivez AURA à l’église Saint-Roch et voyez comment il transforme ce joyau architectural du 
cœur de Québec en une expérience immersive absolument inoubliable.  
Entre jeux de lumière, projections grandioses et musique enveloppante, AURA nous plonge 
dans une contemplation vibrante de la beauté de la création. 
La rencontre entre l’architecture spectaculaire de Saint-Roch et la signature artistique de 
Moment Factory crée une expérience… à vivre.  
C’est majestueux, grandiose et profondément touchant. Une expérience sensorielle qui 
émerveille, élève et émerveille encore. 
Pour se procurer une place, consultez le site : https://auraeglisesaintroch.com/  

Autres informations 

LE FONDATEUR DES ÉQUIPES NOTRE-DAME DÉCLARÉ VÉNÉRABLE 
Le Père Henri Caffarel (1903-1996), fondateur des Équipes Notre-Dame, a 
été déclaré vénérable par le pape Léon XIV, dans un décret publié le 23 
mars 2026. Il s’agit d’une reconnaissance officielle de l’Église catholique 
pour ses vertus héroïques et l’offrande de sa vie. Par ce geste, l’Église 
souligne sa grande contribution pour la spiritualité conjugale des couples chrétiens à travers 
le monde. Avec les membres des Équipes Notre-Dame bien établis dans notre diocèse, 
nous accueillons cette nouvelle comme « un cadeau pour les couples du monde entier » 
https://www.vaticannews.va/fr/vatican/news/2026-03/causes-des-saints-leon-xiv-autorise-
promulgation-de-six-decrets.html  

63e JOURNÉE MONDIALE DE PRIÈRE POUR LES VOCATIONS : LE 26 AVRIL 2026 
Message du pape Léon XIV à l’occasion de cette journée. 
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/messages/vocations/documents/20260316-
messaggio-vocazioni.html   

Seigneur Jésus,  

Donne à ton Église des femmes et des hommes qui osent dire « Me voici » dans la joie du 
service et la confiance en ton amour. 

Inspire les jeunes qui cherchent leur route, soutiens ceux et celles qui discernent, affermis 
ceux qui ont déjà répondu à ton appel. 

Que chaque vocation — mariage, vie consacrée, ministère ordonné, engagement laïc ou 
mission quotidienne — soit un signe vivant de ton Évangile. 

Seigneur, fais de notre communauté une terre où les vocations peuvent naître, grandir et 
s’épanouir. Amen. 

CONCERT DU CHŒUR DU VALLON « À L’AUBE D’UN PRINTEMPS » 
Dimanche 3 mai 2025, à 14 h 
Église Ste-Ursule 

Une soixantaine de choristes, accompagnés de musiciens professionnels, sous la direction 
de Catherine-Élisabeth Loiselle, célèbreront, en musique, ce printemps tant attendu. 

Prix des billets : adulte : 35 $; étudiant : 20 $; 12 ans et moins : 10 $ (sièges non réservés) 

Informations : www.choeurduvallon.com et www.facebook.com/choeurduvallon 

Achat de billets en ligne : www.choeurduvallon.com  via la plateforme de paiement sécurisée 
Zeffy. Réservations : 418 845-6322 
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ MODÉRATEUR 
Pierre Gingras 
  
PRÊTRES ASSOCIÉS 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Laurent Penot 
 
DIACRES 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  

 

 

 
 
Prochaine parution : fin de semaine du 19 
avril 2026.  
 
 
Photo huitième page : Pickmix (Merci)  
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741, poste 313                    

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois : 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
HALTE ST-JOSEPH 
820, rue du Chanoine-Martin 
Québec (Québec) G1V 4N2 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi et jeudi de 13 h 30 à 16 h 
Généralement, le 2e samedi du mois, de 
13 h 30 à 16 h (à confirmer) 
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               À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin est rendue possible grâce à 
l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement.  

Bonne quinzaine à tous et à toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3420, rue Rochambeau 

Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Fax : 418 653-3976 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
Laetitia Duhamel 
France Fauteux  
Suzanne Maheux 
 
Technicienne comptable :  
Anne Trudel 
  
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Georges Arsenault 
Jacques Bélanger 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3431, boulevard Neilson 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 
Saint-Benoît-Abbé 
Vendredi : 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
Mardi : 14 h 15 à 15 h 15 (Chapelet suivi 
d’adoration silencieuse) 
 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi : 19 h à 20 h 
 

Sainte-Ursule  
Mercredi : 17 h à 20 h 
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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée! Manon St-Amand

Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483

�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
���������

��
�	���

418 655-7916�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
���������

��
�	���

418 655-7916

Olivier Teko, CPA
Comptable professionnel agréé

418 655-7916
olivier@teko.quebec

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour 
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter ! 
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy,  
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca 
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3730, rue du Campanile                        418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

Être en forme,
c’est donc
plaisant !

*

514 376-9230
450 629-6635

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

LOCATION D’ÉQUIPEMENT
Lorsque vous avez besoin d’équipement pour votre entreprise, 
vous avez le choix d’acheter ou louer. Le crédit-bail présente 

de nombreux avantages fiscaux et l’absence de tracas liés à la 
mise à niveau vers un équipement plus efficace.

Pour plus d’informations, communiquez au numéro suivant: 
418 572-4191 ou omniserv21@gmail.com

Impôts de particuliers
SERVICE À DOMICILE

Philippe Dufour-Boutin, CPA Comptable
Cell.: 418 271-2923

Courriel: pboutin6@hotmail.com



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

30
2     

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com


