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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée! Manon St-Amand

Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483
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Olivier Teko, CPA
���������
��� ���������
�
�

418 655-7916�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
��� ���������
�
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418 655-7916

Olivier Teko, CPA
Comptable professionnel agréé

418 655-7916
olivier@teko.quebec

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter !
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy, 
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca 

Garder contact avec le Sanctuaire

revuesainteanne.ca 418-827-4538

31 mai 2026
7 juin 2026

La Sainte Trinité
Le Saint-Sacrement du Corps 

 et du Sang du Christ

Consultez votre semainier en ligneConsultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.comsemainierparoissial.com

Dieu 
a envoyé 
son Fils, 
pour que, 
par lui, 

le monde 
soit sauvé
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Célébrer la sainte Présence divine 

Les gens plus âgés se rappelleront avec nostalgie que, dans toutes les 
paroisses de notre belle province, la fête de Saint-Sacrement était une 
occasion extraordinaire pour manifester notre amour et notre dévotion 
envers Jésus présent dans la sainte Eucharistie. 
Je me rappelle que, dans mon village, cette journée était célébrée dans la 
joie d’accueillir Jésus parmi nous. Le Saint-Sacrement était porté en 
procession dans les rues du village. On se rendait au reposoir, soit une 
maison du village dont la façade était bien décorée, pour accueillir Jésus. 
Les maisons où devait passer la procession étaient décorées comme pour dire à 
Jésus : Regarde ma maison, ma famille. Chaque famille recevait une bénédiction. Nous avions 
l’impression que nous vivions, tout comme il y a 2000 ans, lorsque Jésus marchait sur nos 
routes, nous regardait et devenait comme l’un des nôtres. 
En fait, Jésus s’est fait l’un de nous pour être comme nous et venir combler toutes les faims et 
soifs de nos cœurs. Ma mère nous racontait que, lors d’une procession, on avait amené une 
petite fille de cinq ans qui avait été ébouillantée et qui souffrait énormément. Au passage de 
Jésus, elle a été guérie et sa peau est devenue tout à fait normale. C’est là la preuve que ce 
pain porte la présence réelle de Jésus vivant. Il n’est pas un souvenir, mais une 
présence réelle, vivante et amoureuse. 
Une fois la procession terminée, Jésus retournait dans l’église et chacun désormais l’apportait 
dans son foyer, sa famille, son travail, sachant que nous n’étions plus seuls, mais qu’il était 
devenu ce compagnon et cet ami dont nous avons tellement besoin. Nous savions qu’il nous 
accompagnait, car les cloches sonnaient le matin, le midi et le soir pour nous le rappeler. 
Ces mêmes cloches sonnaient lors d’événements importants de notre vie : baptême, première 
communion, mariages, funérailles ainsi que le dimanche pour nous rappeler que Jésus nous 
invitait à recevoir un pain qui venait du ciel et que notre destinée était dans une autre vie. La 
croix du clocher pointait vers le ciel, très haute, nous invitant ainsi à élever notre regard et nous 
rappeler que Dieu nous accompagnait dans notre quotidien, partageant nos joies, nos peines, 
nos soucis et nos rêves.  
L’Eucharistie n’est donc ni un rite ni un souvenir lointain. C’est Jésus lui-même qui se 
donne sous le signe du pain. Le pain est fait pour être mangé et devenir nourriture pour l’âme. 
C’est le sens profond de ce pain divin qui nous nourrit, nous transforme et nous rend capables 
de poser les mêmes gestes que Jésus. Il est un don, une présence et une communion. Jésus 
ne nous dit pas seulement Je t’aime, non, il est la nourriture de nos amours et de nos cœurs.   
Comme on prépare un repas en lui donnant de la saveur, il est bon de préparer son cœur afin 
que Jésus donne saveur à notre vie et à notre cœur. Il nous donne l’énergie pour nous 
transformer, poser des gestes de bonté, de paix, de pardon et de don. Et puis, en sortant de la 
célébration eucharistique, c’est chacun de nous qui s’engage à devenir pain de joie, de bonté, 
de bonheur et d’affection pour ceux et celles qu’il va côtoyer au cours de la semaine. Il y a tant 
de gens qui ont faim d’amour, de joie, d’attention, d’affection! Alors Jésus me demande de 
porter ce pain à ceux et celles qui sont affamés. 
Communier, c’est recevoir Jésus en moi, vivre de son amour et goûter dès ici-bas ce que nous 
allons vivre pleinement un jour dans le Royaume. C’est une semence d’éternité car Jésus nous 
promet la vie éternelle. L’Eucharistie n’est donc pas une habitude, mais une rencontre avec 
Jésus lui-même. Jésus entre dans mon cœur mais, moi aussi, j’entre dans le cœur du Père. 

Lauréot Couture prêtre  

CONFIRMATION DANS NOTRE UNITÉ PASTORALE MISSIONNAIRE LOUIS-HÉBERT 
Le dimanche 7 juin 2026, à 14 h 
Église Saint-Benoît-Abbé 

Une vingtaine d’enfants et d’adolescents seront confirmés par Mgr Gilles Lemay, évêque 
émérite d’Amos. Portons-les dans notre prière afin que l’Esprit-Saint les embrase et les 
accompagne dans la mission qu’ils auront à vivre au cœur du monde.  
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CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE DU 30 MAI AU 14 JUIN 2026 

Saint-Benoît-Abbé 
Samedi 
 
Dimanche 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 
 
Jeudi 
Samedi 
 
Dimanche 

     30 mai 
      
     31 mai 
     4 juin 
     6 juin 
     7 juin 
      
     11 juin 
     13 juin 
      
     14 juin 

      16 h 30 
       
      11 h 
        8 h 30 
      16 h 30 
      11 h 
        
        8 h 30 
      16 h 30 
       
      11 h 

   Louise Saville (Messe anniversaire) / 
   La famille 
   Michel Beaumont / Louise et la famille 
   Nancy Veilleux / Yvonne French 
   François Belleau / Marie-Hélène Clouthier 
   Andrée Lafontaine (Messe anniversaire) / 
   La famille 
   Jean Rompré / La succession  
   Marguerite Plante Boudreault / 
    Roger Morissette et Marjolaine Beaumont 
   Pierre Doré / Denyse et Raymond Larouche 

Sainte-Geneviève 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
Vendredi 

Dimanche 
 

St-Jean-Baptiste-De 
La Salle 

Samedi                       
 
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 
 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 

31 mai 
5 juin 
7 juin 
12 juin 

14 juin 
 
 
 
 
30 mai 
 
 
31 mai 
2 juin 
6 juin 
 
7 juin 
 
9 juin 
13 juin 
 
14 juin 

  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30 
10 h 45 

  9 h 30 

  
  
 

  9 h  
16 h 
   
  9 h 30 
16 h 30 
  9 h 
16 h 
  9 h 30 
 
16 h 30 
  9 h 
16 h  
  9 h 30 

  Kata Duvnjak / Terezija Tunjic  
  Action de grâces / Ginette Bijou 
  Marcel Dubé / Sylvie Lapointe 
  Lise Bélanger / France Saint-Laurent et 
  Jacquelin Caron 
  Domitille Racine / Ses filles 
  
  
 

 Aux intentions des malades 
 Claude Poudrier / Sylvie Gingras et 
 Pierre Morissette 
 Rodrigue Goulet / La famille   
 Émile Lemieux / Agathe Lemieux 
 Aux intentions des malades 
 Maude Dufour / Paul Brassard 
 Jeannine Lepage Lemay / Son époux Jean-    
 Guy Lemay 
 Rose-Aimée Côté / Sherley Légaré 
 Aux intentions des malades 
 Denys Chabot / Nicole Chabot 
 André Laperrière / André Belle-Isle 

Sainte-Ursule 
Dimanche   
 
 
Mercredi 
Dimanche 
 
 
Mercredi   
Dimanche 
 
 

       

     31 mai         
          
       
      3 juin 
     7 juin 
 
      
     10 juin 
     14 juin 
     
    

         

         9 h 30 
       17 h 
      
       16 h 30 
         9 h 30 
        
       17 h 
       16 h 30 
         9 h 30 
       17 h  

 

      Huguette Bernard / La famille 
      Colette Gobeil (Messe anniversaire) / 
      La famille 
      Gelgue French / La famille 
      Grégoire Côté (Messe anniversaire) / 
      La famille 
      Jean Rompré / La succession 
      Monique Robitaille / Ses filles 
      Daris Rodrigue / La famille 
      Paul-Henri Poulin / Famille de Clémence   
      Grenier Caron 

Messe brésilienne, le samedi 20 juin 2026, à 18 h, à l’église Sainte-Ursule 
Messe melkite, le dimanche, à 11 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
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Vie paroissiale 

SOLENNITÉ DE LA SAINTE-TRINITÉ – DIMANCHE 31 MAI 2026 
En célébrant aujourd’hui la Sainte-Trinité, nous contemplons le cœur même de Dieu : un Dieu 
qui n’est pas solitude, mais communion. Le Père, le Fils et l’Esprit nous révèlent que l’amour 
véritable circule, se donne et se reçoit. Que cette fête ravive en nous le désir de vivre à notre 
tour dans cette dynamique d’amour : accueillir, pardonner, créer des ponts, chercher l’unité. 
Que la Trinité-Sainte fasse de notre communauté un reflet humble, mais réel de sa lumière. 

Dans le calendrier liturgique, cette fête prime sur la fête patronale de la paroisse Notre-Dame-
de-Foy. 

Prière à Notre-Dame de Foy, 

Dans l’agitation toujours croissante, 
sois l’étoile qui domine la tempête et qui indique le havre où résident la foi, l’espérance et la 
charité. 

Notre-Dame de Foy, 
donne-nous une foi aussi solide que le chêne  
qui te cachait dans son creux.  
Que notre vie de tous les jours soit le début de la vie éternelle ;  
donne-nous cette espérance. 
Donne-nous un amour profond pour tous les humains, 
un amour aussi fort que celui qui t’attache à Jésus. 

Notre-Dame de Foy, 
nous confions à ta protection maternelle tout ce qui nous est cher. 
Et maintenant, forts de ton affection, 
ayant retrouvé un peu de sérénité, 
nous irons, grâce à nos frères et sœurs, à la rencontre de ton fils, 
Jésus-Christ notre Seigneur. Amen. 

Notre-Dame de Foy, prie pour nous! 
Pour en savoir plus sur l’histoire de la paroisse Notre-Dame-de-Foy : 

https://www.paroissendf.com/paroisse-ndf/histoire 

FÊTE DU SACRÉ-CŒUR 

Le vendredi 12 juin 2026, à 10 h 45  
Église Sainte-Geneviève 

À cette occasion, il y aura de l’animation musicale et une quête. Bienvenue à tous! 

SOIRÉE D’ADORATION ANIMÉE AVEC LA COMMUNAUTÉ DE L’AMEN  
Le samedi 13 juin 2026, de 18 h 30 à 20 h 30 
Église Sainte-Geneviève 
Pour information : Sr Marie-Sol, Communauté de l’Amen, au 418 977-2636  

LA GANG À MATHIEU - ÇA VOUS RAPPELLE QUELQUE CHOSE? 
Ce groupe de jeunes de la paroisse Saint-Mathieu, fondé par l’abbé Jean Lafrance, existait il y 
a de cela plus de 40 ans!!! 
Des retrouvailles auront lieu le samedi 26 septembre prochain pour réunir les anciens et 
anciennes des années 1980 à 1985 environ. Nous souhaitons nous revoir et fraterniser tous et 
toutes ensemble. 

Passez le mot! Pour informations, communiquez avec Marie à: marie66jl@hotmail.com 
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RECHERCHE DE BÉNÉVOLES POUR LA LITURGIE 
Nous avons besoin de relève dans certaines de nos églises (lecteurs, sacristains, responsables 
de l’accueil, etc.). Merci de vous laisser interpeller. 
Le bénévolat se manifeste souvent dans des gestes simples, mais qui deviennent une véritable 
mission partagée. Communiquez vos coordonnées au secrétariat de la paroisse.  

CATÉCHÈSE POUR LES ENFANTS  

Reconnaissance 

Tout au long de l’année, plusieurs enfants ont eu la joie de cheminer dans un parcours 
catéchétique à la paroisse Notre‑Dame‑de‑Foy. 

Ils proviennent de différents groupes (Brebis de Jésus, Catéchèse biblique symbolique, Bible 
illustrée) ainsi que de diverses communautés culturelles de notre milieu (communautés 
brésiliennes, portugaises et Fraternité Béthanie). 

Nous remercions chaleureusement les parents, les catéchètes et tous ceux qui ont accompagné 
ces jeunes dans leur découverte de la foi. 

Inscription 

Les inscriptions pour l’année 2026-2027 débuteront à compter de la mi-août. Vous pouvez 
communiquer avec nous : 

• Par téléphone : 418 653-9575 
• Par courriel : paroissendf1@hotmail.com  

Dès que les informations officielles seront publiées, nous vous guiderons pour choisir le 
parcours qui convient le mieux à votre enfant (Brebis de Jésus, Catéchèse biblique symbolique 
ou Bible illustrée). 
Contacts pour les communautés culturelles : 

• Communauté brésilienne : catequeseportugues.ndf@gmail.com  
• Communauté hispanophone : pastorallatinaquebec@hotmail.com  
• Fraternité Béthanie : sarahjosiane@gmail.com  

Devenir catéchète, pourquoi pas? 
Les demandes d’inscription augmentent… et les besoins de catéchètes aussi. Notre capacité 
d’accueillir les jeunes dépend directement du nombre d’adultes prêts à s’engager. 

Si vous aimez les jeunes et souhaitez partager votre amour du Christ, nous serions heureux de 
vous compter parmi nous. Pour offrir votre disponibilité, contactez le secrétariat de la paroisse 
au 418 653-9575. 

ENVELOPPES POUR LA QUÊTE ET LA CAPITATION : ATTENTION! 
Enveloppe pour la quête : Merci d’indiquer le montant de votre don sur votre enveloppe et de 
veiller à ce qu’il corresponde au montant inséré. 

Capitation : Merci de joindre le coupon complété avec votre don. 
Ces mesures simplifient beaucoup le travail des secrétaires et évitent bien des risques d’erreur. 

Vos contributions font la différence pour la paroisse. Merci de votre générosité!  

HALTE ST-JOSEPH : UN LIEU D’ACCUEIL ET D’ÉCOUTE 
Les mardis et jeudis, de 13 h 30 à 16 h, et normalement le deuxième samedi du mois. 
Prochain samedi : le 13 juin 2026 

820, rue du Chanoine-Martin, Québec (Québec) G1V 4N2 
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Vie diocésaine 

MONTÉE ADOS 2026 - POUR LES JEUNES DE 12 À 17 ANS 
Le dimanche 7 juin 2026, de 10 h à 16 h 
Maison diocésaine de formation,  
2215, rue Marie-Victorin, Québec (Québec) G1T 1J6 

Sous le thème « Avec Jésus, témoins de l’espérance », cette journée rassemblera des ados de 
tout le diocèse autour d’un temps de prière, d’animation et de rencontres, en présence du 
cardinal Gérald Cyprien Lacroix. L’activité est gratuite et le repas du midi est fourni. L’inscription 
est toutefois obligatoire, car les places sont limitées : jeunesse@ecdq.org 

Viens vivre une expérience spirituelle vivante, joyeuse et rassembleuse. 
https://ecdq.org/montee-ados-2026-une-journee-pour-grandir-dans-la-foi-et-lesperance. 

RETRAITE À L’OCCASION DE LA FÊTE DU SACRÉ-CŒUR 
« Du cœur qui aime, au cœur qui répond! » 

Le 10 juin 2026 – Recevoir l’amour du Christ 
Le 11 juin 2026 – Répondre à l’amour reçu 
Le 12 juin 2026 – Donner et rayonner l’amour du Christ  
De 19 h 30 à 21 h, au Montmartre, 1669, chemin Saint-Louis, Québec, (Québec) G1S 1G5.  

Avec le cardinal Gérald Cyprien Lacroix, archevêque de Québec. 
Au programme : prédication, temps d’adoration du Saint-Sacrement et célébration 

eucharistique. Entrée libre. Bienvenue à tous et à toutes.  
https://www.lemontmartre.ca/activite/du-coeur-qui-aime-au-coeur-qui-repond 

SERVICE D’ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL DES PERSONNES MALADES OU ÂGÉES À 
DOMICILE (SASMAD) - RECHERCHE DE BÉNÉVOLES 
Vous aimeriez accompagner spirituellement des personnes malades ou âgées en effectuant 

des visites à domicile? Une formation d’initiation de 20 heures en 4 jours est 
offerte gratuitement. Elle aura lieu les 13, 14, 27 et 28 juin 2026, 
entre 9 h 30 et 15 h 30, à l’Institut universitaire en santé mentale de Québec 
(IUSMQ), 2601, chemin de la Canardière, Québec (Québec) G1J 2G3. 
Pour vous inscrire, communiquez avec Mariela Arango : 

sasmad.quebec@gmail.com – 581 397-1958. 

CENTRE DE FORMATION CHRÉTIENNE AGAPÊ : 
UNE ÉCOLE DE LA FOI POUR LES 18-35 ANS – ET SI C’ÉTAIT POUR TOI? 
De septembre à mai, fais partie de la nouvelle cohorte de ce centre de formation chrétienne 
situé à Québec, qui a formé depuis près de 40 ans des générations de jeunes adultes. 
La plus belle « sabbatique » à t’offrir pour approfondir ta foi, mieux te connaître, vivre et prier 
avec d’autres jeunes adultes, étudier les bases de la théologie et découvrir comment la force de 
l’Évangile transforme le monde! Pour information : www.centreagape.org/ ou 418 648-6737. 

FEUILLET PAROISSIAL – PAUSE EN JUILLET ET AOÛT 2026 
Les intentions de messes seront affichées sur le site web de la paroisse et sur les babillards à 
l’entrée des églises. 

FERMETURE DU SECRÉTARIAT POUR LA PÉRIODE ESTIVALE 
Le secrétariat sera fermé tous les vendredis pour les mois de juillet et août 2026. 
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Autres informations 

DÉVELOPPEMENT ET PAIX : TRANSFORMER LA DETTE EN ESPOIR –PÉTITION 
Plus de 233 000 personnes à travers le monde ont signé la pétition demandant l’annulation de 
la dette, la réforme du système financier mondial pour empêcher d’autres crises de la dette 
ainsi que l’établissement d’un cadre contraignant sur la dette au sein des Nations Unies. 

Au Canada, ce sont plus de 72 000 signatures qui ont été remises à l’honorable Robert 
Oliphant, secrétaire parlementaire du ministre des Affaires étrangères.  Ce dernier a souligné 
que « la dette peut être écrasante, voire insoutenable. Je suis donc heureux de recevoir cette 
pétition ».  

Développement et Paix – Caritas Canada tient à remercier ses membres, ses partenaires et la 
population canadienne pour leur grande implication dans la réussite de cette campagne.  

IL Y A UN AN (21 AVRIL 2025), LE DÉCÈS DU PAPE FRANÇOIS  
Pour souligner cette date, le cardinal Gérald Cyprien Lacroix, qui a longtemps 
collaboré avec lui, partage un témoignage touchant sur la vision missionnaire du 
Saint-Père. Il rappelle que François invitait sans cesse l’Église à évangéliser et à 
se faire proche des plus fragiles, dans un esprit de rencontre et de fraternité. 

Dans une entrevue réalisée avec les Œuvres pontificales missionnaires – Canada, le cardinal 
revient sur l’héritage spirituel du pape François, marqué par la simplicité, la mission et la 
proximité. Visionnez le vidéo. https://www.youtube.com/watch?v=lCUB5lSpq9s 

MAGNIFICA HUMANITAS - LA MAGNIFIQUE HUMANITÉ 
Le pape Léon XIV a signé, le vendredi 15 mai dernier, sa toute première 
encyclique, Magnifica humanitas — exactement 135 ans jour pour jour après la 
publication de Rerum novarum (Des choses nouvelles) par Léon XIII, le 15 mai 
1891. Cette dernière marquait la naissance de la doctrine sociale de l’Église, 
dans un contexte profondément transformé par la Révolution industrielle du XIXᵉ 
siècle.  
Très attendue, la nouvelle encyclique porte notamment sur la protection de la personne 
humaine face aux défis et aux conséquences de l’intelligence artificielle. Elle s’inscrit dans la 
continuité de Rerum novarum, en proposant une réflexion sur les enjeux anthropologiques et 
spirituels soulevés par la révolution technologique actuelle. 
Mais qu’est-ce qu’une encyclique? C’est une lettre solennelle par laquelle le pape s’adresse à 
l’ensemble des évêques, aux fidèles catholiques et, parfois même, à toutes les « personnes de 
bonne volonté ». Ce document majeur permet au Saint-Père de présenter l’enseignement de 
l’Église sur une question théologique, morale ou sociale et d’éclairer la réflexion des croyants 
sur les enjeux de notre temps. 

GLORIOUS DE RETOUR À QUÉBEC! 
Glorious est de retour à Québec pour un événement musical exceptionnel! 
Après avoir conquis le public avec trois spectacles à guichets fermés au 
Capitole en 2024, le célèbre groupe français de pop louange foulera la scène 
du Centre Vidéotron le 15 mai 2027 pour un unique concert canadien.  

Porté par l’énergie contagieuse des frères Benjamin et Thomas Pouzin, Glorious rassemble 
toutes les générations avec une musique moderne, inspirante et remplie d’espérance. Véritable 
phénomène dans la francophonie avec plus de 275 millions de vues sur YouTube, le groupe 
promet une soirée grandiose où foi et musique se rencontreront dans une expérience vibrante.  

Les billets, en vente dès maintenant sur le site Ticketmaster, se détaillent entre 50 $ et 150 $, 
avec des prix spéciaux pour les groupes. 
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ MODÉRATEUR 
Pierre Gingras 
  
PRÊTRES ASSOCIÉS 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Laurent Penot 
 
DIACRES 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  

 

 

 
 
Prochaine parution : fin de semaine du 14 
juin 2026.  
 
Photo première page : Image par Romy de Pixabay 
Photo huitième page : Manahia (Merci)  
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741, poste 313                    

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois : 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
HALTE ST-JOSEPH 
820, rue du Chanoine-Martin 
Québec (Québec) G1V 4N2 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi et jeudi de 13 h 30 à 16 h 
Généralement, le 2e samedi du mois, de 
13 h 30 à 16 h (à confirmer) 



302 

 

               À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin est rendue possible grâce à 
l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement.  

Bonne quinzaine à tous et à toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3420, rue Rochambeau 

Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Fax : 418 653-3976 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
Laetitia Duhamel 
France Fauteux  
Suzanne Maheux 
 
Technicienne comptable :  
Anne Trudel 
  
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Georges Arsenault 
Jacques Bélanger 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3431, boulevard Neilson 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 
Saint-Benoît-Abbé 
Vendredi : 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
Mardi : 14 h 15 à 15 h 15 (Chapelet suivi 
d’adoration silencieuse) 
 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi : 19 h à 20 h 
 

Sainte-Ursule  
Mercredi : 17 h à 20 h 
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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée! Manon St-Amand

Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483

24 mai 2026 Dimanche de la Pentecôte

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

RECEVEZ L’ESPRIT SAINT RECEVEZ L’ESPRIT SAINT 

�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
���������

��
�	���

418 655-7916�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
���������

��
�	���

418 655-7916

Olivier Teko, CPA
Comptable professionnel agréé

418 655-7916
olivier@teko.quebec

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour 
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter ! 
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy,  
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca 

Garder contact avec le Sanctuaire

revuesainteanne.ca 418-827-4538
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3730, rue du Campanile                        418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

514 376-9230
450 629-6635

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

LOCATION D’ÉQUIPEMENT
Lorsque vous avez besoin d’équipement pour votre entreprise, 
vous avez le choix d’acheter ou louer. Le crédit-bail présente 

de nombreux avantages fiscaux et l’absence de tracas liés à la 
mise à niveau vers un équipement plus efficace.

Pour plus d’informations, communiquez au numéro suivant: 
418 572-4191 ou omniserv21@gmail.com

Impôts de particuliers
SERVICE À DOMICILE

Philippe Dufour-Boutin, CPA Comptable
Cell.: 418 271-2923

Courriel: pboutin6@hotmail.com

60 avis 5    sur info@gagnonblouin.com       418 932-8184

Évaluation GRATUITE 
de la valeur 

de votre propriété



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com


