
3e dimanche du temps ordinaire
4e dimanche du temps ordinaire



 

Si l’on se donne la peine de parcourir l’histoire de 
l’Église, on prend conscience assez rapidement à 
quel point son unité a été blessée et brisée au fil des 
siècles. Les schismes et les divisions de toutes sortes 
ont profondément marqué son parcours. 
Évidemment, on ne peut pas réécrire l’itinéraire 
historique de l’Église dans son unité ou dans ses 
ruptures. Mais, c’est à nous d’écrire autrement 
aujourd’hui la vie ecclésiale avec ce profond désir de 
correspondre au désir du Christ : « Que tous soient 
comme toi, Père, tu es en moi et que je suis en toi, 
qu’ils soient un en nous eux aussi, afin que le monde 
croie que tu m’as envoyé. » (Jn 17, 21)  

Nous venons de terminer cette Semaine de prière pour l’unité des chrétiens. Nous avons 
été interpelés par le message que l’apôtre Paul adressait aux chrétiens d’Éphèse : « Il y a 
un seul corps et un seul Esprit, de même que votre vocation vous a appelés à une seule 
espérance. » (Ep 4, 4). Est-ce que notre réflexion et notre prière auront des suites concrètes 
dans n

otre quotidien? Oui, nous rêvons de cette unité retrouvée pour l’ensemble des Églises 
chrétiennes.  

Cependant, avant de penser à cette grande unité, il faut savoir regarder nos différences, nos 
rivalités internes, nos positions intransigeantes et notre orgueil qui empêchent l’unité à plus 
petite échelle. Dans notre monde marqué de plus en plus par l’autoritarisme, où « les 
grands commandent en maîtres et où les puissants font sentir leur pouvoir » (Mt 20, 25), le 
Christ nous redit : « Parmi vous, il ne doit pas en être ainsi. » (Mt, 20, 26). L’humilité et le 
respect de l’autre doivent constamment être présents dans nos relations, dans nos 
rencontres et dans tout ce qui marque notre vie ecclésiale. Savoir écouter et chercher à 
découvrir la richesse de l’autre et la fécondité des différences, voilà une façon concrète de 
vivre l’unité à notre portée et faire en sorte qu’elle se répercute à plus grande échelle. 

Bientôt, nous entrerons tous ensemble dans la démarche du carême qui nous conduira aux 
fêtes pascales. Sur ce chemin de conversion et de sanctification, nous nous redirons : 
« Ayez confiance! Jésus nous conduit » (thème du carême 2026). Toujours préoccupés par 
l’unité dans nos familles, dans nos milieux de travail et dans notre communauté chrétienne 
de même que par notre unité intérieure, celle qui procure la paix et la capacité de poser des 
gestes de vie et de concorde, efforçons-nous de demeurer dans « cette espérance qui ne 
déçoit pas » (Rm 5, 5) et dans cette confiance qui nous vient de la résurrection du Christ. 
« Moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin des temps. » (Mt 28, 20 b) Et encore : 
« Je vous ai dit cela pour qu’en moi vous ayez la paix. En ce monde, vous êtes dans la 
détresse, mais prenez courage, j’ai vaincu le monde! » (Jn 16, 33) Oui, il nous faut écrire 
autrement aujourd’hui! 

Abbé Pierre, curé  

REÇUS DE CHARITÉ 2025 

Nous vous transmettrons votre reçu de charité pour tous vos dons versés en 2025 à la fin 
du mois de février 2026, soit par la poste, soit par courriel, selon la préférence que vous 
nous avez indiquée. 

Pour les personnes qui recevront leur reçu de charité par courriel, n’oubliez pas de vérifier 
dans vos indésirables car, malheureusement, il arrive parfois que certains courriels s’y 
retrouvent. 



CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE DU 24 JANVIER AU 8 FÉVRIER 2026 

Saint-Benoît-Abbé 

Samedi 
 
Dimanche 
Jeudi 
 
Samedi 
Dimanche 
 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 

      24 janv. 
       
      25 janv. 
      29 janv. 
       

31 janv. 
      1er fév. 
       

5 fév. 
      7 fév. 
      8 fév. 

      16 h 30 
       
      11 h 
        8 h 30 
      

 16 h 30 
      11 h 
         

8 h 30 
      16 h 30 
      11 h 

    Famille de François Boudreau / Lucien 
    Boudreau  
    Luc Poitras / Pauline Fortin 
    Les âmes du purgatoire / Une 
    paroissienne 
    Carmelline Talbot / Bernard Gaudreau 
     Louise Maltais / Marjolaine Beaumont et  
    Roger Morissette 
    Antoineta Rezendes Silva / La famille 
    Hermès Brideau / Son épouse 
    Sylvio Demers (Messe anniversaire) / La  
     famille 
           

Sainte-Geneviève 

Dimanche 
 
Vendredi 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
 
St-Jean-Baptiste-De 
La Salle 

Samedi                       
 
 
Dimanche 
 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 

25 janv. 
 
30 janv. 
1er fév. 
6 fév. 
8 fév. 
 
 

 
24 janv. 
 
 
25 janv. 
 
27 janv. 
31 janv. 
 
1er fév. 
3 fév.. 
7 fév. 
 
8 fév. 
 

  9 h 30 
 
10 h 45 
  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30 
 
   

 
  9 h  
16 h  
   
  9 h 30 
 
16 h 30 
  9 h 
16 h 
  9 h 30 
16 h 30 
  9 h  
16 h 
  9 h 30 
 

 Yves Rouleau (Messe anniversaire) / 
 Ses enfants 
 Denise Lepage / Famille de Paul Nadeau  
 Filip Filipovic / Son épouse  
 Denise Lepage / Famille de Paul Nadeau  
 Colette Deblois / Sa fille Jacinthe  
  
 

 
 Aux intentions des malades 
 Fernande Mercier / Sylvie Gingras et  
 Pierre Morissette 
 Rolande Berthiaume / Familles Boulanger 
et Emond 
 Lorraine Paré / Carole Emond
Aux intentions des malades 
 Guy Plamondon / Nicole Plamondon 
 Danais Ryland / Caroline et Lucie Nadeau 
 Maurice Lirette / La famille  
 Aux intentions des malades 
Jean Rompré / La succession  
 Denise Desbiens Goulet / Madeleine et 
 Yvan 

Sainte-Ursule 

Dimanche   
 
 
Mercredi 
Dimanche 
 
 
 
Mercredi 
Dimanche 
 

       

     25 janv.        
          
      
    . 
     1er fév. 
 
      
      
     4 fév. 
     8 fév.  
    

         

        9 h 30 
       
      17 h 
      16 h 30 
       9 h 30 
      
      17 h 
       
      16 h 30 
        9 h 30 
      17 h 

 

     Raynald Deschênes (Messe anniversaire) /  
     La famille  
     Lionel Cyr / La famille 
     Action de grâce / Une paroissienne 
     Jeannette Rochon (Messe anniversaire) /  
     La famille 
     Jan Aleksander Herman / Les amis Polonais 
     de Québec 
     Josée Beaudet / Lise Bélair 
     Gérald Duval / La famille  
     Patou Da Piédade / Koumassou 

Messe brésilienne, le samedi 21 février 2026, à 18 h, à l’église Sainte-Ursule 
Messe Melkite, le dimanche, à 11 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 



La vie paroissiale 
OFFRE D’EMPLOI 

La fabrique de la paroisse de Notre-Dame-de-Foy est à la recherche d'un 
ou d’une secrétaire-réceptionniste à temps partiel pour son secrétariat situé 
au 3420, rue Rochambeau Québec (Québec) G1X 2H1 (église Saint-
Benoît-Abbé). 

Il s'agit d'un poste à temps partiel, d’une durée de 12 heures par semaine, réparties du lundi 
au jeudi de 13 h à 16 h. 

Les principales tâches consistent à : 
 accueillir les visiteurs, prendre les appels, recevoir les courriels et faire le suivi 

approprié ; 
 recueillir les intentions de messes et encaisser les paiements; 

 apporter les inscriptions et les annotations nécessaires aux registres des baptêmes, 
des confirmations et des funérailles. 

Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur curriculum vitae dès que possible à 
l'adresse courriel  fabriquendf@outlook.com.  

Pour plus de renseignements, communiquez avec M. Marc Lavoie, directeur général de la 
paroisse, au 418 802-3953. 

Marc Lavoie, directeur général 

PERMANENCE AU SECRÉTARIAT DE LA PAROISSE DE L’ÉGLISE SAINT-BENOÎT-ABBÉ 
Nous avons besoin, sur une base occasionnelle, de personnes bénévoles pour le secrétariat 
de la paroisse. Elles seraient chargées, en l’absence des secrétaires, de répondre aux 
appels téléphoniques et d’accueillir les paroissiens du lundi au jeudi, en après midi. Si vous 
croyez être en mesure de remplir ces tâches, nous vous remercions de communiquer vos 
coordonnées au secrétariat de la paroisse. 

DES NOUVELLES DU DÎNER DE NOËL CLAIRE-BOURGET 2025  
Depuis déjà plus de 30 ans, cette activité annuelle est devenue un rendez-vous 
incontournable, réunissant des personnes seules, des familles ainsi que de nouveaux 
arrivants, le 25 décembre, dans une ambiance chaleureuse et fraternelle. Ainsi, le 25 
décembre dernier, cette belle tradition s’est poursuivie avec la  du 

. Une trentaine de bénévoles ont accueilli chaleureusement environ 130 
invités à qui a été servi un repas chaud du temps des Fêtes. Il faut aussi souligner la remise 
de cadeaux offerts par de généreux donateurs et donatrices. Et cette année, nouveauté fort 
appréciée, les participants ont pu compter sur la présence de la musicienne Martine Hébert 
pour l'animation, la musique et le chant. 

La réalisation du dîner de Noël est le résultat d’un travail d’équipe auquel participent des 
dizaines de personnes ayant à cœur le succès de cette activité. Nous tenons à souligner les 
collaborations multiples pour que soient offerts des cadeaux de même que la participation 
de bénévoles à l’accueil, à la cuisine et au service ... Nous pouvons aussi compter sur des 
partenaires précieux pour le financement de l’activité. En effet, le Dîner de Noël Claire-
Bourget est rendu possible grâce, entre autres, à la contribution financière de la Caisse 
Desjardins de Sainte-Foy, des députés Joël Lightbound (ministre et député fédéral de Louis-
Hébert), Geneviève Guilbault (ministre et députée provinciale de Louis-Hébert) et Pascal 
Paradis (député provincial de Jean-Talon). Nous voudrions aussi souligner la contribution 
précieuse et généreuse de plusieurs commerces, dont l’épicerie IGA Coop Sainte-
Foy, auxquels s’adjoignent des paroissiens et paroissiennes engagés à poursuivre cette 
œuvre. Grand merci et à l’an prochain pour la 32e édition! 

Le Comité organisateur du Dîner de Noël Claire-Bourget 
Elizabeth Bernatchez, Martine Dumais, Krystine Elsliger, Richard Girard, Jean-
Luc Lavoie, Hélène Minier et Ghislaine Simoneau



PRÉSENTATION DU SEIGNEUR AU TEMPLE : FÊTE DE LA LUMIÈRE OU 
DE LA CHANDELEUR

Fin de semaine des 31 janvier et 1er février 2026
Dans toutes les églises

Cette année, la fête de la Chandeleur est soulignée le lundi 2 février 2026. 
Comme il n’y a pas de célébration dans les églises de la paroisse à cette date, les cierges 
seront bénis au cours de toutes les messes, la fin de semaine précédant le 2 février 2026. 
Ils seront distribués à la fin de chaque célébration moyennant une contribution volontaire 
suggérée de 3$.

RENCONTRE MENSUELLE DES JEUNES (12-17 ANS)

Le 1er dimanche du mois (1er février 2026), de 15 h 30 à 16 h 45
Sous-sol de l’église Sainte-Ursule

Au programme : chants, musique, rencontre et discussion avec
d’autres jeunes sur différents thèmes de la foi. 

Activité suivie de la messe des jeunes, à 17 h, dans l’église
Pour information : 418 653-9575 ou paroissendf1@gmail.com

AYEZ CONFIANCE! JÉSUS NOUS CONDUIT! (RESSOURCEMENT)

Le mardi 17 février 2026, de 19 h à 21 h
Église Saint-Benoît-Abbé

Commencez le Carême du bon pied en participant à une soirée de 
ressourcement sur le thème Ayez confiance! Jésus nous conduit.

L’abbé Rodhain Kasuba, vicaire général du diocèse de Gatineau et 
membre de l’équipe de rédaction du livret Prions en Église, nous aidera à 
redécouvrir toute la richesse de la liturgie du Carême. 

Venez puiser à la source afin de vivre pleinement la période de 
préparation aux fêtes pascales!

L’équipe d’animation paroissiale

QUE FAIRE DE VOS VIEUX RAMEAUX BÉNIS?

Les rameaux bénis ne peuvent être jetés à la poubelle. Ils doivent être 
enterrés dans la terre ou brûlés. Vous pouvez les apporter au secrétariat de 
la paroisse et nous les brûlerons pour en faire de la cendre pour le mercredi 
des Cendres. 

Autres informations

LES 7 DIMANCHES PRÉPARATOIRES À LA FÊTE DE SAINT JOSEPH

Les dimanches 1er, 8, 15, 22 février, 1er, 8 et 15 mars 2026, à 13 h
Oratoire Saint-Joseph, 560, chemin Sainte-Foy, Québec (Québec) G1S 2J6

Enseignement, adoration, prières, chants.

Animation et prédication : M. le Chanoine Pierre Gingras, curé de notre paroisse!

INTENTION DE PRIÈRE DU PAPE POUR LE MOIS DE FÉVRIER 2026

Pour les enfants atteints de maladies incurables : « Prions pour que les enfants atteints de 
maladies incurables ainsi que leurs familles reçoivent les soins médicaux et le soutien 
nécessaires, sans jamais perdre force et espérance. »



UNE HEURE DE PRIÈRE POUR LES MALADES 

Le lundi, de 18 h à 19 h (en direct sur YouTube) 
Chapelle des religieuses Jésus-Marie de Sillery 
2049, chemin Saint-Louis, Québec (Québec) G1T 1P2 – 418 687-9260 
Une équipe de laïcs et de religieuses propose un temps d’adoration et de prière silencieuse 
pour les personnes malades. 
Vous ne pouvez pas vous déplacer à la chapelle pour venir prier? Joignez-vous à 
nous sur les réseaux sociaux et sur le web. 
Facebook: www.facebook.com/prierepourlesmalades  
YouTube: https://www.youtube.com/@PrierporlesmaladesTv  
Instagram: https://www.instagram.com/prierpourlesmalades/ 
Sites web: https://www.emmanuelinfo.ca/une-heure-de-priere-pour-les-malades  

https://ecdq.org/events/une-heure-de-priere-pour-les-malades/var/ri-1.l-L1/  

RASSEMBLEMENT DIOCÉSAIN 2026 – POUR CÉLÉBRER LA VIE CONSACRÉE 

Le dimanche 1er février 2026, de 10 h à 16 h 
Montmartre canadien, 1679, chemin Saint-Louis, Québec (Québec) G1S 1G5 

L’invitation est lancée à toute personne consacrée! Venez vivre un temps fort de 
ressourcement et de communion. 

En après-midi, célébration eucharistique présidée par Mgr Juan Carlos Londoño, évêque 
auxiliaire à Québec.  

https://ecdq.org/rassemblement-diocesain-2026-pour-celebrer-la-vie-consacree/ 

JOURNÉE MONDIALE DU MARIAGE 
Le dimanche 8 février 2026 

En 1993, le pape saint Jean-Paul II déclare par une Bénédiction 
Apostolique que le 2e dimanche de février soit célébré comme Journée 
mondiale du mariage en Église.

Prions pour les couples mariés, pour ceux qui se préparent au mariage et pour les 
personnes qui les accompagnent. Rendons grâce pour ceux qui ont répondu « 

 » à l'appel du Seigneur dans le mariage. 

Visitez : www.carrefourvocationnel.ca/fr/journee-mondiale-du-mariage   

UNE NOUVELLE APPLICATION DU VATICAN À DÉCOUVRIR : VATICANSTATE 

Cette initiative dédiée à saint Carlo Acutis, jeune témoin de la foi, s’inscrit 
dans une volonté claire du Vatican de favoriser la transparence, la 
participation et une communication accessible, en utilisant des outils 
numériques modernes.  

Cette application permet à tous – croyants ou simples curieux - de rester 
facilement informés de l’actualité du Vatican, directement sur leur téléphone ou leur tablette. 

L’application est gratuite et disponible sur  App Store (Apple) ou sur Google Play (Android). 

Plus d’informations, consultez https://ecdq.org/toute-lactualite-du-vatican-au-bout-de-vos-
doigts-une-nouvelle-application-a-decouvrir/ 

Pour être informé de toutes les activités dans le diocèse de Québec : 
https://ecdq.org/event-directory/  

À découvrir sur le web : Jésus a-t-il existé? 

Le Frère Paul-Adrien, dominicain et vidéaste, reçoit Matthieu Lavagna : 
https://www.youtube.com/watch?v=UnaAFhybsDk 



« Notre agir parle de Dieu »
3e dimanche du temps ordinaire (Année A) - 25 janvier 2026

Jean-Baptiste est arrêté et condamné. Jésus comprend alors qu’est venu le temps de 
commencer sa vie publique. Il décide de s’établir à Capharnaüm, la ville la plus importante 
de la province de Galilée. La première action qu’il accomplit consiste à interpeller ses 
premiers disciples : il y a là André et Jean qu’il a déjà rencontrés lors de son baptême par 
Jean-Baptiste. Il les appelle à sa suite avec leurs frères Pierre et Jacques.

Puis, Jésus se laisse toucher par le vécu des gens autour de lui. Il devient un prédicateur 
plein de miséricorde et de tendresse. Il fascine par son accueil et sa capacité de mettre de 
la lumière dans la misère des gens.

Madeleine Delbrel utilise une belle image pour nous inviter à nous engager à la suite du 
Christ à mettre de la lumière dans la vie des gens autour de nous. C’est l’image du vélo : 

« Pour être dans le sens de Dieu,
Pour être dans le courant de l’évangile,
Pour prendre les tournants de l’Esprit,

Il nous faut être en mouvement… aller vers…

« Dieu nous a choisis, écrit-elle, pour être dans un équilibre étrange. Un équilibre qui ne 
peut s’établir et tenir que dans un mouvement, un élan. Un peu comme un vélo qui ne tient 
pas debout sans rouler. Nous ne pouvons tenir debout que pour marcher, que pour foncer, 
dans un élan de charité ».

La tentation est grande de rester en place, appuyés sur le mur de nos habitudes, de nos 
repliements, ou tel un bicycle bien solide, mais immobile sur son support, nous sommes 
parfois fatigués de recommencer, d’essayer à nouveau, ou tout simplement de croire en 
l’humanité.

Aller vers les autres, c’est tendre la main, mais c’est aussi participer, c’est s’asseoir à des 
tables communes avec des hommes et des femmes de bonne volonté soucieux de rendre le 
monde plus beau… »

Nous n’avons pas à inventer Dieu, mais à l’écouter. Et Dieu nous parle par les personnes 
autour de nous, par les évènements. Entendre Dieu, c’est en même temps accepter d’en 
être témoins tout en sachant que notre témoignage n’épuisera jamais la réalité de Dieu. 
C’est l’addition de nos différents témoignages qui amène la conversion, qui donne la 
certitude que Dieu peut toujours faire au-delà de tout ce que nous pouvons imaginer. Et 
n’oublions pas que le premier mouvement en ce sens consiste à parler à Dieu par la prière 
beaucoup plus qu’à parler de Dieu entre nous.

Voilà une belle mission pour les prochains jours! Que, dans notre façon de parler de Dieu et 
des autres, nous réussissions à mettre de la lumière dans la vie des gens autour de nous en 
cette période un peu pénible de froidure et de grisaille de la fin janvier.

Gilles Baril, prêtre

HALTE ST-JOSEPH : BESOIN D’AIDE POUR TROUVER UN NOUVEAU LOCAL

La Halte St-Joseph occupe actuellement l’ancienne église Notre-Dame-de-
Foy. Cependant, advenant la vente du bâtiment, nous devrons nous 
relocaliser. Aussi, nous commençons à rechercher un nouveau local afin de 
ne pas être pris au dépourvu, le moment venu.

Vous êtes courtier immobilier ou vous en connaissez un qui pourrait nous 
aider à trouver un local à louer, répondant à nos critères et situé dans la 
paroisse Notre-Dame-de-Foy? Merci alors de communiquer avec nous en 
appelant, par téléphone, au 418 653-9575 ou, par courriel,
à haltestjoseph.ndf@gmail.com.



 
 

ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT

CURÉ MODÉRATEUR 
Pierre Gingras 
  
PRÊTRES ASSOCIÉS 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Laurent Penot 
 
DIACRES 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
 Site Internet : paroissendf.com   
 Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  

 

 

 

 

Prochaine parution : fin de semaine du 8  
février 2026.  

 
Première page :pexels-pixabay-461049.jpg 
Troisième page : Aqdr Granby 
Photo huitième page : Pinterest (merci)  
 

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 

ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 

INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 

 Saint-Benoît-Abbé et Sainte-
Geneviève                  418 653-6362 

 Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 
Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741 poste 313                   

 Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

 Saint-Mathieu           418 650-2252 
 Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
 
. 



À NOS ANNONCEURS
Nous savons tous que la publication de notre bulletin est rendue possible grâce à 
l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement. Bonne quinzaine

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE 

NOTRE-DAME-DE-FOY

SECRÉTARIAT
3420, rue Rochambeau

Québec (Québec) G1X 2H1

Heures d’ouverture 
Lundi au vendredi 
9 h à 12 h, 13 h à 16 h

Téléphone : 418 653-9575
Fax : 418 653-3976
Courriel : paroissendf1@hotmail.com

Site Internet : paroissendf.com
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1
YouTube : NDF TV

Directeur général : Marc Lavoie

Secrétaires 
Lisa Cormier
Nancy Dallaire
France Fauteux 

Technicienne comptable : 
Anne Trudel

Membres de l’Assemblée de Fabrique
Pierre Gingras, curé et président
Georges Arsenault
Jacques Bélanger
Jean-Luc Lavoie
Georges Smith
Ingrid-Avila Tiomo 
Gilles Vézina

ÉGLISES

Saint-Benoît-Abbé
3420, rue Rochambeau
Québec (Québec) G1X 2H1

Sainte-Geneviève
3180, avenue D’Amours
Québec (Québec) G1X 1L9

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle
2550, rue Biencourt
Québec (Québec) G1V 1H3

Sainte-Ursule 
3290, rue Armand-Hamelin
Québec (Québec) G1W 2W2

   Instagram: @paroissendf

Facebook : Paroisse Notre Dame 
                              De Foy

ADORATION

Horaire de septembre à juin

Saint-Benoît-Abbé
Vendredi, 19 h 30 à 20 h 30 (guidée)
Mardi, 14 h 15 à 15 h 15 (Chapelet suivi 
d’adoration silencieuse)

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle
Vendredi, 19 h à 20 h

Sainte-Ursule 
Mercredi, 17 h à 20 h



ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC






