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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca 418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée! Manon St-Amand

Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483
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Olivier Teko, CPA
���������
��� ���������
�
�

418 655-7916�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
��� ���������
�
�

418 655-7916

Olivier Teko, CPA
Comptable professionnel agréé

418 655-7916
olivier@teko.quebec

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter !
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy, 
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca 

3 mai 2026
10 mai 2026

5e dimanche de Pâques
6e dimanche de Pâques

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie
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 Témoins de Dieu pour un monde nouveau  
« Moi, je suis le chemin, la vérité et la vie » (Jean 14, 1-12) 

(Cinquième dimanche de Pâques (Année A) / 3 mai 2026) 

Chacune des phrases de cet extrait de l'Évangile selon saint Jean 
mérite une attention particulière. Chaque mot est porteur d'un 
message incroyable que nous n'aurons jamais fini de méditer. 

Il s’agit de l’extrait contenu à partir de l’affirmation«Je suis le 
chemin», que personne au monde n'aurait osé proclamer sinon 
avec une autorité lui venant vraiment de Dieu, jusqu'à la 
proclamation solennelle « Croyez ce que je vous dis: je suis 
dans le Père, et le Père est en Moi. » 

Ces paroles sont d'une telle force et d'un contenu tellement 
incroyable qu'elles ne purent être le fruit d'un hasard, d’une parole 
en l'air ou de l'interprétation des premières communautés 
chrétiennes. On ne saura jamais à quelle occasion et à quel endroit Jésus a pu prononcer ces 
paroles, mais elles sont d'une telle conséquence qu'elles ne purent être inventées de toutes 
pièces. 

Elles ont été retenues. Elles ont été transmises de disciples en disciples à travers les premières 
communautés chrétiennes. Et même si elles ont pu subir les affres de la communication orale, 
elles ont certainement conservé leur vigueur, leur franchise et leur authenticité. 

Jésus a prononcé ces paroles pour la conversion et la consolation de ses premiers disciples et 
il savait sûrement qu'elles seraient utiles éternellement pour tous les disciples à venir. Qui n'a 
pas besoin de s’entendre dire une fois de temps en temps : « Ne soyez donc pas 
bouleversés, vous croyez en Dieu, croyez aussi en Moi »? Jésus ajoute ces paroles que l'on 
utilise surtout à l'occasion des funérailles, mais qui n'en sont pas moins utiles à tout moment de 
notre vie pour nous rappeler l'amour du Père : « Dans la maison de mon Père, beaucoup 
peuvent trouver leur demeure sinon est-ce que je vous aurais dit : je pars vous préparer 
une place? Et quand je vous l'aurai préparée, je reviendrai vous prendre avec Moi et là 
où je suis, vous y serez aussi. » 

Le disciple Philippe et, pourquoi pas moi, ajoute : « Seigneur, montre-nous le Père et cela 
nous suffit. » Et Jésus lui répond : « Philippe, Celui qui m'a vu a vu le Père. Tu ne crois 
donc pas que je suis dans le Père, et le Père est en Moi! » 

« Les paroles que je vous dis, je ne les dis pas de moi-même; mais c'est le Père qui 
demeure en Moi et qui accomplit ses propres œuvres. Croyez ce que je vous dis : je suis 
dans le Père et le Père est en Moi. » 

Je peux très bien ne pas me préoccuper de ces paroles et les négliger. Je peux même les 
ignorer totalement. Rien ne m'oblige à les croire, mais je suis assuré que le jour où je les 
accepte et où j'en fais mon partage, elles ne peuvent que contribuer à ma plus grande joie et 
même à la joie parfaite. Une question de foi et ma foi sera toujours liée à mon désir de croire. 

Jean Jacques Mireault, prêtre 

CAPITATION : PRÉCISION IMPORTANTE 
Nous vous remercions de nous faire parvenir votre coupon complété avec votre don. 

Votre contribution fait la différence pour la paroisse. Merci de votre générosité! 

RECHERCHE DE BÉNÉVOLES POUR LA LITURGIE 

Nous avons besoin de relève dans certaines de nos églises. Merci de vous laisser interpeller. 
Communiquez vos coordonnées au secrétariat de la paroisse. 
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CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE DU 2 AU 17 MAI 2026 

Saint-Benoît-Abbé 
Samedi 
 
Dimanche 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 

     2 mai 
      
     3 mai 
     7 mai 
     9 mai 
     10 mai 
     14 mai 
     16 mai 
     17 mai 

      16 h 30 
       
      11 h 
        8 h 30 
      16 h 30 
      11 h 
        8 h 30 
      16 h 30 
      11 h 

   Raymonde Richard / Louise Poirier   
   Beaumont et la famille  
   Serge Tremblay / Marc Lavoie  
   Les âmes du purgatoire / Une paroissienne  
   André Côté / Son épouse et la famille  
   Carmelline Talbot / Bernard Gaudreau  
   Action de grâces / Ginette Bijou   
   Serge Boudreau / Lucien Boudreau 
   Gaston Gagné / Céline Côté  

Sainte-Geneviève 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
 
Vendredi 
Dimanche 
 

St-Jean-Baptiste-
De La Salle 
Samedi                       
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 

3 mai 
8 mai 
10 mai 
 
15 mai 
17 mai 
 
 
 
2 mai 
 
3 mai 
5 mai 
9 mai 
 
 
10 mai 
12 mai 
16 mai 
 
17 mai 

  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30 
 
10 h 45 
  9 h 30 

  
  
  
  9 h  
16 h 
  9 h 30 
16 h 30 
  10 h 
16 h 
  
  9 h 30 
16 h 30 
  9 h 
16 h  
  9 h 30 

 Fernande Mercier / Lucie et Michel Herzig  
 Action de grâces / Ginette Bijou 
 Parents défunts des familles Landry et 
Leblanc / Loyola et Josée Ann Landry 

 Antoineta Rezendes Silva / La famille  
 Carmel Fiset (Messe anniversaire) /  
 La famille 
  
 
  
 Aux intentions des malades 
 Fernande Robin / Benoît Nadeau 
 Anna Vothi Duc / Hélène Houde  
 Maurice Lirette / La famille  
 Fête de Saint Pérégrin 
 Léo Gagné (Messe anniversaire) /  
 Gérard Gagné 
 Odile Lebailly / Annie Lambert  
 Jean Rompré / La succession 
 Aux intentions des malades 
 Rose-Aimée Côté / Sherley Légaré  
Jacques Bédard / Pauline Bédard 

Sainte-Ursule 
Dimanche   
 
 
Mercredi 
 
Dimanche 
 
 
Mercredi 
Dimanche 
 
 

       

     3 mai         
          
       
      6 mai 
      
     10 mai 
 
      
     13 mai 
     17 mai 
     
    

         

         9 h 30 
        
       17 h 
       16 h 30 
         
         9 h 30 
       
       17 h 
       16 h 30 
         9 h 30 
       17 h  

 

      Yvette Pelletier (Messe anniversaire) / 
      La famille  
      Jeanne Marcoux / Maurice Marchand Jr. 
      Jan Aleksander Herman / Les amis Polonais 
      de Québec 
      Marie-Thérèse Lefebvre Bégin / 
      Christiane et Philippe Savoie 
      Marie-Paule Marcotte / Réal et Thérèse Noël  
      Jean Rompré / La succession  
      Parents défunts / Andrée Allaire 
      Parents défunts de la famille Koumassou / 
      Matilde Koumassou 

Messe brésilienne, le samedi 9 mai 2026, à 18 h, à l’église Sainte-Ursule 
Messe melkite, le dimanche, à 11 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
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Vie paroissiale 

RETOUR SUR LA SOIRÉE TÉMOIGNAGE DE CHRISTIAN CÔTÉ, DIACRE PERMANENT 
La paroisse tient à remercier chaleureusement toutes les personnes 
présentes à la soirée témoignage animée par Christian Côté, diacre 
permanent et bénévole engagé auprès de l’œuvre de Gilles Kègle.  

Son partage simple, vrai et profondément humain nous a permis de 
mieux comprendre la mission de cette œuvre de compassion qui rejoint, 
chaque jour, les personnes les plus isolées et vulnérables de notre ville.  

Christian nous a rappelé combien la propre histoire de Gilles Kègle — 
marquée par des épreuves, la maladie, la pauvreté et une profonde 
solitude — a façonné sa manière de voir le monde. C’est précisément 
dans ces blessures et ces traversées difficiles que Gilles a puisé la force 
de se donner entièrement aux plus démunis.  

Parce qu’il a connu la fragilité, il a choisi de consacrer sa vie à ceux et 
celles que personne ne voit, portant vers eux une présence qui relève, réchauffe et redonne 
dignité. 

Plusieurs des personnes présentes ont été touchées par la force du témoignage de Christian et 
par les histoires de présence, d’écoute et de dignité qu’il a partagées avec nous. C'est un appel 
à devenir, nous aussi, des témoins d'espérance et de charité.  

Un grand merci à Christian pour la générosité de sa parole et pour son engagement inspirant! 

Pour revoir la conférence :  
La soirée est disponible en rediffusion sur la page Facebook de la paroisse :  
Paroisse Notre-Dame-de-Foy 

SOIRÉE D’ADORATION ANIMÉE AVEC LA COMMUNAUTÉ DE L’AMEN  
Le samedi 9 mai 2026, de 18 h 30 à 20 h 30 
Église Sainte-Geneviève 
Pour information : Sr Marie-Sol, Communauté de l’Amen, au 418 977-2636  

FÊTE DE SAINT PÉRÉGRIN 

Le samedi 9 mai 2026, à 10 h (et non à 9 h, comme habituellement) 
Sanctuaire Saint-Pérégrin 
Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Cette année marque le 300e anniversaire de la canonisation de saint 
Pérégrin (27 décembre 1726 – 27 décembre 2026). « Avec le Christ, je suis 
crucifié. Je vis, mais ce n’est plus moi, c’est le Christ qui vit en moi »  (Ga 2, 
19-20). 

Nous vous invitons à vous joindre à nous dans la prière et l’Eucharistie pour ouvrir cette grande 
célébration jubilaire qui sera présidée par l’abbé Gilles Bradet. 
Frère Arnoldus Yansen M. Sawu, OSM, recteur du Sanctuaire. 

LES CONFÉRENCES DU GAÉI (GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE) 
Le dimanche 17 mai 2026, de 15 h à 17 h 
Église Sainte-Geneviève 

Cercle de discussion sur le thème « Laudato Si, un an après le décès du Pape François ». 
Conférencier : Stéphane Bürgi, docteur en études du religieux contemporain. Bienvenue à 
tous!  
Sibi Bonfils pour le GAÉI 
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Réinstallation du potager collectif dans la paroisse Notre-Dame-de-Foy 

À la suite de la vente de l’église Saint-Mathieu, l’installation du potager 
collectif Notre jardin du vivre ensemble se fera, ce printemps, sur le terrain de 
l’église Sainte-Geneviève. 

En ce 800e anniversaire de la mort de saint François d’Assise, le potager sera 
signe de bienveillance à l’égard de la Terre, notre maison commune.  

Un grand merci aux fidèles de l’église Sainte-Geneviève pour leur accueil. 
Arrêtez nous dire un petit bonjoursi vous passez dans le coin!  

Lise Gauvreau - 418 651-6448 - lise.gauvreau@videotron.ca  

HALTE ST-JOSEPH : BESOIN D’AIDE POUR TROUVER UN NOUVEAU LOCAL 
Vous connaissez quelqu’un qui pourrait nous aider dans notre recherche? 
Communiquez avec nous en appelant au secrétariat de la paroisse. Merci! 
Ouverture de la halte : le mardi et le jeudi, de 13 h 30 à 16 h, et le samedi, une 
fois par mois.  

Prochain samedi: 9 mai 2026 

DEVIENS UN RÊVEUR ACTIF! JOINS-TOI À L’ÉQUIPE DE BÉNÉVOLES! 
Centre d’hébergement du Boisé 
3690, boulevard Neilson, Québec (Québec) G1W 0A9 

Types d’implication : activités variées – visites amicales – animations – 
soutien aux évènements 

Pour information ou inscription : Milagros Rojas De La Cruz, responsable 

Téléphone : 418 781-0471, poste 139 - Courriel : loisirschduboise.chsld03@ssss.gouv.qc.ca 
Merci de semer la joie avec nous! 

Vie diocésaine 

NEUVAINE DES FONDATEURS ET FONDATRICES – JUSQU’AU 8 MAI 2026 
Cette neuvaine est l’occasion de redécouvrir l’héritage de figures marquantes telles que sainte 
Marie de l’Incarnation, saint François de Laval, les saints Martyrs canadiens et 
la bienheureuse Marie-Catherine de Saint-Augustin.  

• 4 mai 2026, 19 h, célébration des saints Martyrs canadiens 
Chapelle des Jésuites, 20, rue Dauphine, Québec (Québec) G1R 3W8 
Célébration présidée par Mgr Gaétan Proulx 

• 6 mai 2026, 12 h 10, fête de saint François de Laval 
Basilique Notre-Dame de Québec 
Célébration présidée par Mgr Jean Picher 

• 8 mai 2026, 19 h, fête de la bienheureuse Catherine de Saint-Augustin – Clôture de la 
neuvaine 
Chapelle des Augustines, 75, rue des Remparts, Québec (Québec) G1R 3R9 
Célébration présidée par Mgr Jean Tailleur 

Neuvaine à la maison : une invitation à marcher avec nos missionnaires. Document sur : 

https://ecdq.org/wp-content/uploads/2026/03/Neuvaine-des-fondateurs-2026.pdf 
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU CLERGÉ 
Le mercredi 6 mai 2026 
Le cardinal Gérald Cyprien Lacroix, archevêque de Québec, a convoqué tous les prêtres et les 
diacres du diocèse à une journée de ressourcement, d'action de grâces et d'échanges 
fraternels. Merci de prier pour eux. 

POUSSÉS PAR L’ESPRIT SAINT… PARTICIPONS À LA PENTECÔTE DIOCÉSAINE 2026! 
Le samedi 23 mai 2026, de 9 h à 21 h 
Église Notre-Dame-de-l’Annonciation 
1625, rue Notre-Dame, L’Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3B4 

Thème de cette journée : « Poussés par l’Esprit-Saint » (2 Pierre 1, 21)  

Détails de la journée sur : 
https://ecdq.org/pousses-par-lesprit-saint-participons-a-la-pentecote-diocesaine-2026 

ACCOMPAGNEMENT PASTORALE EN FIN DE VIE 

Les évêques catholiques du Québec ont publié, le 11 février dernier, 
un document destiné à soutenir les personnes qui accompagnent des 
proches en fin de vie. Dans un contexte où le recours à l’aide médicale à 
mourir devient de plus en plus fréquent, ce guide propose une approche 

pastorale centrée sur la compassion, inspirée par l’exemple du Christ et du Bon Samaritain. 

Le document rappelle l’importance d’être présents auprès de ceux qui demandent un 
accompagnement spirituel chrétien, quelles que soient leurs démarches ou leurs questions. Il 
offre aussi des repères concrets, notamment sur l’onction des malades et sur la mission des 
communautés chrétiennes auprès des personnes vulnérables. 
Pour lire le document complet : https://evequescatholiques.quebec/sn_uploads/2025-09_Pistes-
d-accompagnement-pastoral-en-fin-de-vie_final.pdf 

LE PARTY DES SAINTS : JOUEZ, DÉCOUVREZ, ÉVANGÉLISER 

Avec Le Party des Saints, jouez à vos jeux de cartes préférés, tout en 
découvrant les saints, les saintes, les vénérables et les bienheureux 
associés à l’histoire du Canada. 

Ce paquet de cartes à jouer est dessiné à la main par un graphiste chrétien. 
Chaque carte nous fait connaître une pépite de l’histoire de notre Église. 

Afin de ne pas rester sur notre faim et d’en apprendre davantage, un livret 
accompagne le paquet de cartes, dans lequel un bref résumé de la vie de chacun et de 
chacune des saints et des saintes est proposé. C’est une excellente occasion pour discerner 
des modèles de sainteté en famille ou pour offrir un cadeau tout à fait original!  

Procurez-vous ce produit spirituel ludique, historique et inspirant qui est bien de chez nous! 
https://pourunefoi.com/  

REDÉCOUVRONS LE CRÉDO ENSEMBLE! AVEC LE CARDINAL LACROIX 
À l’occasion du 1700e anniversaire du Concile de Nicée, ECDQ.tv nous présente une série de 
capsules vidéo pour redécouvrir le Credo. Accompagnés du cardinal Gérald C. Lacroix, nous 
revisitons ce texte essentiel de la foi chrétienne, phrase par phrase, de manière simple et 
accessible. 
Les quatre premières capsules sont maintenant en ligne et offrent une introduction éclairante à 
l’histoire du Credo, à ses différentes versions et au sens profond des mots « Je crois ». 
Pour découvrir la série : 
https://www.youtube.com/playlist?list=PL32lm7Z-w8wFIgT49kFMVnpmzivqC8joh  
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Autres informations 

FÊTE DES MÈRES - DIMANCHE 10 MAI 2026 

Dieu de bonté, en cette fête des Mères, nous te présentons toutes les 
mamans du monde.  

Nous te confions toutes celles qui attendent un enfant ainsi que celles 
qui ont des difficultés à en avoir. 

Nous te confions aussi les mamans qui nous ont quittés et dont la 
tendresse continue de nous accompagner. 

Nous voulons te dire merci pour les mamans qui veillent, celles qui encouragent, qui consolent, 
qui espèrent.  

Nous te prions pour les mamans fatiguées, pour celles qui sont seules, 
malades ou éprouvées.  

Seigneur, accorde à toutes les mamans ta paix, ta lumière et ta 
bénédiction. Qu’elles se sachent aimées, soutenues et précieuses aux 
yeux de leurs familles et aux tiens. Amen. 

Joyeuse fête des Mères à toutes les mamans, les grands-mamans et les futures mamans. 

SEMAINE NATIONALE POUR LA FAMILLE  
DU 10 AU 17 MAI 2026 

Profitons de cette semaine pour célébrer nos propres 
familles, exprimer notre gratitude, offrir notre pardon 
ou partager des moments privilégiés avec nos 
proches de toutes les générations.  

Une belle occasion de témoigner de la valeur de la vie et de vivre notre appel à nous aimer les 
uns les autres au sein de nos foyers, de nos communautés et du monde. 

Une trousse contenant des activités pour les tout-petits, une prière pour la famille, etc. vous est 
offerte à l’adresse suivante : https://www.cecc.ca/foi-et-questions-morales/famille-et-
vie/semaine-nationale-pour-la-famille-et-la-vie/ 

INTENTION DE PRIÈRE DU PAPE POUR LE MOIS DE MAI 2026 
Pour une alimentation pour tous : 

« Prions pour que chacun, des grands producteurs aux petits consommateurs, s’engage à 
éviter le gaspillage alimentaire et pour que tous aient accès à une alimentation de qualité. » 

L’ORIGINE DU CHAPELET / LE POUVOIR DU ROSAIRE 

En ce mois de Marie qui commence, le Frère Paul-Adrien nous fait découvrir ou redécouvrir 
l’origine du chapelet. 

https://mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#inbox/FMfcgzQgLXlDNnPzzTjwLnVVPXTcMhQ
Z?projector=1 

FERMETURE DU SECRÉTARIAT LE LUNDI 18 MAI 2026  
(JOURNÉE NATIONALE DES PATRIOTES) 
Vous pourrez laisser un message dans la boîte vocale et nous vous rappellerons à 
notre retour. Merci de votre compréhension. 



302 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ MODÉRATEUR 
Pierre Gingras 
  
PRÊTRES ASSOCIÉS 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Laurent Penot 
 
DIACRES 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  

 

 

 
 
Prochaine parution : fin de semaine du 17 
mai 2026.  
 
Photo première page : idees-cate.com  
Photo huitième page : Pickmix (Merci)  
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741, poste 313                    

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois : 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
HALTE ST-JOSEPH 
820, rue du Chanoine-Martin 
Québec (Québec) G1V 4N2 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi et jeudi de 13 h 30 à 16 h 
Généralement, le 2e samedi du mois, de 
13 h 30 à 16 h (à confirmer) 
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               À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin est rendue possible grâce à 
l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement.  

Bonne quinzaine à tous et à toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3420, rue Rochambeau 

Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Fax : 418 653-3976 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
Laetitia Duhamel 
France Fauteux  
Suzanne Maheux 
 
Technicienne comptable :  
Anne Trudel 
  
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Georges Arsenault 
Jacques Bélanger 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3431, boulevard Neilson 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 
Saint-Benoît-Abbé 
Vendredi : 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
Mardi : 14 h 15 à 15 h 15 (Chapelet suivi 
d’adoration silencieuse) 
 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi : 19 h à 20 h 
 

Sainte-Ursule  
Mercredi : 17 h à 20 h 
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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée! Manon St-Amand

Achats :
bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

• Cours aux jeunes 
à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant 
refaire leur permis 

• Location auto-école 
• Véhicules 0% émission

3700, Campanile, Bur. 117 C: 438 531-4062
ecoledeconduiteduquebec@gmail.com T: 581 991-4062

ICI AVEC VOUS !
Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Ministre des Affaires municipales

genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca 418 528-0483

�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
���������

��
�	���

418 655-7916�������������������

Olivier Teko, CPA
���������
���������

��
�	���

418 655-7916

Olivier Teko, CPA
Comptable professionnel agréé

418 655-7916
olivier@teko.quebec

Jean-Luc Lavoie
Conseiller municipal du district 
de la Pointe-de-Sainte-Foy

Toujours
disponible

pour 
vous !

418-641-6411, poste 3271
JeanLuc.Lavoie@ville.quebec.qc.ca

résidence privée pour retraités

Venez nous visiter ! 
418 658-6550
3636, chem. Ste-Foy,  
Sainte-Foy
JardinsLogidor.ca

Communiquez avec nous  
pour une visite personnalisée
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca 



30
2     

3730, rue du Campanile                        418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

Être en forme,
c’est donc
plaisant !

*

514 376-9230
450 629-6635

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

LOCATION D’ÉQUIPEMENT
Lorsque vous avez besoin d’équipement pour votre entreprise, 
vous avez le choix d’acheter ou louer. Le crédit-bail présente 

de nombreux avantages fiscaux et l’absence de tracas liés à la 
mise à niveau vers un équipement plus efficace.

Pour plus d’informations, communiquez au numéro suivant: 
418 572-4191 ou omniserv21@gmail.com

Impôts de particuliers
SERVICE À DOMICILE

Philippe Dufour-Boutin, CPA Comptable
Cell.: 418 271-2923

Courriel: pboutin6@hotmail.com



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com


