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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy
• Cours aux jeunes à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant refaire leur permis 
• Location auto-école • Véhicules 0% émission

C: 438 531-4062
T: 581 991-4062

3700, Campanile, Bur. 117 ecoledeconduiteduquebec@gmail.com

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com

Communiquez avec nous pour une visite personnalisée 
Jocelyne Simard
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6
ResidenceLaRoseraie.ca

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca 418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée!

Manon St-Amand
Achats :

bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474

Mois missionnaire 
Octobre 2025 

Journée mondiale des missions 
Dimanche 19 octobre 
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Œuvre pontificale de la propagation de la foi 
Consultez nos ressources sur missionfoi.ca
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19 octobre 2025
26 octobre 2025

29e dimanche du temps ordinaire30e dimanche du temps ordinaire
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Commémoration de tous les fidèles défunts 

« Jusqu’en paradis que les anges te conduisent, 
à ton arrivée que les martyrs te reçoivent, 
et qu’ils t’introduisent dans la cité du ciel. 
Le cortège des anges viendra t’accueillir,  
alors avec Lazare qui fut pauvre ici-bas,  
tu possèderas l’éternel repos » 

Cette hymne, qui appartient au rituel des funérailles 
chrétiennes et qui est proclamée pour accompagner le 
dernier adieu, se révèle pleine d’espérance. Il y a de 
cela quelques dimanches, nous avons lu en Église la 
parabole du riche et du pauvre. Ce riche qui portait des 
vêtements de luxe et faisait des festins somptueux alors que le pauvre, assis à sa porte, 
aurait voulu se nourrir des miettes qui tombaient de la table du riche. On connaît le nom du 
pauvre : Lazare qui signifie « Dieu a aidé ». On ne connaît pas le nom du riche. Peut-être 
parce que son visage ressemble à beaucoup de visages et que son nom est peut-être le 
nôtre. Enfin…  Pour en revenir à cette hymne, elle rappelle l’espérance bien souvent 
portée par les pauvres et chantée lors des funérailles. Elle rappelle la promesse de vie et 
d’accueil à la suite du Christ ressuscité. « Posséder l’éternel repos ». 

Bientôt, nous allons faire la commémoration de tous les fidèles défunts. Ne serait-ce pas le 
moment de réfléchir sur notre vision de la mort? Comment, comme disciples du Christ, 
nous comportons-nous devant la mort ? Ou encore comment vivons-nous le départ d’un 
être cher ? Les mœurs funéraires se sont beaucoup transformées ces dernières années. 
Les restrictions imposées pendant la pandémie ont sûrement pesé dans notre approche 
de la mort et des façons de vivre le passage vers la vie toute autre. 

Plusieurs familles ne viennent même plus à l’église pour vivre une célébration chrétienne 
des funérailles. Le marché funéraire accapare les gens en situation de deuil. On ne veut 
plus déranger la famille ou on n’a plus le temps de prendre le temps. On veut célébrer la 
vie de la personne qui nous a quitté. Mais quelle vie veut-on célébrer quand on est disciple 
du Christ ? Celle qui se termine ou celle qui s’ouvre dans le Christ? Pourquoi pas les 
deux? 

Il y a quelque temps encore, on se faisait un devoir de se rassembler à l’église et aussi 
d’aller prier sur la tombe de nos défunts. Aujourd’hui, tous ces gens qui ont marqué notre 
vie et qui ont été témoins de vie et d’amour sont-ils simplement tombés dans l’oubli ? À 
l’approche du mois de novembre, je pense qu’il serait important de réfléchir sur nos 
comportements devant la mort et nos façons de vivre ce grand passage dans le Christ. Il 
serait important de savoir aussi célébrer la mémoire de nos défunts par une visite dans 
ces lieux où ils reposent et d’offrir la célébration eucharistique en leur mémoire de temps 
en temps. 

Bonne réflexion! 

Abbé Pierre, curé 

 

CHANGEMENT D’HEURE : RETOUR À L’HEURE NORMALE 
Dans la nuit du 1er au 2 novembre 2025, nous reculerons l’heure et  

gagnerons ainsi une heure de sommeil. 
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CÉLÉBRATIONS ET INTENTIONS DE MESSE DU 18 OCTOBRE AU 2 NOVEMBRE 2025 

Saint-Benoît-Abbé 

Samedi 
 
Dimanche 
 
Jeudi 
Samedi 
 
Dimanche 
Jeudi 
Samedi 
Dimanche 
 

18 oct. 
 
19 oct. 
 
23 oct. 
25 oct. 
 
26 oct. 
30 oct. 
1er nov. 
2 nov. 
 

 16 h 30 
  
 11 h  
   
   8 h 30 
 16 h 30 
    
 11 h 
   8 h 30 
 16 h 30 
 11 h  
  

Yolande Dumas-Loiselle / François et  
 la famille 
 Christine Lamarre (Messe anniversaire) /   
 La famille 
 Yvette Larouche / Denise Roy  
 Camille Gravel / Hélène Aubé et Guy  
 Bélanger  
 Parents défunts / Famille Savard 
 Marcel Côté / Gisèle et Bertrand Gagnon  
 Claude Robitaille / Patrice Robitaille  
 Rachel Des Londes (Messes anniversaire) / 
 La famille 

Sainte-Geneviève 
Dimanche 
 
Vendredi 
Dimanche 
Vendredi 
Dimanche 
 

19 oct. 
 
24 oct. 
26 oct. 
31 oct. 
2 nov. 

  9 h 30 
 
10 h 45 
  9 h 30 
10 h 45 
  9 h 30  
 

 Parents défunts des familles Gagné et   
 Lepage / Marie-Claire Lepage 
 Lucie Tourangeau / Odette Théberge 
 Marguerite Tanguay / La famille  
 Ghislain Roberge / Son fils Martin  
 Lucie Tourangeau (Messe anniversaire) / 
 La famille 
  

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle   
Samedi 
 
Dimanche 
 
Mardi 
Samedi 
 
Dimanche 
Mardi 
Samedi 
 
 
Dimanche  
 
Sainte-Ursule 

18 oct. 
 
19 oct. 
 
21 oct. 
25 oct. 
 
26 oct. 
28 oct. 
1er nov. 
 
 
2 nov. 

  9 h 
16 h                   
  9 h 30 
 
16 h 30 
  9 h  
16 h 
  9 h 30 
16 h 30  
  9 h 
16 h  
   
  9 h 30 

 Aux intentions des malades  
 Clarina Loisel Gaudreau / La famille  
 José Dolores De Avila Gamboa / Sa fille  
 Patricia 
 Jeannine Bédard / Estelle Bédard 
 Aux intentions des malades 
 Daniel Guay / Pauline Guay  
 Rodrigue Goulet / La famille  
 Yvon Bédard / Lucille Alain  
 Aux intentions des malades 
 Fortunate Viens / Sylvie Gingras et  
 Pierre Morissette 
 Léona Lebel / La famille 
 

 
Dimanche 
 
 
Mercredi 
Dimanche 
 
Mercredi 
Dimanche   
 

 
19 oct.          

          
          
        22 oct. 

 26 oct. 
 
        29 oct. 
        2 nov. 
     

       
       9  h 30 
      
      17 h 
      16 h 30 
        9 h 30 
      17 h 
      16 h 30 
        9 h 30 
      17 h 

 

        
        M. et Mme Dieudonné Savoie /  
        Famille Savoie 
        Hélène Marcotte / Famille Kieller 
        Yvette Lévesque / Hélène Girard 
        Pour la paix dans le monde / Pierre et Marie  
        Monique Renaud Tessier / Rolande Renaud 
        Nicole Roger / Un paroissien 
        Famille de Claude Roy / Marie Morneau 
        Olivier Koumassou-Bernier / Sa mère 
        
       

L’église Saint-Benoît-Abbé est ouverte de 8 h 30 à 15 h, tous les jeudis.  
À compter de 9 h, passez par le secrétariat de l’église uniquement. 
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Vie paroissiale 

MESSES AVEC LES COMMUNAUTÉS CULTURELLES 
Messe brésilienne, le samedi 29 novembre à 18 h, à l’église Sainte-Ursule 
Messe Melkite, le dimanche, à 11 h, à l’église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Chœur Notre-Dame de Toutes les Grâces (reprise à confirmer) 

THE CHOSEN: SAISON 2 ET NOS ÉPISODES PRÉFÉRÉS DES SAISONS 1 À 4 
Le jeudi, de 19 h à 21 h, dès le 16 octobre 2025 (Saison 2) 
Église Sainte-Geneviève 

Pour information : 418 478-4843 ou Chosen.paroissendf@gmail.com  
Le ministère public de Jésus débute et la nouvelle révolutionnaire qu'il 
apporte se répand en terre d'Israël.  

Le mercredi, de 19 h à 21 h, dès le 1er octobre 2025 
(Épisodes préférés des saisons 1 à 4) 
Église Saint-Félix de Cap-Rouge, 1460, rue Provancher, Québec (Québec) G1Y 1S1 

Pour information : Chosen.paroissetransfiguration@gmail.com 

ÉCOLE D’ORAISON CARMÉLITAINE (POUR TOUS, INITIÉS OU NON) 
Le jeudi 23 octobre 2025, de 19 h à 20 h 15 
Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 

Pour information : Suzanne Bélanger, par courriel, à belsuzon@videotron.ca  

OSER LA PAROLE : POUR TOUS LES ADOS DU SECONDAIRE! 
Le vendredi 24 octobre 2025, de 18 h 30 à 21 h 
Villa des jeunes 
4860, rue Saint-Félix, Saint-Augustin-de-Desmaures (Québec) G3A 0L5 

Ces rencontres ont lieu une fois par mois, le vendredi. Inscris-toi sur : 
https://villadesjeunes.com/olp. L’essayer c’est l’adopter! 

SOIRÉE D’ADORATION ANIMÉE AVEC LA COMMUNAUTÉ DE L’AMEN  
Le samedi 25 octobre 2025, de 18 h 30 à 20 h 30 
Église Sainte-Geneviève 

Soirée d’enseignement et de partage, à partir de tes questions! 
Thème de la rencontre : La fête de la Toussaint : quels trésors y puiser? 
Pour information : Sr Marie-Sol, Communauté de l’Amen, au 418 977-2636 
 

FÊTE DE LA FIDÉLITÉ 
Le samedi 8 novembre 2025, à 16 h 
Église Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 

À l'occasion de cette célébration spéciale, nous soulignerons les 
anniversaires de mariage des couples mariés à l'église et des personnes consacrées qui 
soulignent, cette année, un anniversaire d'engagement correspondant à un multiple de 
cinq. 
Inscription obligatoire avant le 2 novembre 2025, au 418 653-9575 
ou paroissendf1@hotmail.com, pour assister à la cérémonie comme jubilaire.  

Aucune réservation n'est requise pour les autres personnes. 
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JUBILÉ 2025 - RESSOURCEMENT PAROISSIAL 
Le samedi 8 novembre 2025, de 9 h 30 à 12 h  
Sous-sol de l’église Sainte-Ursule,  
3290, rue Armand-Hamelin 
Thème de la rencontre : Sur un chemin synodal 

Ce ressourcement s’adresse aux membres des huit communautés de la paroisse Notre-
Dame-de-Foy. 

Inscription obligatoire auprès de Marie Dubord par téléphone au 418 656-0000 ou  par 
courriel à: dublac@bell.net avant le 2 novembre 2025 pour prévoir la documentation. 
Comité de l’équipe d’animation paroissiale (EAP) 
 

MESSES DES DÉFUNTS DE LA PAROISSE NOTRE-DAME-DE-FOY 
Les personnes dont les funérailles ont eu lieu au cours de la 
dernière année seront mentionnées dans toutes nos églises lors 
des célébrations eucharistiques de la fin de semaine des 1er et 2 
novembre prochains. La liste des noms des défunts sera publiée 
dans la prochaine édition du feuillet paroissial, le 2 novembre 2025. 

HALTE ST-JOSEPH : BESOIN MATÉRIEL 
Nous sommes à la recherche de petites tables basses pour la Halte St-
Joseph. Si vous en avez et que vous voulez vous en départir, merci de penser 
à nous. Vous pouvez nous envoyer un courriel à : 
haltestjoseph.ndf@gmail.com ou appeler au : 418 653-9575 

Vous n’êtes jamais venu à la Halte et vous aimeriez voir ce que c’est?  
Regardez le reportage réalisé sur place par ECDQ.tv : 

https://drive.google.com/file/d/1G-BnJU6B67A25ChZV42llwVsMswSHqy1/view?usp=sharing ou  
sur notre site web à paroissendf.com. 

Écoutez l’entrevue réalisée par Radio Galilée sur le site web à www.radiogalilee.com, 
sous l’onglet ÉCOUTE À LA CARTE, à l’émission DE FIL EN AIGUILLE,  

ou sur notre site web à paroissendf.com. 

Autres informations 

CALENDRIER DE LECTURES BIBLIQUES 2026 
Les Éditions Le Renouveau Charlesbourg Inc.  
Vous y trouverez une parole biblique pour chaque jour de l’année. 

Disponible au coût de 8 $, au secrétariat de l’église Saint-Benoît-Abbé ou 
en communiquant avec de Denise Cloutier au 418 571-2472. 

 
CHANGEMENT D’HORAIRE POUR L’ADORATION À L’ÉGLISE ST-BENOÎT-ABBÉ 
À partir le mardi 21 octobre sera de 13 h 45 à 14 h 45 (Chapelet suivi d’adoration 
silencieuse). 
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PROCHAINS CONCERTS DU FESTIVAL D’ORGUE À L’ÉGLISE SAINT-FÉLIX  
Les prochains concerts du Festival d'orgue à l'église 
Saint-Félix de Cap-Rouge auront lieu le 19 octobre 2025, à 
15 h, avec Jean Côté, organiste de Québec, puis le 2 
novembre 2025, à 15 h, avec Jocelyn Lafond, organiste à 
Saint-Hyacinthe 

Coût des billets : 20 $ pour un concert, 30 $ pour deux 
concerts. On peut payer à la porte avant le spectacle. 

PARTAGE BIBLIQUE ŒCUMÉNIQUE  
Le mercredi 22 octobre 2025, de 18 h 30 à 20 h 00 
Maison diocésaine voisine de la Cathédrale anglicane Holy Trinity (dans le Vieux-Québec) 
29, rue des Jardins, Québec (Québec) G1R 4L6 

Échange au sujet des récits bibliques, suivi d'un moment de prière et d'une collation 
fraternelle. Pour information : dean@cathedral.ca.  

Bienvenue à toutes et à tous ! 

CONCERT SOUS LES CHANDELLES À L’ÉGLISE SAINT-AUGUSTIN 

La série "Concert sous les chandelles" présente "Les Quatre saisons de Vivaldi" et les plus 
belles musiques de films le vendredi 24 octobre à l'église Saint-Augustin à 19 h 30. Les 
billets sont en vente (entre 20 $ et 60 $) sur le site : 
https://concertchandelle.com/vivaldi/ ou à la porte le soir du concert. 

SESSION ÉVANGÉLISATION DES PROFONDEURS : (PRENDRE UN TEMPS POUR SOI) 
Retrouver sa liberté intérieure avec l’Évangélisation des profondeurs 

Les 28-29-30 novembre 2025, 20-21-22 février et 22-23-24 mai 2026 
Maison du Renouveau, 870, Carré de Tracy Est, Québec (Québec) G2L 1L2 

Nous portons parfois en nous un poids qui fait obstacle à notre bonheur, mais retrouver le 
chemin de la vie est toujours possible. C’est le but des sessions Évangélisation des 
profondeurs.  

« Quelles que soient les difficultés ou les blessures de la vie, nous pouvons accueillir la 
présence de Dieu au cœur de ce que nous vivons et être assurés qu’il y a une issue de 
vie! » Simone Pacot. 

Pour information : Fr. René Larochelle, sc, par téléphone, au 418-264-4367 ou, par 
courriel, à renelarochelle1961@gmail.com 

Pour informations supplémentaires : https://lepelerin.org/portail/services/evangelisation-
des-profondeurs/  

UN OUTIL SIMPLE POUR TROUVER UNE MESSE PRÈS DE CHEZ VOUS 

Vous cherchez une messe, une adoration ou une confession dans votre région ou en 
voyage ? Le site horaire de messe est là pour vous aider. Il regroupe les 
horaires des célébrations dans des milliers de paroisses, au Québec et 
ailleurs dans le monde. 

Il suffit d’entrer le nom d’une ville ou d’une paroisse dans la barre de 
recherche. Le service est aussi disponible en application mobile, sur App 
Store et Google Play. 

Un outil pratique, collaboratif et précieux pour vivre sa foi au quotidien. 

https://ecdq.org/un-outil-simple-pour-trouver-une-messe-pres-de-chez-vous  
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« DILEXI TE » 

Alors que l’Église faisait mémoire de saint François d’Assise, le samedi 4 octobre dernier, 
le pape Léon XIV signait sa première exhortation apostolique intitulée Dilexi te, « Je t’ai 
aimé », qui a pour thème l’amour des pauvres.  

Le titre de ce document, disponible depuis le 9 octobre 2025, rappelle la quatrième et 
dernière encyclique du pape François, Dilexit nos, « sur l’amour humain et divin du Cœur 
de Jésus-Christ » datée du 24 octobre 2024. 

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-
te.html 

29e dimanche ordinaire de l’année C 19 octobre 2025 

« Trouvera-t-il la foi sur la terre? »  
(Luc 18, 1-8) 

 Assez étonnante cette question de Jésus à ses 
interlocuteurs : « Le Fils de l'homme quand il viendra, 
trouvera-t-il la foi sur la terre? » Plus de 2000 ans après 
Jésus-Christ, quel est notre sentiment? Avons-nous l'impression 
que la foi a progressé ou bien qu'elle a régressé? La question 
me semble pertinente. En tout cas chez nous, il faudrait être bien 
optimiste pour affirmer que la foi des Québécois a avancé.  
 Il faut quand même se rendre à l'évidence : nos églises, il y a 30 ou 40 ans, 
n'avaient pas les problèmes qu'elles ont aujourd'hui. Les temples se remplissaient tous les 
dimanches. Les quêtes étaient excellentes. Les bingos n'étaient pas encore nécessaires 
pour boucler les budgets, ni la collecte annuelle de l'archevêque pour soutenir les 
paroisses déficitaires. 

 Mais qu'en était-il de la foi des gens? 
 Avoir la foi, c'est croire, mais c'est surtout vouloir croire. 

Croire est et restera toujours un acte de la volonté et non un acte simple de l'intelligence. 
La foi m'oblige à accepter des choses que je ne peux expliquer scientifiquement. 

 Au cœur de notre foi, il y a la résurrection de Jésus. Or personne n'a été témoin de 
cet événement. Certains ont affirmé l'avoir vu après sa résurrection, mais de son passage 
de la mort à la vie, il n’y a aucun témoin oculaire.  

 Les quatre évangiles sont le reflet des premières communautés chrétiennes qui 
ont surgi à partir des témoignages de ceux et celles qui ont affirmé avoir vu Jésus vivant 
après sa mort. 

 Ces premiers témoins en ont suscité d'autres à travers les siècles jusqu'à nous. 
Tous ces gens ont accepté de croire sur la base du témoignage, de l'attitude et des gestes 
posés par les témoins de chacune de ces époques. Tous ont pu affirmer : si tel individu 
agit de cette façon, il doit y avoir une raison particulière.  

 Ce sont les faits et gestes posés à cause de cette foi qui ont provoqué l'adhésion 
de ceux et celles qui ont suivi. Ainsi donc, nos enfants croiront à partir des gestes qu'ils 
nous verront poser et non pas à partir des affirmations que nous ferons.  
 Saint Jacques est catégorique: « À quoi cela sert-il, mes frères, que quelqu'un 
dise: « J'ai la foi. » s'il n'a pas les œuvres? » 

Jean Jacques Mireault, prêtre 
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ÉQUIPE PASTORALE 
UNITÉ MISSIONNAIRE  

LOUIS-HÉBERT 
 

CURÉ MODÉRATEUR 
Pierre Gingras 
  
PRÊTRES ASSOCIÉS 
Gérard Bilodeau 
François Paradis 
Laurent Penot 
 
DIACRES 
André Bernier 
Christian Côté 
Frederico Fontes 
  
AGENTE DE PASTORALE 
Odile de Lambilly 
  
INTERVENANTES 
Marie-Josée Bertrand 
Catherine Tremblay 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
▪ Site Internet : paroissendf.com   
▪ Facebook de la paroisse  

ÉQUIPE DU FEUILLET 
Antonia Dumont Odile de Lambilly 
Christiane Huot Sylvie Villeneuve 
Nancy Dallaire   Liliane Lessard  

 

 

 
 
Prochaine parution : fin de semaine du 2 
novembre 2025.  
 
 
 
Première page :    agiadzo  
Photo huitième page : Overblog (merci)  
 

  

SERVICES À LA 
COMMUNAUTÉ 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS 
418 653-9575 

ÉQUIPE DE SOUTIEN SPIRITUEL AUX AÎNÉS 
ET AUX MALADES (ESSAM)      
        418 653-9575  
GROUPE D’ACTION EN ÉCOLOGIE 
INTÉGRALE (GAEI)     418 651-5448 

CONFÉRENCES DE LA  
SAINT-VINCENT DE PAUL 
▪ Saint-Benoît-Abbé et Sainte-

Geneviève                  418 653-6362 
▪ Saint-Jean-Baptiste-De La Salle et 

Notre-Dame-de-Foy  
              418-522-5741 poste 313                    

▪ Saint-Louis-Saint-Yves 
                               418 653-9575 

▪ Saint-Mathieu           418 650-2252 
▪ Sainte-Ursule            418 653-1381 

 
LES COFFRES DE M. VINCENT 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
418 657-3206 

Jours et heures d’ouverture 
Mardi : 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 16 h et  
18 h 30 à 20 h 30 
Premier samedi du mois 10 h à 15 h 
 
VESTIAIRE SAINTE-URSULE 
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W9 
 418 653-1381 

Jour et heures d’ouverture  
Mardi : 13 h 30 à 16 h 
 
 
. 
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                      À NOS ANNONCEURS 
Nous savons tous que la publication de notre bulletin est rendue possible grâce à 
l’apport financier de nos annonceurs. Les paroissiens peuvent leur démontrer 
tangiblement leur reconnaissance par leur encouragement. Bonne quinzaine à tous et à 
toutes! 
 

COORDONNÉES DE LA 
PAROISSE  

NOTRE-DAME-DE-FOY 

SECRÉTARIAT 
3420, rue Rochambeau 

Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Heures d’ouverture  
Lundi au vendredi  
9 h à 12 h, 13 h à 16 h 
  
Téléphone : 418 653-9575 
Fax : 418 653-3976 
Courriel : paroissendf1@hotmail.com 
  
Site Internet : paroissendf.com 
Page Facebook: 
facebook.com/paroissendf1 
YouTube : NDF TV 
  
Directeur général : Marc Lavoie 
  
Secrétaires  
Lisa Cormier 
Nancy Dallaire 
France Fauteux  
 
Technicienne comptable :  
Anne Trudel 
  
Membres de l’Assemblée de Fabrique 
Pierre Gingras, curé et président 
Sylvie Gingras, vice-présidente 
Georges Arsenault 
Jean-Luc Lavoie 
Georges Smith 
Ingrid-Avila Tiomo  
Gilles Vézina 
 

ÉGLISES 
 
Saint-Benoît-Abbé 
3420, rue Rochambeau 
Québec (Québec) G1X 2H1 
  
Sainte-Geneviève 
3180, avenue D’Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 
  
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
2550, rue Biencourt 
Québec (Québec) G1V 1H3 
  
Sainte-Ursule  
3290, rue Armand-Hamelin 
Québec (Québec) G1W 2W2 
 
 

   Instagram: @paroissendf 

Facebook : Paroisse Notre Dame  
                              De Foy 
 

ADORATION 

Horaire de septembre à juin 
Saint-Benoît-Abbé 
Vendredi, 19 h 30 à 20 h 30 (guidée) 
Mardi, 13 h 45 à 14 h 45 (Chapelet suivi 
d’adoration silencieuse) 
 

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle 
Vendredi, 19 h à 20 h 
 

Sainte-Ursule  
Mercredi, 17 h à 20 h 



Soyons solidaires et encourageons nos annonceurs
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Secrétariat
418 653-9575
Église St-Benoît-Abbé 
3420 Rue Rochambeau, Québec, QC G1X 2H1
paroissendf1@hotmail.com
www.paroissendf.com
France Fauteux  poste 100
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

égliSeS
Saint-Benoît-Abbé Sainte-Geneviève
Sainte-Ursule Saint-Jean-Baptiste-De La Salle

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

1570, ave Jules-Vernes,
Ste-Foy

418 871-3337
www.matelasdauphin.com PPaarrooiissssee

NNoottrree--DDaammee--DDee--FFooyy
• Cours aux jeunes à partir de 16 ans 

• Aînés et adultes devant refaire leur permis 
• Location auto-école • Véhicules 0% émission

C: 438 531-4062 
T: 581 991-4062

3700, Campanile, Bur. 117 ecoledeconduiteduquebec@gmail.com

ÉCOLE de CONDUITE
du QUÉBEC

Propriétaire/Owner: Patricia Côté

Tout pour 
la broderie 

1368B, rue St-Jacques, L’Anc.-Lorette, QC               418 634-0050
info@latelierdepenelope.com         www.latelierdepenelope.com

Vous avez besoin des TRAVAUX D’IMPRIMERIE communiquez avec nous ?
Nous sommes là pour vous !
Nous sommes conscients de l'importance des travaux d'impression de qualité pour la communication et 
l'image de votre entreprise ou organisme. Pour impressions en petite ou grande quantité, notre équipe 
est là. 514 273-7008 ou 1 888 838-7008           annonces@semainierparoissial.com

Communiquez avec nous pour une visite personnalisée 
Jocelyne Simard
418 651-4807 p. 2019
825, rue Arthur-Rousseau, Sainte-Foy, G1V 4S6 
ResidenceLaRoseraie.ca

97, avenue de la Montagne, St-Tite-des-Caps, Qc, G0A 4J0
info@deshautssommets.com, 418-823-2759

École privée mixte avec résidence scolaire

Christian Duchesne, ll. b., ddn
Notaire et Conseiller juridique

cduchesne@notarius.net

418 261-0071
1383, Av. Du Buisson, 
Qc  G1T 2C5

Cimetières et 
services funéraires

compagniestcharles.ca      418 688-0566

Vous guider est notre priorité

Nous achetonsNous achetons
MAISONS • TERRAINS

IMMEUBLES
peu importe l’étatpeu importe l’état

418.529.5800

Contactez-nous au 418 527-8097
par mail reception@cpcq.ca
Offrez votre présence à une personne vivant de l’isolement 
lié à un handicap ou à une problématique en santé mentale.

DEVENEZ
BÉNÉVOLE!
Une amitié
tricotée sérrée!

Consultez votre semainier en ligne
semainierparoissial.com

Si vous aviezSi vous aviez
la la FOI !FOI !

5 octobre 2025 27e dimanche du temps ordinaire

Manon St-Amand
Achats :

bijoux, or, argent, monnaie, diamants.

Je paie comptant et je me déplace

manon_stamand@hotmail.com

418 262-8474
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3730, rue du Campanile                        418 658-1337

Pharmaciens
propriétaires affiliés à

OUVERT 
7 JOURS / 7

C’est encourager votre paroisse
en profitant d’une belle visibilité,

le tout à un prix compétitif.
Contactez-nous,

il nous fera plaisir de vous informer.
1 888 838-7008

Prendre une publicité !

Être en forme,
c’est donc
plaisant !

*

514 376-9230
450 629-6635

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008

Déménagement Monette Express
Entreposage • Transport
Aménagement de bureau
6505, rue Zépherin-Paquet
Suite 700, Qc  G2C 0M2
info@monetteexpress.com Site : www.monetteexpress.com

Agent pour Allied Van Line

418 840-1234

CHEF À DOMICILE POUR LES AÎNÉS ET TOUS
Site: https//soulfancykfood.com   418 208-4935marierachel.moncy@gmail.com

• Service traiteur à partir de 20 pers.; choix de menu diversifié pour tous événements: 
Mariage, Fête, Funérailles, Baptême et encore davantage...

• Service traiteur à partir de 10 pers.; salades personnalisées et sandwich au choix: 
Salade de macaronis, pomme de terre, couscous et quinoa et encore plus.

Sandwich et croissant au boeuf, poulet, fromage, oeufs, thon, vg, porc effiloché.

LOCATION D’ÉQUIPEMENT
Lorsque vous avez besoin d’équipement pour votre entreprise, 
vous avez le choix d’acheter ou louer. Le crédit-bail présente 

de nombreux avantages fiscaux et l’absence de tracas liés à la 
mise à niveau vers un équipement plus efficace.

Pour plus d’informations, communiquez au numéro suivant: 
418 572-4191 ou omniserv21@gmail.com



STATION-SERVICE
FRANÇOIS GRENIER INC.

Freins, Pneus, Suspension,
Remorquage, Injection électronique, Silencieux,

Mise au point, air climatisé
3292, boul. Neilson (Centre Neilson)

418 651-3502

Espace publicitaire disponible,
pour informations
1 888 838-7008
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